25.03.2026, 12.53

Fulde navn:

I fgrste del af spgrgeskemaet vil du mgde spargsmal, der vedrgrer generel
information omkring dig. Det er vigtigt, at du laeser spgrgsmaélet grundigt
og orienterer dig i svarmuligheder, da dette kan variere fra spgrgsmal til
spgrgsmal.

1. Hvor gammel er du?
- 19

- 20
- 21

2. Hvad er dit kgn?
= Kvinde

! Mand

< Andet

3. Bor du hjemme ved din valgte omsorgsperson

L Nej

4. Er du vokset op i et ikke-vestligt land?
Lo Nej

5. Har dine forzeldre en ikke-vestlig baggrund?

6. Jeg fgler mig stresset i dag

Meget uenig Uenig Neutral Enig Meget enig
o o

7. Jeg fgler mig nedtrykt i dag
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Meget uenig Uenig Lidt uenig Neutral Lidt enig Enig Meget enig
o4 O O O O O O

8. Jeg foler mig godt tilpas i dag
. Meget uenig

. Uenig

) Neutral

J Enig

- Meget enig

I anden del af spgrgeskemaet vil du mgde udsagn, hvor du skal vurdere i
hvilken grad de passer pé dig. Udsagnene har falgende syv valgmuligheder:
meget uenig, uenig, lidt uenig, neutral, lidt enig, enig og meget enig.
Meget uenig = Udsagnet passer overhovedet ikke pa dig.

Uenig = Udsagnet passer ikke pd dig, men du er ikke 100% uenig.

Lidt uenig = Udsagnet passer i mindre grad pa dig.

Neutral = Du har ikke en klar holdning til om det passer pa dig eller er
usikker pd, hvad du skal svare.

Lidt enig = Udsagnet passer lidt pa dig.
Enig = Udsagnet passer pa dig, men ikke med 100% ngjagtighed.

Meget enig = Udsagnet passer 100% pa dig.

1. Det hjaelper mig, at ga til min omsorgsperson, ndr jeg har brug for
hjaelp
Meget uenig Uenig Lidt uenig Neutral Lidt enig Enig Meget enig

- I U S O [ B

2. Jeg har brug for meget bekraeftigelse pd, at min omsorgsperson elsker
mig
Meget uenig Uenig Lidt uenig Neutral Lidt enig Enig Meget enig

o4 O O O O O

3. Jeg bekymrer mig om mange ting
Meget uenig Uenig Lidt uenig Neutral Lidt enig Enig Meget enig

&4 O O O O O
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4. Jeg vil gerne veere taet pa min omsorgsperson, men jeg treekker mig ofte
igen
Meget uenig Uenig Lidt uenig Neutral Lidt enig Enig Meget enig

N O e L A L

5. Jeg oplever, at min omsorgsperson ikke gnsker at veere sa teet pd mig

som jeg gerne vil
Meget uenig Uenig Lidt uenig Neutral Lidt enig Enig Meget enig

N O e N L A

6. Jeg har en livlig fantasi
Meget uenig Uenig Lidt uenig Neutral Lidt enig Enig Meget enig

R O e L A

7. Jeg gar til min omsorgsperson med mange ting, fx. nar jeg har brug for
trgst og tryghed

Meget uenig Uenig Lidt uenig Neutral Lidt enig Enig Meget enig

N O e I L A

8. Mit gnske om at vaere meget taet pd andre skreemmer nogle gange folk

vaek
Meget uenig Uenig Lidt uenig Neutral Lidt enig Enig Meget enig

R O e I L A N

9. Jeg stoler pa hvad andre siger

Meget uenig Uenig Lidt uenig Neutral Lidt enig Enig Meget enig

o 4 OJd d 9 Jd

10. Jeg praver at undgd at komme for taet pd min omsorgsperson
Meget uenig Uenig Lidt uenig Neutral Lidt enig Enig Meget enig

N O e N L A

11. Jeg bekymrer mig ikke szerlig ofte om at blive forladt
Meget uenig Uenig Lidt uenig Neutral Lidt enig Enig Meget enig

N N e L A

12. Jeg elsker store forsamlinger
- Meget uenig

—' Uenig

 Lidt uenig

- Neutral

= Lidt enig

—' Enig

< Meget enig
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13. Jeg taler som regel med min omsorgsperson om mine problemer og
bekymringer
Meget uenig Uenig Lidt uenig Neutral Lidt enig Enig Meget enig

N O e L A L

14. Jeg bliver frustreret, hvis min omsorgsperson ikke er der, nér jeg har
brug for det

Meget uenig Uenig Lidt uenig Neutral Lidt enig Enig Meget enig

N O e N L A

15. Jeg tager ofte styringen i gruppearbejde

Meget uenig Uenig Lidt uenig Neutral Lidt enig Enig Meget enig

R O e L A

16. Jeg bliver nervgs, ndr min omsorgsperson kommer for taet pd mig
Meget uenig Uenig Lidt uenig Neutral Lidt enig Enig Meget enig

4 O O O O 9 d

17. Jeg er bange for, at min omsorgperson ikke holder lige s& meget af

mig som jeg holder af dem
Meget uenig Uenig Lidt uenig Neutral Lidt enig Enig Meget enig

4 O O O O 9 d
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Anna Brun

Anna Brun

Anna Brun
meget af

Anna Brun
mig som jeg holder af dem


