Spørgeskemakrisen
Politikerne taler om en »trivselskrise« blandt vores ungdom. Men forskningen kan ikke fortælle os, om de unge har fået det dårligere end tidligere.
Af Anders Boas, Weekendavisen, 21. oktober 2022
(…) Alle partierne er enige om, at vi skal gøre noget ved unges mentale mistrivsel (…). Ved første øjekast giver tallene da også et nedslående billede af den danske ungdoms aktuelle tilstand: Antallet af unge med diagnoser er vokset massivt, og de store befolkningsundersøgelser melder, at flere har et »dårligt mentalt helbred«. (…)  Men de undersøgelser, der gerne trækkes frem i debatten, fortæller os ikke, om de unge har egentlige psykiske sygdomme. De baserer sig på spørgeskemaer, der kun kan vise, hvor mange der svarer, at de eksempelvis ofte har følt sig »stressede«, »nervøse«, »nedtrykte« eller andre af de ting, der spørges ind til. 
(…)  Så vi kan ikke vide, om den større del af ungdommen, der i dag optræder i den kedelige del af statistikken, også vil udvikle psykiske sygdomme i samme grad som tidligere: »Hvis stigningen i undersøgelserne kun er et udtryk for, at de unge går og siger, at de føler sig ' stressede' eller 'nedtrykte', men at de i øvrigt har det fint og kan klare sig i livet, behøver vi måske ikke være så bekymrede,« siger Signe Hald Andersen, der er forskningsprofessor ved Rockwool Fondens forskningsenhed (…). 
»Men hvis den her voksende gruppe unge, som svarer, at de har det psykisk skidt, også senere dukker op i psykiatrien, ikke gennemfører en ungdomsuddannelse eller ikke kan etablere sig på arbejdsmarkedet, så har vi selvfølgelig et større problem. Det ved vi bare ikke endnu.«

HVERDAGSANGST 
(…)  »Man skal være opmærksom på, at der i den her periode er sket en stigende psykologisering af sproget, så når man beder unge mennesker svare på spørgeskemaer om deres mentale helbred, bliver de præsenteret for nogle ord og begreber, som i dag i langt højere grad er en del af deres ordforråd end tidligere.« 
Det understøttes af et svensk interviewstudie fra 2020, hvor forskere interviewede 15-årige om (…)  deres mentale trivsel. Mange af de interviewede 15-årige fortæller, at de generelt har et godt liv, men de bruger alligevel udtryk hentet fra diagnosemanualen som at have »angst« eller være »deprimeret«. Som regel bruger de udtrykkene som en måde at beskrive almindelige hverdagsbekymringer om at klare sig godt i skolen eller blive accepteret af kammeraterne.
»At være deprimeret er ikke et så tungt ord mere, fordi det bliver brugt så meget,« siger en af de unge i undersøgelsen.
Samtidig kan den stigende opmærksomhed på unges psykiske tilstand have en betydning for svarene: »De unges mentale helbred er på skoleskemaet, og der er tiltag, der skal forbedre det. På den måde bliver de unge mere opmærksomme på, at den følelse, de har, kan kaldes noget – eksempelvis 'angst', 'depression' eller 'social fobi' (…),« siger Signe Hald Andersen.
(…)  Katrine Strandberg-Larsen peger på, at mange af de unges idoler i dag åbent taler om psykiske problemer, og det er måske blevet mere acceptabelt at sige, at man har det psykisk dårligt, end det var tidligere.  
»Men om det kan forklare hele den stigning, vi ser, det har vi ingen entydig evidens, der underbygger,« forklarer Katrine Strandberg-Larsen. (…)
Spørgsmål
1. Hvorfor hedder artiklen ”Spørgeskemakrisen”? Hvad kritiseres spørgeskemaer for?
xx
2. Hvilke mulige grunde kan der være til, at unge fx rapporterer om mere stress end tidligere? Se blå fremhævninger i artiklen.
a) xx
b) xx
c) xx
3. Til støtte for punkt a) ovenfor nævnes en svensk undersøgelse (se linje 25-31). Hvilken dataindsamlingsmetode er der tale om, og hvad er fordele og ulemper ved denne?
xx
4. Hvordan/hvornår finder vi ifølge forskerne ud af, om unges trivsel faktisk er faldet (se linje 17-19)?
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