Undersøgelse af stress i gymnasiet
a) Kig på nedenstående graf, der opsummerer resultaterne fra en undersøgelse, som Center for Ungdomsstudier lavede i 2017, og b) Udfyld derefter 5-trins guiden. 
[image: Et billede, der indeholder tekst, skærmbillede, Kurve, diagram

Indhold genereret af kunstig intelligens kan være forkert.]
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Kønsforskelle i stress
Hvilke kønsforskelle i stress fremgår af undersøgelsen, og hvad kan grunden eller grundene være?
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I undersagelsen er de unge blevet spurgt, “foler du dig stresset?". Den baserer sig pa en survey foretaget blandt 2030
1.-3.g"ere fordelt pa 21 almene gymnasier og handelsskoler fra hele Danmark.




