BØRN OG UNGES HELBRED – INTRODUKTION TIL FORLØBET
Reflektionsspørgsmål intro (individuel øvelse – 5 min. – Brug evt. din tlf. til at se hvor meget skærmtid, du har brugt – MEN HUSK AT LIGGE TLF TILBAGE I DIN TASKE)
· Hvor meget skærmtid bruger du om dagen?
· Hvor meget bevæger du dig om dagen?
· Hvor tit på en uge for du pulsen op via fysisk træning (idrætsundervisningen gælder ikke)
· Hvor ofte har du svært ved at sove på en måned?

Hvis du ikke ønsker at svarene skal ud i klassen er det ok. Dette er mest et refleksionsspørgsmål
Lektien:
· Hvordan har Børns Vilkår undersøgt børns stressniveau (metode fra introforløbet)
· Hvad viser undersøgelsen ift. Stressniveauet hos børn?
· Vores fokus bliver internettet, FOMO og SOME. Hvad viser undersøgelsen her? 

Opgave – Diagrammer
1. Hvordan læser man diagrammer, tabeller o.l?
2. Hvad kan I udlede af nedenstående data om unges metatale tilstand, samt børns helbred?
3. Diskuter hvilke årsager I mener der er til baggrund for nedenstående data – Skriv ned i punktform.
I kommer til at skrive disse årsager op på tavlen


Data om unges helbred (danskernes sundhedsprofil)
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Automatisk genereret beskrivelse]











DATA BØRN: Kilde: Skolebørnsundersøgelsen 2022)
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klassetrin i hele perioden, som fortszetter
mellem 2018 og 2022.

Figur 5.3.3 Andel, som ofte eller meget ofte faler sig ensom, 1988-1998, 2006-2022 (%)
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en persons sundhed. Dels er det vigtigt for det
enkelte menneske at fgle sig ved godt hel-
bred, og dels har oplevelsen af eget helbred
betydning for, hvor meget man bruger sund-
hedsvaesenet. Hos voksne har man obser-
veret, at personer med darligt selvvurderet
helbred har betydeligt sterre risiko for at blive
syge og deg for tidligt. Vi arbejder ud fra den
hypotese, at selvvurderet helbred blandt barn
og unge er en indikator for livskvalitet, frem-
tidig helbredsudvikling og brug af leegemidler
og sundhedsvaesenet, og at selvvurderet er et
stabilt og palideligt mal (Breidablik et al.
2009). Flere studier viser, at der er social
ulighed i selvvurderet helbred blandt bern og
unge.

Elevernes selvvurderede helbred baseres pa
et enkelt spgrgsmal, som har vaeret brugt i
utallige befolkningsundersegelser: 'Synes du,
dit helbred er...” med fire svarkategorier;
"Virkelig godt’, 'Godt’, 'Nogenlunde’ og
"Darligt’.

Kon og klassetrin. Figur 4.1.1 viser svar-
fordelingen for piger og drenge pa de tre
klassetrin. Cirka 90 % af drengene svarer, at
de har et virkelig godt eller godt helbred.

HBSC Skolebe X | @ Presog-stres X

L Holdeticsa- x | +

fuldfgrte uddannelse. Omvendt ses det, at
andelen med et nogenlunde selvvurderet
helbred er hgjere, jo kortere foraeldre-
uddannelse er. Forskellene er statistisk
signifikante.

Figur 4.1.1 Procentvis fordeling af selvvurderet
helbred efter ken og klassetrin
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Figur 4.1.2 Procentvis fordeling af selvvurderet
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stabilt siden 1984, men udviklingen er
tydeligst blandt pigerne i 7. og 9. klasse. Ogsa
blandt drengene er andelen med virkelig godt
selvvurderet helbred overordnet set faldet i de
seneste 40 ar. Andelen af drenge i 9. klasse
med virkelig godt selvvurderet helbred er dog
steget fra 2010 til 2022.

Figur 4.1.3 Andel med virkelig godt selvvurderet helbred 1984-2022 (%)
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Hyppige rygsmerter blandt skoleelever kan
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