TEMA 1.

FRI ELLER
FANGET?




Aldrig har den danske ungdom veeret mere velsta-
ende. Verden ligger for de unges fgdder, bliver de
igen og igen fortalt. Pa samme tid dgjer flere og
flere unge med psykisk sygdom: angst, stress og
depression. Paradokset er afggrende for at na en
dybere forstaelse af det at veere ung i Danmark.
Dette tema vil kigge p&, hvad der kendetegner
den unges identitet, hvilken form for samfund det
unge individ vokser op i, og de 35.000 valg, det
unge individ star over for hver evig eneste dag.
Gennemgéende for alle kapitler er forholdet mellem
pa den ene side ungdommens enorme valgfrihed

i livet og pa den anden side den fortvivlelse, som
valgfrineden afstedkommer.




KAPITEL1:

IDENTITET

"Vore dages ungdom elsker luksus. Den
har darlige manerer, foragter auto-
ritet, har ingen respekt for zldre menne-
sker og snakker, ndr den skulle arbejde.
De unge rejser sig ikke leengere op, ndr
aldre kommer ind i et vaerelse. Den mod-
siger deres foraeldre, skryder op i sel-
skaber, sluger desserten ved spisebordet,
laegger benene over kors og tyranniserer
leererne.”

Sokrates, graesk filosof (cirka 400 f.Kr.)

ngdommen har - i hvert fald siden

Sokrates’ tid — vaeret udskaeldt og er

blevet fortalt, at den ikke lever op

til tidligere generationers evner. Om
arsagerne hertil er en reel bekymring for
fremtidens samfund eller blot konkret mis-
undelse for den neeste generations mulig-
heder, er umuligt at afggre. Uanset hvad sa
gor ungdommen tilsyneladende aldrig det
rigtige og opferer sig anderledes og veerre
end tidligere generationer af unge.

Hver generation har sin made at se ud pa, sine normer og verdier.
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Kert barn har mange navne, og ung-
dommen som generation er ingen undta-
gelse. Din generation paduttes mange eti-
ketter, for eksempel *Zappergenerationen’,
‘Generation Z’, ’"MeWe-generationen’,
'Generation Fremtidsplan’ eller ’Generation
Happy’. Andre mindre positive eti-
ketter er eksempelvis *Generation Dum’,
’Narcissisme-generationen’, ‘Generation
Curling’ og 'Generation Fucked Up’.

De mange forskellige etiketter pa nuti-
dens ungdomsgeneration bidrager til bil-
ledet af en generation, der mere end nogen
tidligere generationer er blevet sat pa
begreb af omverdenen, hvilket fortaeller
om en massiv optagethed af netop din
generation.

Om denne optagethed skyldes et for-
faldsbillede af en senmoderne, egoistisk
ungdom, der frit gor, hvad den vil og passer
den, eller om optagetheden skyldes en uvi-
denhed om, i hvilken retning ungdomsge-
nerationen vil fgre samfundet, er sveert at
konkludere. En ting, der kan konkluderes,
er, at din generation skaber sin egen iden-
titet i et omfang, historien ikke tidligere har
tilladt eller muliggjort.

I dette kapitel seetter vi fokus pa, hvad
der menes med identitetsdannelsesbe-
grebet, og hvordan du har tilleert dig dine
normer, verdier og adfeerdsmenstre — den
sakaldte socialiseringsproces.

1.1 Socialisering — hvem og hvad
former din identitet?

Den dag du bliver fedt, er dit kendskab

til verden og det samfund, der omgiver
dig, begreenset til, hvad du kan registrere
pé fadestuen. Pa dette tidspunkt har du
nogle biologiske forudseetninger i form af
en arvemasse, der fra naturens side fast-
leegger, om du har bla gjne, store grer eller
redt har. Hvad der endnu ikke er bestemt

pa dette tidspunkt, er, hvilke indtryk du
som individ vil blive udsat for i det miljg,
du placeres i, og ikke mindst hvilke kon-
sekvenser disse indtryk vil have for din
fremtidige adfeerd og dine fremtidige hold-
ninger. Denne proces kaldes socialisering.
Socialisering kan altsa udtrykkes som den
tilleering af normer, veerdier og adfeerds-
menstre, der sker hos individet i lgbet af
livet.

Isaer begrebet normer er centralt. En
norm kan defineres som en social forvent-
ning om en specifik adfaerd eller mere gene-
relt som de sociale regler for adfeerd i et
faellesskab. I samfundet mader du bade
formelle og uformelle normer. De for-
melle normer er nedskrevne regler (for
eksempel straffeloven eller gymnasiets
studie- og ordensreglement) om, hvad du
ma og ikke ma i en given situation. Hvis
du for eksempel kgrer over for rgdt pa din
cykel, sa kan politiet give dig en bpde med
henvisning til samfundets formelle normer
(feerdselsloven).

De uformelle normer er derimod ikke
ngdvendigvis skrevet ned nogen steder.
Uformelle normer findes dog ogsa i sterre
skala i samfundet, idet du for eksempel
holder dgren for andre, venter paent i keen
i supermarkedet og rejser dig for en aldre
dame i bussen. Disse normer siges at vaere
internaliseret, da de ikke kraever, at
nogen specifik autoritet hAndhaever dem,
for at du felger dem.

Almindeligvis folges bade de formelle
og uformelle normer, men til tider forbryder
individer sig mod en norm. Resultatet heraf
vil vaere, at der kommer negative sank-
tioner mod det normbrydende individ.
Sanktioner kan forstds som den straf, der
gives som konsekvens af en handling.

Nar man cykler over for rgdt lys, vil denne
sanktion for eksempel vaere en bade, der
ved hjeelp af et gkonomisk incitament
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Normbrud.

prover at f dig til at rette dig efter normen
i fremtiden (at ga over for grgnt). I en situ-
ation, hvor du har brudt en uformel norm,
kunne dine klassekammeraters sanktion
for eksempel veere, at de ikke talte med dig
(hvis du er normbryderen) i det kommende
frikvarter, eller at du ikke blev inviteret
med til en fest i weekenden.

Sanktioner kan dog ogsa vaere posi-
tive. Hvis du er god til at forsta de ufor-
melle normer og falge disse, sa kan du
for eksempel blive belgnnet med mange
venner og en sgd keereste. Hvis du pa
samme made formar at fglge de formelle
normer i uddannelsessystemet og leve op
til de specifikke krav (afleverer opgaver,
kommer til tiden), sa bliver du belgnnet
(med karakterer) og kan vaelge pracis den
uddannelse, du har lyst til at tage efter
gymnasiet.

Hele dette system af sociale sanktioner,
hvis individet ikke overholder formelle eller
uformelle normer, kaldes den sociale kon-
trol. Den sociale kontrol skal ikke forstas
pa samme made, som nér politiet udgver
kontrol (gennem sin autoritet), men snarere
som et system, hvor alle holder gje med, at
de gaeldende normer overholdes.

Man kan i forlengelse heraf tale om,
at vi alle har forskellige sociale roller.

Du kender det maske fra dine egne klasse-
kammerater. En af dem er klassens klovn,
en anden er den veltrenede sportspige, og
en tredje den flippede guitarist. Hver iszer
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patager de sig en social rolle i den sociale
struktur (i dette tilfzelde klassen).

Det er dog ikke altid, at klassens klovn
selv anerkender sin egen rolle. Det kan
veare, at hun faktisk ser sig selv som den
tiekkede pige, hvor héaret altid sidder per-
fekt, og som aldrig traeder et skridt ved
siden af. I sa fald vil der veere tale om en
rollekonflikt. En rollekonflikt kan ikke
lade sig gare pa leengere sigt, da den sociale
struktur altid vil kraeve en tilpasning, og
den sociale kontrol vil medfgre, at hun
vil blive sanktioneret, da hun ikke falger
den sociale rolle, der forventes af hende.
Derfor vil hun enten blive ngdt til at forsage
at fa sine klassekammerater til at 2endre
deres syn pa hendes rolle eller maske selv
erkende, at hun har en anden rolle - nemlig
som klassens klovn — end hun selv umid-
delbart sa sig i.

Men hvordan socialiseres vi til at kende
de sociale spilleregler, s vi kan folge
normerne?

En persons socialiseringsproces kan
forega pa en raekke mader.

Den primaere socialisering finder
primaert sted i hjemmet og er derved den
forste socialisering, et menneske gen-
nemgar. Lige fra du fgdes, hvor du reelt
set er uden sproglige eller sociale kom-
petencer, udsaettes du for indtryk fra din
narmeste familie i form af adfeerd, krops-
sprog og lyde. Denne vedvarende kontakt,
bade fysisk og verbalt, skaber en generel




identifikation med de rollemodeller, du
omgas, og pa denne made tillaerer man sig
den adfeerd, der forventes.

Den sekundare socialisering
foregar i de samfundsmaessige instituti-
oner, der omgiver os i vores hverdag. I det
senmoderne samfund foregar den primaere
og sekundaere socialisering som en side-
lgbende proces, og den primaere proces
ophgrer derved ikke, nar den sekundare
socialisering begynder. Ved-institutioner
forstas blandt andet bernehave, fritidshjem
og skole, der i hgj grad er paedagogisk fun-
derede og derved aktivt sgger at "opdrage”
og pavirke barnet ud fra nogle samfunds-
givne principper.

Den sekundeere socialisering begraenser
sig dog ikke kun til denne form for institu-
tioner. En mindst lige sa veesentlig pavirk-
ning af os kan ske gennem feellesskaber
som pigerne i hdndboldklubben, dren-
gene nede ved skaterrampen etc. Feelles for
institutionerne i den sekundaere sociali-
seringsproces er, at der hersker mere eller
mindre veldefinerede normer for, hvordan
man opfarer sig og ber opfere sig som
person. Derved er bade den primeere og
sekundaere socialisering centrale for din
identitetsdannelse.

Nogle gange er ens sociale rolle anderledes, end
hvad man selv forventer.

Ser du reality-tv? Deltagerne i sddan et show kan
veere en referencegruppe for dig!

De klassiske institutioners indflydelse
pa din identitet star dog langtfra alene
i den sekundzere socialiseringsproces i
dagens samfund. Massemediernes ind-
flydelse pa bgrn, unge og sagar voksnes
identitetsdannelse er tiltagende. Allerede
fra barnsben pavirkes vi af bgrneudsen-
delser med reklamespots malrettet bgrn,
og senere, i puberteten, overtages disse
af realityprogrammer.

Disse grupper, som du reelt set ikke
indgar i, men alligevel relaterer dig selv til,
kaldes referencegrupper.

En referencegruppe behgver dog ikke
at veere realitystjerner, men kan ligeledes
veere et band, gymnasiets 3. g’ere eller -
maske mere sjeldent - politiske person-
ligheder. Allerede fra din tidlige ungdom
udsattes du - i en globaliseret og media-
liseret verden - konstant for udefrakom-
mende pavirkning fra alle slags medier.
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FIGUR 1.1 Dobbeltsocialisering

Barnets sociale position "%
___._p: ~ || Uerstattelig
Privat

Gennemvavet af
f¢lelsesmaess_ige band

|| Fa, stabile
|| Forskellige aldre

Saciale relationer
Barn-barn relation

Konsekvenser af
dobbeltsocialisation

I denne forbindelse taler vi om den ter-
tiaere socialisering, nar man som individ
tilleerer sig normer igennem tv, internet

og isar de sociale medier. En vaesentligt
kendetegn er her, at normsenderen ikke er
fysisk til stede.

Dobbeltsocialisation = familiens endeligt?
At vores socialisationssfere i stort omfang
er gaet fra den primaere sfeaere til den
sekundeere sfaere, har faet betegnelsen
dobbeltsocialisering.

Dobbeltsocialisering betyder reelt bare,
at man som barn og ung i en stor del af sin
vagne tid udszttes for to socialiseringsa-
renaer samtidig — nemlig familien (den pri-
mare) og vuggestuen, skolen, gymnasiet
eller i hdndboldklubben (den sekundzere).
Med hensyn til identitetsdannelsen er den
helt store forskel den, at hvor du i familien
opfattes som veaerende unikt, s opfattes du
i institutionerne i princippet som én blandt
mange.
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Barnet lrer at formulere sine
egne behov (selvregulering og
forhandling mere end at adlyde).
At vere mere sensitiv over for
andres behov og gnsker.

" Lige med andre
Udskiftelig
Offentlig

Objekt for arbejde

Mange, skiftende
Samme aldersgruppe
(mere eller mindre)

Barnets sociale kompetencer udvikles i
hgjere grad i institutionerne (mental
robusthed). Identifikation med
jevnaldrende har stor betydning for
barnet. Barnet Izrer at skifte mellem
forskellige koder i forhold til bgrn fra
forskellige lag (fleksibilitet).

Familien - fra omdrejningspunkt til
serviceorgan?

I takt med at socialiseringen foregar andre
steder end i den primaere sfzere, er det
abenlyst, at den sociale enhed - familien -
forandrer sig med hensyn til funktioner og
sammensatning.

Familien i det traditionelle samfund
var karakteriseret ved at veere et produk-
tionsfaellesskab pa eksempelvis en gard.
Manden sgrgede for mark og dyr, kvinden
for eksempelvis malkning og hjemmet,
og bornene hjalp til, hvor det gav mening.
Hermed havde familiens medlemmer en
funktion. Socialiseringen foregik farst og
fremmest via denne proces. Her levede de
fleste bern i en forholdsvis sammenhaen-
gende ramme af forzeldre og andre voksne,
de kendte.

I det moderne samfund (industrisam-
fundet) ®ndrede familien stille og roligt
rolle pa flere omrader. For det fgrste blev
bgrn og kvinder trukket ud af produkti-
onen - nu havde manden arbejde uden for




hjemmet, og kvinderne fik rollen som hus-
moderen, der opdrog bernene og tog sig af
hjemmet. Fgrst omkring 7-8-arsalderen stif-
tede bernene bekendtskab med samfundets
institutioner — skolen. Samtidig med den
langsomme udvikling i familiens funktion
@ndrede familiestrukturen sig ligeledes
stille og roligt hen imod nutidens senmo-
derne samfunds familietype.

Familierne i nutidens senmoderne sam-
fund har saledes @ndret struktur i den for-
stand, at husholdningerne er blevet mindre
og mindre (feerre bern), der er flere singler,
der er flere skilsmisser, og danske kvinders
erhvervsfrekvens er blandt verdens hgjeste
— dvs. kvinderne er ogsa meget aktive p&
arbejdsmarkedet. Efterhdnden har sam-
fundet derved bevaeget sig i en retning,
hvor langt de fleste bgrn og unge bevager
sig mellem forskellige rum med en lang
raekke af forskellige mennesker og forskel-
lige vaerdier og normer. Det enkelte barn i
dag bliver ngdt til at leere og handtere brud
og skift fra det ene rum til det andet — ikke
mindst delebgrn, der bevaeger sig mellem
forskellige sammenbragte familier med for-
skellige vaerdi- og normszet. Sondringen
mellem primeer og sekundeer socialisering
er derfor ikke laengere tydelig. Bernene

FIGUR 1.2 Familietyper i det moderne samfund

+-I'

Den moderne, starke familie.

“Teamfamilien”

Betoning af
individualitet

opdrages i hjemmet og i institutionerne -
altsa dobbeltsocialiseres de.

Der er saledes ingen tvivl om, at fami-
lien over tid har mistet nogle funktioner
(man kan tale om den funktionstomte
familie), i takt med at samfundsudvik-
lingen har gjort det npdvendigt med et vist
hustandsindkomstniveau med deraf fal-
gende systemafhangighed (dagpleje,
vuggestuer, SFO’er, skoler etc.). Men derfra
og til at sige, at familien som socialisations-
akter er ded og borte, er der dog lang vej.
Reklamernes billede af ngdvendigheden
af at skabe den klassiske kernefamilie er
nok presset, men for eksempel indgar flere
og flere skilte i nye parforhold, hvorved det
vil vaere en overdrivelse at tale om, at vi
vender familien ryggen. Den har blot faet
en anden rolle og betydning i individets
socialiseringsproces.

I takt med samfundets stigende fokus
pé individet og dets udfoldelsesmulig-
heder er det abenlyst, at familien i det sen-
moderne samfund skal sgge at skabe en
balance mellem de individuelle behov (kar-
riere, fritid, cafébesgg, venner etc.) og hen-
synet til feellesskaber i familien.

Socialpsykologen Lars Dencik har i den
sammenheeng opstillet fire familietyper,
som han mener findes i det senmoderne

Betoning af f2llesskab L)

Den moderne, svage familie.
“Svingdgrsfamilie”

KILDE VICTOR BJBRNSTRUP, OLIVER SKOV OG TOBIAS MATTHIESEN: “SAMF PA B” (COLUMBUS 2016)
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samfund. Disse er opstillet i figur 1.2 med to
akser - betoningen af individualiteten og
betoningen af feellesskabet.

I teamfamilien har familiemedlem-
merne frirum til og mulighed for at udvikle
og realisere deres individuelle gnsker og
behov, samtidig med det enkelte familie-
medlem er bevidst om at opretholde et fal-
lesskab og en samhgrighed med familiens
pvrige medlemmer. Med andre ord er der
plads til individet i feellesskabet.

[ den sdkaldte svingdersfamilie har
familiemedlemmerne ikke stort fokus pa
at afstemme egne behov og interesser med
familiens krav om at koordinere fzlles
anliggender. Til gengeeld er det enkelte
familiemedlems egne behov gverst pa
’to-do-listen’ og derved mgdes familiens
medlemmer billedligt talt - i svingdgren.

I familietypen, som Dencik betegner
som socialt akvarium, tilbringer fami-
liens medlemmer reelt meget tid sammen
rent fysisk, men der foregar ikke mange

Identitet kan vaere mange ting, men vi er alle
unikke i vores sammenszetning. Ligesom vores
fingeraftryk!
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aktiviteter for at skabe samhgrighed og
feellesskab mellem familiens forskellige
medlemmer.

I den patriarkalske familietype er der
ingen tvivl om, at det enkelte individs pree-
ferencer og behov underlaegges fellesska-
bets ditto. I denne familietype tages beslut-
ningerne af familiens patriark. Der behgver
ikke at vaere tvang involveret, da familiens
gvrige medlemmer oftest er socialiseret til
et sddant familisert hierarki. Denne fami-
lietype findes oftere i familier med anden
etnisk herkomst end dansk. Dette kan
maske vaere en forklaring pa, at nogle barn
og unge med anden etnisk baggrund har
svert ved at agere i det danske samfunds
frie normszet og se pa deres jeevnaldrende
danske kammerater udfolde deres individu-
elle gnsker?

1.2 ldentitet — hvad er det?

Indtil videre har du laest om, hvordan du
har tilleert dig generelle normer for adfeerd

i samfundet, men hvad med de unikke
karakteristika, der knytter sig til identiteten
i netop din generation?

I de senere artier har der fra mange
sider veeret en stigende interesse for
begrebet ’identitet’. Feenomenet omtales i et
hav af sammenhange af psykologer, psy-
kiatere, sociologer og andre eksperter pa
omradet.

Identitet kan mest praecist defineres som
de traek ved en person, der tilsammen ken-
detegner eller afgreenser personen som for-
skellig fra andre. Man kan med andre ord
sige, at begrebet pa nogle mader minder om
ordet 'personlighed’ eller "karakter’.

At begrebet har faet sa stor opmaerk-
somhed, skyldes blandt andet, at mange
samfund (der tidligere var relativt homo-
gene med hensyn til etnicitet og religi-
psitet) er i opbrud og - i en eller anden




Kamaeleonen er et billede g3, hvordan det
senmoderne individs identitet er sat sammen.
Den tilpasser sig det sociale rum, den
befinder sig i. Den kan ikke stgtte sig til tra-
ditioner, ligesom man kunne det tidligere, og
den har ikke et steerkt 'jeg’, hvorfor den ma
stgtte sig op ad andre, da den ikke kan sta
alene. Kamaeleonen er 'marginaliseret’ i den
forstand, at den tilpasser sig omverdenens
adfeerd og veerdier, fordi den ikke selv har
nogen specifik kulturel bagage. Maerkevarer
og andre ydre faktorer er kamaeleonens vig-
tigste vaerktgier til at tilpasse sig flokken.
Dens valg af partner er ofte midlertidigt, da
det aldrig er til at vide, hvad morgendagen
bringer — méske kommer der et bedre tilbud?
Kamaeleoner har brug for bekraeftelse, og hvis
den ikke far det, fgler den hverken 'skam’
eller ’skyld’ — den fgler 'angst’ for at sta alene
og dermed veeret isoleret fra gruppen.
Individet er i den senmoderne kontekst
overladt til sig selv uden en konkret tilknyt-
ning til hverken religion, traditioner eller fami-
lien. Der findes s& at sige ikke langere ting,

Kamaleonen — et hillede pa den
senmoderne identitet?

der er preedetermineret for individet, hvorfor
man star pa egne fgdder i senmodernitetens
mest gennemsyrende projekt, konstrukti-
onen af selvforstaelse og identitet. Med over-
gangen til det senmoderne samfund bliver
den sociale orden mere flydende, og mulig-
hederne for at praege sit eget liv ses tydeligt
i de mange nye livsformer, som dukker op.
Denne udvikling skaber en helt ny form for
social karakter hos individet — det gruppesty-
rede individ. Hos det gruppestyrede individ
er selvforstielse og identitet en fleksibel stgr-
relse, og den revideres derfor Igbende alt
efter omverdenens skiftende forventninger.

Som individ i det senmoderne samfund
socialiseres man altsa som et selvstendigt
individ, som har friheden til at definere sit
eget tiv, ned til den mindste detalje, men
som samtidig ogsé selv ma baere ansvaret for
sine valg. Det er dog en forudsatning for det
senmoderne menneske, at omverdenen aner-
kender ens identitet, og at de tilmed respek-
terer ens ret til frit at tage beslutninger inden
for rammerne af sit eget liv.
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udstraekning - er ved at blive multikultu-
relle samfund i mindre velafgraensede regi-

oner eller overnationale sammenslutninger.

Pa den méde kan der argumenteres for, at
identiteten bliver mere diffus, da national-
staten og mindre lokale fzellesskaber kan
havdes at miste betydning for at definere,
skabe og stabilisere individets identitet.

Herudover har det senmoderne sam-
fund udviklet sig til det - for en del men-
nesker uoverskuelige — massesamfund,
hvor man kan opleve sig selv som identi-
tetslgs med falelsen af at forsvinde i den
store maengde. Den stigende individuali-
sering (som du skal leese mere om senere)
har resulteret i, at det enkelte individ - for
at opna anerkendelse — ma skille sig ud fra
’den store gra masse’ ved blandt andet at
tilegne sig og udvikle en szregen personlig
identitet og maske flere forskellige sociale
identiteter.

Identiteten er blevet mere usikker,
og en del af de retningslinjer fra eksem-
pelvis familien, skolen eller kirken, der
kunne skabe tryghed, stabilitet og kon-
tinuitet for den enkelte, er i hgj grad i
oplgsning. Individets naere sociale feaelles-
skaber svaekkes i det individualistiske sen-
moderne samfund, og det far konsekvenser
for maden, vi far eller skaber vores identitet
og socialiseres pa.

Men hvad menes der reelt med
begrebet identitet?
I mange sammenhaenge refererer identitet
til dyberegdende, grundleeggende og mere
eller mindre varige karakteristika ved indi-
vider eller grupper af individer.
Anvendelsen af identitetsbegrebet er til
tider praeget af forvirring, og begrebet er
efterhanden blevet tillagt s& mange forskel-
ligartede betydninger, at det faktisk kan
risikere at blive indholdslgst.
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Feelles er dog, at identitetsprocessen
ma siges at veere en eksistentiel proces, der
aldrig afsluttes.

En teoretiker, der har spillet en stor rolle
i forstaelsen af, hvad der karakteriserer
nutidens senmoderne unge mennesker, er
teoretikeren Anthony Giddens.

1.3 Giddens — en diagnose af
senmoderniteten

En af de mest centrale teoretikere i for-
bindelse med skildringen af identitets-
jagten i det senmoderne samfund er
den engelske sociolog Anthony Giddens
(1938-). Det senmoderne samfund er, ifplge
Giddens, under konstant forandring og

er saledes kendetegnet ved en dynamisk
karakter, der bevaeger sig langt hurtigere
og mere intensivt end hidtil set i de tradi-
tionelle og industrielle samfundsformer.
Teknologien symboliserer ved stadig mar-
kedsfering af nye produkter hele denne
proces, hvor man efterhdnden kan tale om
en hyperinflation af produkter, for hvem
gider have en iPhone 6s, nar man kan fa en
iPhone 11.

Processen begraenser sig dog ikke til
det stigende antal valgmuligheder med
hensyn til forbrug. Giddens mener, at unges
stigende valgmuligheder - pa linje med
forste kapitel i denne bog — ogsa skal ses
som ngdvendigheden af at traeffe flere og
flere eksistentielle valg som valg af seksua-
litet, uddannelse, partner, religion, falles-
skaber mv.

Denne konstante fremvaekst af nye valg-
muligheder er helt specielt for det senmo-
derne samfund, og Giddens understreger
i denne forbindelse, at intet tidligere sam-
fund har veeret udsat for lige s mange for-
andringer, som det moderne menneske har
oplevet op igennem 1990’erne og 2000’erne,
og som det til stadighed oplever i dag.




Disse mange forandringer og det dag-
lige informationsbombardement gor det
bade legalt og ngdvendigt, at vi saetter
spergsmalstegn ved, hvad vi preesenteres
for i al almindelighed, og ved samfundet
som helhed. Dette betyder, at vi ikke leen-
gere lzener os op ad tidligere viden i form
af normer og tradition, men at vi lever i
en tid, der er kendetegnet ved en stigende
aftraditionalisering.

Imens tidligere samfund i hej grad var
praeget af faste og steerke faellesskaber (for
eksempel familier, sleegt, fagomrade eller
lokale foreninger), er senmodernitetens fzl-
lesskaber snarere ustadige. Disse feelles-
skaber baerer praeg af at vaere midlertidige
og kontekstafhengige uden samme grad af
faste rammer og strukturer, som de tradi-
tionelle faellesskaber besad (for eksempel
keerester fra datingapps, venner mange
forskellige steder, onlinevenner). Disse

FIGUR 1.3 Modernitetens dynamiske
effekter
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nye typer af feellesskaber kan benzavnes
eventfaellesskaber.

Adskillelse af tid og rum
Det forste centrale punkt for Giddens er
den sakaldte adskillelse af tid og rum,
som hersker i det senmoderne samfund.
Adskillelsen af tid og rum skal forstas, som
at den sociale interaktion og kommunika-
tion ikke laengere er afhangig af tid og rum.
For eksempel kan en person i
Kegbenhavn, uden at tage hgjde for den geo-
grafiske afstand (rum), ringe til Kina, uden
at dette tager leengere tid end at ringe til
varde (tid). Det vil sige, at dem, vi kom-
munikerer med, ikke leengere behgver at
veere til stede samme tid og sted, og der er
reelt set aldrig nogen, der er leengere vaek
end en e-mail, en sms eller et telefonop-
kald. Kort sagt er dette en konsekvens af
den elektroniske kommunikations udvik-
ling, som muligggr kommunikation pd
tveers af kloden, degnet rundt og uden
begraensning.

Udlejring og eksperter

Ifplge Giddens er et andet centralt kende-
tegn ved senmoderniteten, at man kan tale
om de sakaldte udlejringsmekanismer.
Dette begreb skal ses i tilknytning til det
ferste punkt om adskillelse af tid og rum.
Som felge af denne adskillelse pointerer
Giddens, at der sker en nedbrydning af

den traditionelle forankring i det lokale og
neere omrade. De sociale relationer, der for
13 fast forankret i naermiljget, er nu udlejret
til det, han kalder ekspertsystemer. Disse
systemer gennemsyrer vores sociale liv i
det senmoderne samfund. Hver gang vi
befinder os i en af de talrige valgsituati-
oner, som senmoderniteten byder os, har
vi mulighed for at henvende os til en eks-
pert, der kan radgive os pa det respektive
omrade.
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Det senmoderne menneske har i hgjere
grad tillid til ekspertens vurdering, end
hvad vedkommende kan finde i sine neer-
meste sociale relationer. Et eksempel pa
denne sociale udlejring kan veere, at man
ikke lzengere gar til den lokale landsby-
praest, hvis der er problemer i &gteskabet,
men i stedet foretraekker en certificeret
parterapeut, som er postuleret ’ekspert’

i den slags problemer. Andre eksempler

pa udlejring af relationer i senmoderni-
teten kunne vaere bgrnepasning i institu-
tioner i stedet for i familien, og at &ldre
passes pa plejehjem i stedet for af sine egne
bgrn. Ekspertsystemerne behgver dog ikke
ngdvendigvis at veere ansigt-til-ansigt-re-
lationer, men er i mindst lige sa hgj grad
ansigtslagse, for eksempel ndr man star

i en kiosk og ser pa udbuddet af maga-
siner med ’livsvigtige’ ekspertudsagn om
alt fra bgrneopdragelse, over graviditet

til sund livsstil og hvordan det helt rig-

tige bryllup afholdes. De mange ekspertsy-
stemer muligger pa denne méde individets
bevaegelsesfrihed, idet individet ikke selv
behgver at have nermere kendskab til det
enkelte omrade for at bevaege sig ind pa det.

Refleksivitet
Det tredje vigtige karaktertraek ved det
senmoderne samfund, som Giddens frem-
haever, er begrebet refleksivitet. Han
papeger, at hvor man fer i tiden ville vaelge
at handle i overensstemmelse med traditi-
oner eller religigse forskrifter, er individet i
dag mere overladt til sig selv og ma derved
handle gennem sin egen refleksivitet. Det er
pa denne made, vi definerer selvidentiteten.
Senmoderniteten stiller os som navnt
over for et stigende antal valgmuligheder,
og da traditioner ikke leengere kan bruges
som malestok for rigtigt og forkert, ma vi
i vores refleksion traekke pa den sekun-
daere viden, som kommer fra eksempelvis
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medierne. Traditionernes sociale magtpo-
sition erstattes hermed af individets egen
selvbestemmelse og frihed. Identiteten
udspringer ikke leengere af traditioner, men
er nu i hgjere grad blevet et individuelt og
formbart projekt for individet.

Giddens star ikke alene med sin skil-
dring af det senmoderne individs identitet
som formet af en grundleeggende indi-
vidualisering og aftraditionalisering. Et
eksempel pa en teoretiker med et lignende
syn pa nutidens generation af unge er den
tyske ungdomsforsker Thomas Ziehe.

1.4 Ziehe — formbarhed og

kulturel frisattelse

Den tyske ungdomssociolog Thomas Ziehe
(1947-) tager fat pa mange af de samme
emner, som Giddens har omtalt i relation
til det senmoderne samfund. Ziehes fokus
ligger ligeledes pa samfundets pavirkning
af individet og dets identitetsdannelse i en
senmoderne kontekst.

Ifplge Ziehe har udviklingen i vores del
af verden siden 1950’erne medfgrt en frisaet-
telse af mennesket pa den méade, at overle-
verede normer og ideer er pa vej til at blive
vaerdilgse. Moderne mennesker er blevet
frigjort fra sted, sleegt, religion og til dels
o0gsa ken. Akkurat som Giddens pointerer,
mener 0gsa Ziehe, at alle de instanser, der i
det traditionelle samfund medvirkede til, at
normer og holdninger blev fasttemrede fra
generation til generation og inden for den
enkelte klasse eller gruppe, er blevet frisat.

Hvor man for i tiden var mere fastlast
og mere eller mindre kunne regne med at
felge kulturelt, socialt og folelsesmaessigt i
foraldrenes fodspor, er tendensen og hold-
ningen nu, at man har alle muligheder for
at forme sit eget liv. Det geelder blot om at
tage de, ifalge en sely, rigtige valg.



Ifplge Ziehe ligger der ogsa en ambiva-
lens i denne sndrede tilstand:

”Den kulturelle frisettelse produ-
cerer en ejendommelig dobbeltten-
dens: Menneskene bliver i stadig hojere
grad frisat fra traditionens symbolske
grundlag. Konsekvensen af dette er forst
og fremmest en opskrivning af subjektivi-
tetens betydning. Aldrig for har sd mange
mennesker haft sd meget tid, s mange
materielle muligheder, sd megen psykisk
opmarksomhed, sd meget samfunds-
maessig symbolik og billeder til at kunne
taenke og tale om lykke, om ens lidelse
og relationerne til andre og behovet for
kommunikation.”

Kilde: Ziehe & Stubenrauch (1983)

Hvis man skal "oversatte” ovenstdende til-
standsbeskrivelse af samfundet, sa handler
det om to modstdende effekter. Pa den ene
side kan det vaere friseettende, idet man har
stgrre mulighed for at skabe sin tilveerelse.
Pa den anden side kan det vere belastende,
fordi ansvaret for, hvordan ens eget liv
former sig, i langt hgjere grad end tidligere
bliver et personligt anliggende.

Det mindsker den sikkerhedsfglelse det
er at vide, hvilke forventninger man kan
tillade sig at have til tilveerelsen. Kravene
til den enkelte gges, og det voksende spil-
lerum for ens egne forventninger, drgmme
og lngsler kontra disses begraensede
mulighed for virkeliggerelse kan skabe
usikkerhed. Jo mindre ens livsperspektiver
og afgprelser kan fastleegges ud fra traditi-
onerne, jo vigtigere bliver ens individuelle
beslutninger og valg, og jo mere setter man
sig selv i fokus.

Pget refleksivitet
Begrebet daekker over den mulighed, det
enkelte menneske har for at forholde sig til

sig selv. Man ma reflektere over sig selv og
sine sekundare erfaringer, hvilket vil sige
den viden, man er omgivet af fra eksem-
pelvis massemediernes billeder. Man kan
teenke over, hvem man er, hvorfor man
teenker og handler, som man ggr, hvordan
man virker pa andre osv. Som et led i aftra-
ditionaliseringen er overtro, myter, tradi-
tionelle normer og vaerdier blevet erstattet
af videnskabelig viden og rationel indsigt.
Den stigende aftraditionalisering af alle
omrader af tilveerelsen betyder, at alt i prin-
cippet er til diskussion. Noget, som ifglge
Ziehe pa den ene side giver mangfoldig-
heden (pa grund af stor frihed) og pé den
anden side skaber ambivalensen (usik-
kerhed) for det enkelte individ.

Formbarheden

Med dette begreb mener Ziehe, at alting er
muligt. Alt kan lade sig ggre. Som men-
neske i tiden skal man vaere dben for alle
muligheder - veelge retning og forme sig
selv. I dette ligger ogsa fglelsen af ambiva-
lens. P4 den ene side er det befriende med
pgede valgmuligheder, men bagsiden kan
vaere et praestationspres.

"Det, der ikke er skabne, kan jeg andre
og det, jeg kan andre, er jeg ansvarlig for,
et ansvar jeg ikke laengere kan smyge mig
uden om.”

Thomas Ziehe

Beslutningskonflikterne, valget af livsstil
og de heraf resulterende ambivalenser og
skuffelser ma det enkelte menneske selv
tumle med. Alt kan formes. Kroppen, kar-
rieren, uddannelsesforlgbet, kaeresten etc.
Man bliver s at sige i princippet instrukter
i sit eget liv. Fremhaevelse af "i princippet”,
fordi det ikke altid er muligt at leve op til
forventningerne.
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Individualisering — den kulturelle
frisaettelse
Individualisering er den proces i sam-
fundet, hvor individet spiller en stadig sti-
gende rolle og i stigende grad skal traeffe
beslutninger pa egen hand. Derfor er vi
som individer blevet mere og mere foku-
serede pa, hvordan vi opfattes af andre
mennesker. Spgrgsmalet om, hvorvidt
vores individuelle tilveerelse nu er interes-
sant og anerkendt af andre, fylder meget.
I denne forbindelse taler Ziehe om et sti-
gende behov for subjektivisering hos det
senmoderne menneske. Ved subjektivise-
ring forstés et gnske om, at andre skal se og
anerkende ens eksistens og fglelser. Dette
forer til en vedblivende kamp om opmaerk-
somhed, som vel bedst kan eksemplifi-
ceres gennem den ekstreme selvekspone-
ring, som i disse ar foregar blandt unge pa
sociale medier som Facebook.

Den kulturelle frisaettelse betyder, at
individet ikke laengere er bundet af tro og

FIGUR 1.4 Stgdpudezoner, der beskytter
individet mod det omgivende samfund
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traditioner. De stgdpudezoner, man som
individ havde tidligere, er for alvor begyndt
at ga i oplgsning. Med stedpudezoner
mener Ziehe, at vi som individer histo-

risk set altid har haft nogle faste retnings-
linjer at pejle efter. Man kunne s at sige
sgge svar og skabe sin identitet gennem det
generelle syn pa seksualitet, opdragelse,
skole, religionen og ens sociale indplace-
ring i samfundets opbygning. I lgbet af
udviklingen af det senmoderne samfund
har disse stedpudezoner (faste retnings-
linjer) gennemgéet sa store forandringer, at
det skaber - ja, en mangfoldighed af mulig-
heder og en mangde faldgruber (det ambi-
valente aspekt). Et eksempel pa dette er, at
vi ikke leengere tager den samme uddan-
nelse som vores foreeldre eller folger tra-
ditionerne fra kirken. Der er altsa tale om
en helt ekstrem moderniseringsproces, der
naesten totalt friseetter individet pa det per-
sonlige plan.

Resultatet af den proces, som Ziehe
beskriver, er, at den enkelte tidligt i sin til-
veerelse konfronteres med de mange valg-
muligheder og samtidig i stor stil ansvar-
liggores. Det resulterer i en stadigt stigende
individualisme. En individualisme, der
samtidig med den store frihed ggr, at vi
spger flere alternative faellesskaber for ikke
at sta alene i tilvaerelsen.

Derfor s@ges, i lyset af usikkerheden -
de mange valg etc. - efter et grundlag, der
kan give indtryk af noget sammenhold,
noget tryghed. Noget, der giver mening for
den enkelte. Her n&vner Ziehe selv eksem-
pelvis rockergrupper, nyreligigse bevae-
gelser, autonome og de hooliganlignende
grupperinger.

Ziehe anvender desuden begrebet
potensering. Her handler det om at kunne
meerke, at man lever. Det handler ofte om
at mindske den tomhed og usikkerhed, der
kan knytte sig til individet. Den kommer




til udtryk via ekstreme handlinger sasom

bodybuilding, trainsurfing og basejumping.

I forleengelse heraf taler Ziehe om emble-
matisering, der er en omsiggribende ten-
dens til via ydre udtryk at markere sig selv
eller tilhersforhold til en gruppe. Det kan
veere alt fra ringen i naesen til punkerens
hanekam eller dyre tgjmaerker.
Identitetsdannelsen og vilkarene for
dannelsen af unges identitet har @ndret
sig markant fra det traditionelle samfund
til nutidens senmoderne samfund. For din
generation er det saledes helt andre vilkar,
erfaringer og begivenheder, som former din
identitet, end tilfseldet var for bade dine
oldeforaeldre, bedsteforzeldre og foraeldre.

Fede ord og hegreber:

Identitet

» Socialisering

Normer — farmelle og uformelle
Internaliseret

Sanktioner

Sacial kontrol

Sociale roller

Sociale strukturer
Roliekonflikt

Primaer socialisering
Sekunder socialisering
Referencegrupper
Tertizrsocialisation
Dobbeltsocialisation

Den funktionstgmte familie
Systemathangighed

Teamfamilien, Svingdgrsfamilien,
Den patriarkalske familie, Det
sociale akvarium

ldentitetslgs
Det senmoderne samfund

Valgmuligheder
Aftraditionalisering
Eventfallesskaber
Adskillelse af tid og rum
Udlejringsmekanismer
Ekspertsystemer
Refleksivitet
Ambivalens
Mangfoldighed
Individualisering
Subjektivisering
Kulturel friszttelse
Stgdpudezoner
Potensering
Emblematisering
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