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FAKTA
BØRN OG UNGE 
SPØRGER OM 
KØNSIDENTITET

KILDE: BØRNS VILKÅR

BørneTelefonen har registre-
ret 919 samtaler om kønsi-
dentitet og kønsforståelse
samt seksuel orientering/til-
trækning i første halvår af
2023.

Hele sidste år var der 1887
samtaler om emnet, mens
der var 1647 i 2021.

Der har siden 2019 været en
svagt stigende tendens i an-
tallet af samtaler om kønsi-
dentitet og seksuel oriente-
ring.

Mange børn og unge udtrykker bekymring og usikkerhed ved at have en anden kønsidentitet eller seksualitet end flertallet. Det viser en ny analyse fra Børns Vilkår.
Arkivfoto: Ida Marie Odgaard/Ritzau Scanpix

Bekymring om kønsidentitet og
seksualitet fylder hos børn og unge
BørneTelefonen har i første halvdel af 2023
haft over 900 samtaler om kønsidentitet og
seksualitet, hvor mange børn og unge
udtrykker bekymring og mistrivsel.

Thit Lund Bording, Ritzau

Da Mikkel Lynge Nielsen sprang ud som 14-årig, følte han sig alene med
sine tanker og bekymringer. Han opfordrer børn og unge, der også er
usikre på deres kønsidentitet eller seksualitet, til at række ud efter
hjælp. Privatfoto

FAKTA
ÅBEN DØGNET RUNDT

KILDE: BØRNS VILKÅR

BørneTelefonen er en råd-
givningslinje, hvor frivillige
tager imod opkald fra børn,
der har brug for gode råd og
vejledning.

●

Den har nummer 116111
og er åben døgnet rundt.
Man kan også sms'e eller
chatte med BørneTelefonen.

●

Børn og unge ringer om
alt fra kærestesorger til for-
holdet til forældre, mobning
og klimaangst.

●

Sidste år havde BørneTe-
lefonen mere end 60.000
henvendelser.

●

Linjen har eksisteret si-
den 1987 og drives af orga-
nisationen Børns Vilkår.

●

De frivillige er voksne, der
i forvejen arbejder med børn
og unge, eller er i gang med
en uddannelse, der handler
om børn og unge.

●

Børns Vilkår har siden
2022 også drevet chatlinjen
Hørt, som henvender sig til
unge.

●

- Samfundsdebatten og so-
ciale medier har gjort, at
mange børn og unge har et
andet sprog for kønsidenti-
tet, og at samtalen er blevet
lidt mere ude i det frie rum,
men mit indtryk er også, at
det har ikke gjort det lettere
at stå uden for majoriteten,
siger Mirjam Westh.

En proces
Fra dette skoleår bliver seksu-
alundervisning obligatorisk
på ungdomsuddannelserne.
- Jeg kunne godt tænke

mig, at man i seksualunder-
visningen også satte fokus på,
at seksualitet og kønsidenti-
tet er en proces. Og nogle
gange flyder man lidt fra det
ene til det andet, og at det er
okay, siger Mirjam Westh.
For Mikkel Lynge Nielsen

hjalp det at række ud til sø-
skende og at finde støtte hos
andre unge, der stod i en lig-
nende situation.
- Hvis du står i en situation,

hvor du ikke føler dig ordent-
ligt behandlet, lyttet til, eller
du føler dig ensom, så skal du
række ud efter hjælp. Det kan
føles ekstremt svært, men lige
så snart man gør det, bliver
det nemmere. Det vigtigste er
bare at tage det første skridt,
siger han.

I denne uge fejres mangfol-
digheden, når Copenhagen
Pride indtager de køben-
havnske gader, men selv om
der er kommet fokus på LGB-
TI+-personers trivsel, bekym-
rer mange børn og unge sig
om seksualitet og kønsidenti-
tet, viser en ny analyse fra
Børns Vilkår.
I første halvdel af 2023 har

BørneTelefonen og ungeråd-
givningen Hørt haft over 900
samtaler med børn og unge
om kønsidentitet og seksuali-
tet.
Mirjam Westh, der er unge-

faglig konsulent ved Børns
Vilkår, fortæller, at samtaler-
ne ofte handler om usikker-
hed og bekymring i forhold
til identitet. Derudover for-
tæller flere børn og unge, at
de oplever manglende forstå-
else og accept fra deres ven-
ner og familie.
- Mange af dem har kon-

krete spørgsmål om, hvordan
de egentlig skal forstå deres

- Jeg er stensikker på, at jeg
havde benyttet BørneTelefo-
nen, hvis jeg havde kendt til
den, siger han.
Mikkel Lynge Nielsen

sprang ud som homoseksuel
i en alder af 14 år, og han føl-
te sig dengang alene med si-
ne bekymringer.
Allerede fra han gik i 2.

klasse, blev han mobbet af
elever fra de ældre klasser.
Mobningen gik udelukkende
på en seksualitet, han endnu
ikke var sikker på, hvad var.
"Bøsse-Mikkel" og "Pige-Mik-
kel" blev han kaldt.
I dag ville han ønske, at

han havde haft nogen, der
kunne guide ham gennem de
mange følelser og tanker.
- Det er vigtigt, at man har

nogen at snakke med. Så kan
man åbne op og få alle de be-
kymringer ud, som man må-
ske holder inde. Det behøver
ikke nødvendigvis være en,
der har svar eller råd, men en,
der kan lytte og holde ens
hånd, siger Mikkel Lynge
Nielsen.
Selv om tiderne har ændret

sig meget, siden han sprang
ud, mener han stadig, at der
er lang vej igen. Det bakker
Mirjam Westh op om.

egen kønsidentitet eller
seksuelle orientering. Altså -
er jeg i den ene eller den an-
den kategori.
- Andre er rimelig afklarede

om deres kønsidentitet, men
er enormt bekymrede for,
hvordan omverdenen vil tage
imod det. Familie, venner el-
ler de større fællesskaber, si-
ger hun.
Fælles for mange af samta-

lerne er, at der samtidig er en
stor mistrivsel blandt de børn
og unge, der henvender sig.
- Der er behov for nogle

voksne, som tør tage en åben
samtale med børnene, og
som viser kærlighed, støtte og
accept og også kan rumme, at
børn og unge ofte er i en pro-
ces, og som ikke nødvendig-
vis drager slutninger på bar-
nets vegne, siger Mirjam
West.

Alene med bekymringer
En af dem, der som barn og
ung kunne have brugt Børne-
Telefonen, er 27-årige Mikkel
Lynge Nielsen.


