
IV'  

I Begrebsnøglen til religion 

RITUALTEORI — FUNKTIONALISTISK 

Ritualer har ofte en vigtig betydning for den gruppe, der udfører dem. Derfor findes der i 
religionsfaget en sociologisk eller funktionalistisk tilgang, der fokuserer på ritualets so-
ciale funktion for den religiøse gruppe. 

Overgangsritualer 

Overgangsritualer bruges, når en person skal gennemgå et afgørende vendepunkt i livet, 
som ofte medfører en ændring af social status. Det sker fx ved fødsel, pubertet, vielse og 
død. Overgangsritualet sikrer, at de sociale ændringer, der skal finde sted, forløber, som 
de skal, og ikke forstyrrer den sociale orden. Den franske etnolog Arnold Van Gennep 
(1873-1957) var den første, der beskrev overgangsritualet. Han opdagede, at alle verdens 
kulturer bruger overgangsritualer, når de skal gennemgå afgørende forandringer i livet. 
Forandringer, der ofte medfører statusskift og udvikler personen. Selvom overgangsri-
tualerne i de forskellige kulturer umiddelbart er meget forskellige, fandt Van Gennep ud 
af, at de alle havde en særlig treleddet struktur. 

SEPARATIONSFASEN --> DEN LIMINALE FASE —3> INKORPORATIONSFASEN 

Separation fra eksisterende 
tilstand: 

> Synlig markering 

> Der bæres særlig hoved-
beklædning, sminke, 
smykker eller dragt 

> Man isoleres fra 
omverdenen på et 
særligt sted 

Adfærd: 

> Faste 

> Seksuel afholdenhed 

> Fralægger sig tidligere 
navn og status  

Isoleret fra normal tilstand: 

> Synlig markering 

> Brug af religiøse billeder, 
genstande, dans 
eller bøn 

Adfærd: 

> Normale regler sættes 
ud af kraft og omvendt 
opførsel kan finde sted 

> Sårbar periode for 
personen 

> Ritualet underlagt 
strenge regler og forbud 
og styres af præst, 
shaman el.lign. for at 
sikre succes  

Overgang fra isolation 
til ny tilstand: 

> Synlig markering 

> Nyt navn og status 

> Gaver 

> Taler 

II Bøn 

Adfærd: 

> Genetablering af kontrol 
over egen adfærd 

> Afsluttede delritualer, 
der gradvist bryder 
med de strenge forbud 

Modellen ovenfor samler mange ritualforskeres observationer og sætter dem ind i Van 
Genneps treleddede ritualstruktur. I praksis er de tre faser ikke altid lige tydelige eller 
adskilte. Nogle gange er de meget synlige, og andre gange kan man knap få øje på dem. 
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