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Hvad er religionssociologi?

Nér man arbejder religionssociologisk, forseger man forst og fremmest at for-
klare religion som et socialt fenomen.

Religionshistorisk og religionsfeenomenologisk fokuserer man ofte pi en
religions indhold, dvs. hvad religionen er. I religionssociologien fokuserer
man derimod mere p4, hvad religionen gor. Religion kan fx skabe en folelse af
sammenhold inden for en gruppe af mennesker og samtidig adskille denne
gruppe fra andre grupper, der er samlet om andre religioner eller slet ingen
religioner har.

Nér man forklarer noget sociologisk, legger man vaegt pé, at menneskets
teenkemdde, handlinger og selvforstdelse finder sted i et samspil med de so-
ciale omgivelser. Man siger, at selvforstdelsen er social. Hvor stor en rolle det en-
kelte individ spiller i dette, kan ses af den diskussion, man kalder aktor-struk-
tur-diskussionen: Er det overvejende individet selv som aktor, der treffer sine
egne frie valg? Eller er det snarere den struktur, dvs. det omgivende samfund
og sociale systemer, individet er en del af, der bestemmer over individet? Hvis
det er strukturen, der veelger og begrenser individets handlemuligheder, er
det nemlig meningslest at tale om den enkeltes helt frie valg. Denne diskus-
sion gér igen i de forskellige teorier om, hvorfor mennesker er religigse. I det
folgende afsnit preesenteres i kort form fire sociologiske teorier om, hvorfor
mennesker er religiose.

Fire sociologiske teorier om, hvorfor mennesker er religigses

Deprivationsteori

I denne teori bliver menneskers religigsitet forklaret med, at religionen giver
dem trost, ndr de er depriverede, dvs. mangler noget i deres tilvaerelse. Reli-
gionen er altsd en erstatning for en utilfredsstillende mangelsituation. Denne
teori fokuserer siledes mere p4, at det er en oplevet krise, der giver religiost
engagement, end at det er religionen i sig selv, der kan f4 en person til at blive
religios.

Man kan skelne mellem forskellige typer af deprivation:

«  Qkonomisk deprivation: Personen mangler skonomiske ressourcer, dvs.
personen er fattig.

«  Social deprivation: Personen mangler de ressourcer, der anses som vig-
tige egenskaber i det samfund, personen er en del af. Hvis det fx anses
som vigtige egenskaber at vare ung, hvid mand og hurtig i replikken,

13 De gennemgiede religionssociologiske teorier er fra I. Furseth & P. Repstad: Religionssociologi. En Introduktion.
Oversat af Ole Thornye, Hans Reitzels Forlag 2007, side 186-203
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kan man fole sig socialt depriveret, hvis man er en ®ldre, mork kvinde,
der ikke siger s4 meget.

*  Organisk deprivation: Personen er syg og har ikke ressourcer til at blive
rask.

*  Etisk deprivation: Personens egne verdier opleves enten ikke som res-
sourcer i forhold til det omgivende samfund, eller personen kan fole, at
det omgivende samfunds verdier er moralsk forkerte.

Det, der er felles for ovenstiende deprivationstyper, er, at man foler sig de-
priveret i forhold til andre personer. Da en persons oplevelse af deprivation er
en subjektiv folelse, taler man derfor om relativ deprivation i stedet for absolut
deprivation. Det betyder, at det er forskelligt fra person til person, hvornir man
foler sig depriveret. Pointen er, at man altid foler sig depriveret i forhold til
andre. Alle relativt depriverede er feelles om at mene, at de mangler noget, som
andre har. Her kan religionen give trost.

Socialisationsteori

Socialisationsteorien forklarer menneskers religiositet med, at man bliver op-
draget eller vaennet til religion. Nir man socialiseres, bliver individet bide
bevidst og ubevidst pavirket af det sociale miljp, det er en del af. Man laerer,
hvad der er rigtigt og forkert, og hvordan man skal opfare sig for at begi sig
i det sociale miljg. Socialisation fungerer ved, at individet identificerer sig
med rollemodeller og overtager deres normer og vardier. Ligesom man kan
tilegne sig ikke-religiose normer og vardier, kan man altsi ogsd tilegne sig
religiose normer, hvis det er religiose normer og verdier, der er geldende som
sociale spilleregler i det miljg, man er en del af.

En religios opdragelse kan veere en del af ens primere socialisation, dvs. den
socialisation, der foregar fra et tidligt stadie af en persons liv i familien og
gennem andre nre sociale netveerk. Det kan ogsa vere som del af ens sekun-
dere socialisation, dvs. den socialisation, som foregér i skolen, gymnasiet eller
p4 arbejdspladsen, hvor man kan mede personer, der pavirker individet i en
religigs retning.

Teorien om rationelle valg (Rational choice theory)

I denne teori bliver menneskers religigsitet forklaret med, at mennesket ak-
tivt velger religion til, fordi man mener, det kan betale sig, og man opnir
fordele ved det enten i dette eller det naste liv efter doden. Denne teori er in-
spireret af markedsgkonomiske teorier, der gér ud p4, at mennesket rationelt
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vaelger ogsi sit sociale tilhersforhold ud fra, hvad der kan gavne en, ligesom
nir man handler varer pi et marked. Her er fokus altsd pd individet som be-
vidst, reflekterende aktor, hvis frie vilje veelger det (religipse) tilbud, der lover
det bedste udbytte. Fx havder tilhangere af teorien om rationelle valg ofte,
at mennesket altid vil enske sig et evigt liv, hvorfor man vil velge de religiose
bevagelser, der mest overbevisende kan tilbyde dette. Derfor vil denne teori
ogs fokusere pa de ressourcer, den pigeldende religion rider over, og i hvil-
ken grad den formér at selge sig selv.

Teorien om sagen efter mening og tilknytning

I teorien om s@gen efter mening og tilknytning bliver menneskers religiositet
forklaret med, at religion giver mening og orden i menneskets liv. Til forskel
fra fx deprivationsteorien er der i denne teori mere fokus p4, at den religiose
person har ressourcer og overskud, som man bruger til at vere aktivt sggende
efter en hgjere mening med livet. Denne sggen efter mening kan foregé pé
det personlige plan, hvor mennesket til alle tider har sogt svar pd eksisten-
tielle sporgsmal som meningen med livet og forklaringer pa deden. Men ogsé
pa det sociale plan kan man opné mening ved at udeve religiose aktiviteter
sammen med andre medlemmer i den gruppe, man er tilknyttet. Disse fzlles
religigse aktiviteter giver meningsfuldhed ogsa til de religigse forestillinger,
man er felles om.

Vore dages senmoderne samfund er bla. kendetegnet ved fraveret af en
alment accepteret definition af, hvad meningen med livet er. Dette er util-
fredsstillende for mange mennesker. Og her kan religiose bevaegelser se ud
til at 3 en genkomst, fordi de bade tilbyder svar pé spergsmilet om en hojere
mening med livet, og en social tilknytning i kraft af det feellesskab af menne-
sker, der deler disse religiose forestillinger.

HVORFOR ER MENNESKER RELIGIGSE?

a) Redeger med dine egne ord for, hvad hver af de ovenstéende fire religionssociolo-
giske teorier gar ud pa.

b) Les nedenstiende fem fiktive cases om danskernes forhold til religion. Overvej,
hvilken teori der bedst kan forklare, hvorfor den pagldende person er religigs
eller ikke religigs.

c) Find selv andre eksempler, hvor du kan anvende de religionssociologiske teorier
til at forklare, hvorfor personen er blevet religios — eller slet ikke er blevet religigs.
Prgv ogsa at anvende teorierne pa dig selv.

d) Overvej, hvilke begransninger der er i at ville forklare menneskers religigsitet ud .
fra disse fire religionssociologiske teorier.
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