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lekstcenteret, herunder is@r den spirituelle lzrer Jes Berreken o Ten
Bob e. Selvom de sidstnzvnte personer ikke betragtesf@som del af
new age, er de mspjrationskilder for mange men T 1 new .zgc miljoet.
Mange har lest deres Be eller fulgt <cT og terapiforlob baserer pd
dercs ranker. Boger, af qa\d ude e som danske forfattere, er i det hele
taget et barende cleme Moct. Ogsd deakernative messer Krop-Sind-
‘\nd og Mystj § Univers, der siden 1983 er bleve t af mange tu-
ere i Kobenhavn, Alborg, Arhus og Odense, preger

TRO

Inden for new age er det i hej grad op til det enkelte menneske at udvalge
de idéer og trosforestillinger, det anser for sande. Trods valgfriheden findes
der dog en rakke trosforestillinger og idéer, som i forskclllgc variationer
deles af flertallet i new age- mllloer.

En forventning om noget bedre

En af disse trosforestillinger er tanken om, at verden og mennesket er pd
vej mod en ny og bedre tid, Vandmandens tidsalder. Begrebet kommer fra
astrologien og dakker en forestilling om, at astrologlskc perioder aflaser
hinanden hvert to tusinde r i samme rekkefolge som stjernetegnene op-
deler iret. En sidan periode, Fiskenes tidsalder, er netop ved at vre slut og
afloses herefter af Vandmandens tidsalder. Der findes forskellige udregnin-
ger for, hvorndr den nye tid vil indtreffe. De fleste mener, at vi allerede
lever i dens opstart. F elles er tanken, at ov ergangen vil skabe nye ubegran-
sede udviklingsmuligheder. Den nye tid vil brmge humanisme, harmoni,
intuition og et hgjnet dndeligt bevidsthedsniveau. Det er samtidigt tanken,
at mennesket kan vaere med til at fremme denne kosmiske overgang blandt
andet ved hjzlp af personlig, spirituel udvikling.

Tro pa reinkarnation og karma

En anden central idé er troen pd reinkarnation og karma; begreber med
oprindelse i buddhismen og hinduismen. Reinkarnation betyder genfodsel
(af latin: re = tilbage, in = i, carna = kod). Det er troen pd, at mennesket
har flere liv, idet menneskets sjzl er udedelig og kan tage plads i en ny krop
i et nyt liv. Denne proces styres af menneskets karma (o/d-indisk ord for
"skabne"). Karma er en form for naturlov, som menes at regulere menneskets
liv efter dets ridligere handlinger. Det vil sige, at de positive eller negative
handlinger, som et menneske har foretaget i tidligere liv, har indvirkning
pa forholdene i dette liv. Reinkarnation ses som noget positivt, idet men-
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nesket gennem sine inkarnationer uundgdeligt vil udvikle stadig storre
indsigt og dermed udvikle sig mod stadig hojere tilvarelsesformer. Her vil
menneskets sj2l til sidst opnd en idealtilstand, hvor sjzlen ikke lzngere
genfodes i en ny krop. Idealtilstanden beskrives ofte som ’ren bevidsthed’,
'ren vaeren' eller at sjzlen opndr ‘enhed med det guddommelige’. Men for
sjelen ndr sd langt, skal den gennemleve mange — nogle mener flere hun-
drede — tilvarelser i begge ken, alle sociale lag og alle “former for magtpo-
sitioner, fra slave til hersker, fordi den har brug for at lzre at hindtere alle
livets aspekter. Det er sdledes underforstdet, at der er en hojere mening med
alle livsskabner, herunder handicaps eller sygdom, der ses som nedven-
dige trin pd udviklingens vej, for eksempel med det formal at lzre at tage
imod hjelp og stotte fra andre.

DET HOJERE SELV

Inden for new age geelder det, at mennesket kan opna bevidsthed om det guddommelige
gennem det Hojere Selv. Det Hojere Selv ses som en del af menneskets bevidsthed og kal-
des ogsa 'sjalen’, ‘den indre stemme’, ‘intuition’, ‘overbevidstheden’ m.m. Det Hpjere Selv
fungerer som et personligt, medierende link mellem mennesket og det guddommelige. Det
Hgjere Selv er sdledes mere personligt end det guddommelige, men pa samme tid mere uni
verselt end mennesket. Maden hvorpd mennesket kan komme i forbindelse med eller forene
sig med sit Hojere Selv - for derigennem at opna kontakt til det guddommelige - er gennem
spirituel udvikling.

Mennesket er i sig selv guddommeligt

Inden for new age-miljoct er det ogsd en grundleggende tanke, at al vir-
kelighed kan forklares ud fra ét grundelement. Dette grundelement beskri-
ves som guddommelig, universel energi, metafysisk kraft eller bevidsthed,
der gennemstremmer — og har skabt — hele kosmos. At det guddommelige,
som en konsekvens af denne monisme, findes i selve mennesket er derfor
en almen forestilling i new age-miljoet. Det er dog en udbredt opfartelse i
miljeet, at storstedelen af menneskeheden endnu 1kkc er bevidste om deres
enhed med der guddommelige. I stedet lever de i en begrenset og uhen-
sigtsmassig tilstand. Hvis bevidsthedsniveauet blandt mennesker ikke oges
i fremtiden, antages det, at det kan f3 verdensomspzndende konsekvenser,
fx i form af naturkatastrofer og andre edelzggelser. Milet inden for new
age er derfor, ar mennesket gennem sin personlige, spirituelle udvikling
skal erkende sin guddommelige, kosmiske bevidsthed, tage ansvar og lere
at bruge denne i praksis for derved ar blive i stand ril at overskride konflikt,
sygdom, uvidenhed og ubalance.
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Alt er energi Kristus o

Atvirkeligheden bestar af guddommelig universel energi, der gennemstrom- dre kend
mer alt liv, fra planeter og stjerner pa himlen til mennesker, dyr og planter Jesus Kri
pd jorden er ogsd en central trosforestilling. Tankegangen er den, at ener- Hilision:
ien strommer igennem et forgrenet netvark af forbundne energibaner, side er de
ogsi kaldet meridianer, der tilsammen udger en helhed, holisme. fodte Jest
og Portia
F HOLISME

Mange new age-trosforestillinger og idéer tager afsaet i et holistisk livsperspektiv. Holisme PRAKS

betyder ‘helhed’ og bygger pa forstaelsen af, at alting haenger sammen, og at alti verden er
ulgseligt forbundet. Fra et holistisk perspektiv lazgges der derfor veegt pé atse faanomener som Som hjx]
helheder frem for sammensatte enkeltdele. Inden for new age tages der sdledes udgangspunkt i neskct br
'det hele menneske’, dvs. mennesket som et fysisk, mentalt, emotionelt og dndeligt vaesen. enormt i
praeges af
mennesk:
Man mener, at energien kan pavirkes pd alle planer. Hvis energien i et indtil ved
menneskes krop pavirkes, eksempelvis af en terapeut, vil denne pavirkning Overordr
brede sig gennem energibanerne og derved indvirke pa helheden, altsd ogsd logi, heals
| — - — i tenkemiden (det mentale element), fo- i strakn

Chakracrne lel:sernc (det emotionelle clsgrmnr) og den
el it b haikite warilies spirtuelle opfattelse (det dndelige ele-

! ment). Det antages, at menneskets ener- Divinat
gibaner tydeligst kan afleses pa foden, i Diiacts
s , hinden, i ojet, pd hele kroppen eller i S —
energifelter, der omgiver kroppen, ogsd dér betvd
A kaldet zura. Aura menes at vare en spi- lighedsto
? rituel livsenergi, der strommer igennem steritielle
og ca. 10 cm. ud fra den fysiske krop. og styrke
Clairvoyante menes at kunne se denne ":’)i skal je
; energi, som farver, der hos et sundt og i Elva
' ligevegtigt menneske er ordnet i syv nilfkcrne
‘ "lag", der bolger omkring personen, og tarotleses
' hvis zteriske (= "luftige”) energi samles i kan soge
' syv energicentre kaldet chakraer op gen- mest pop
L NS | nem kroppen. clairvova
'klarsyn',
MESTRE OG GUIDER LR
] ‘ Gennem
Den guddommelige, universelle energi menes ofte at manifestere sig igen- din dain
nem indelige mestre, engle og personlige guider. Eksempelvis opfattes klistitiin e
mestrene som sjzle, der gennem utallige inkarnationer har opndet en sar- tiakse klia
lig indsigt, som de kan bruge t.ll at gulcoie og vejlede det enkelte iqdivid. derogsd t
- nes lesni)
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