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Scientology — en frelsesreligion

Scientology er en ikke-teistisk frelsesreligion, hvis mil
er at genrejse mennesket som livsdueligt vaesen og ul-
timativt at give Thetanen fuld bevidsthed tilbage om
hans totale indelige frihed og ubegrensede evner, sile-
des at han bliver i stand til at eksistere 1 overensstem-
melse med sin oprindelige natur.

Midlet til opnielse af dette mil bestdr i forskellige
former for kurser og dndelig vejledning (auditing), som
i mange tilfxlde involverer det feromtalte elektroniske
apparat, E-Meteret. Man kan sige, at den enkelte scien-

tolog gradvist afrenser sig sin tidljgere-sélvopfattclsé,-

indlerer sig den scientologiske identitetsforstielse, og
gennem en meditativ form for tidsrejse opnér han eller
hun indsigt 1 sin karma (tidssporet). Efterhinden stiger
individets kendskab til sig selv og universet.

Ligesom menneskets nuverende ontologiske pro-
blem er tvedelt, opfattes vejen til frelse som en proces 1
flere stadier. Vi har tdligere set pd den tilstand, som
mennesket skal frelses fia. For det forste eksisterer den
udedelige del af mennesket, Thetanen, ude af harmoni
med sin 4ndelige natur. Thetanens fald (dndens fald)
ned i materien betyder, at Thetanen (individet) er ufii,
fordi han er afhengig af fysiske former. Bide kroppen,
de fysiske grundsubstanser og det kollektive univers,
som vi alle deler, og det utal af heendelser, som alle dis-
se faktorer har efterladt pd Thetanens tidsspor, holder
individet nede og tilbage. For det andet er mennesket
som sammensat vassen meget ulevedygtigt, fordi det er
tynget af tidssporshandelser, og fordi det ikke ved, at
det er et dndeligt vaesen, der kan nd den ultimative er-
kendelse og forlesning fra det lidelsesfulde liv og inkar-
nationernes cyklus.

Det mél, som mennesket kan né inden for Sciento-
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logy, er delt i flere stadier. Frelsens vej er lang og har
Thetanens endelige dndelige erkendelse og frihed som
endemil; en tilstand, der pi mange omrider svarer til
den buddhistiske mahayana-retnings idé om bodhisattva
(det oplyste menneske, som har niet idealtilstanden, og
som har valgt at blive p3 jorden for at leere andre ve-
jen). Undervejs er formuleret en rekke delmil, som
ifelge scientologien i sig selv vil dbne muligheder, som
hidtil ikke er set inden for nogen anden religion eller
visdomstradition 1 menneskets historie. Nogle af disse
delmél involverer helbredelse af fysiske og mentale li-
delser — mil i sig selv for den enkelte, men integrerede
trin til den dndelige frelse pd Broen til Total Frihed.

Broen til Total Frihed

Scientology er en prakiisk religion og en teknisk religi-
on. Dens selvforstielse er bygget op omkring L. Ron
Hubbard som den, der har opdaget og systematiseret
menneskelivets hidtil uleste gider og muliggjort an-
dens ultimative forlasning. En af de vasentligste poin-
ter i den sammenhzeng er, at han har gjort det i et prak-
tisk og forstieligt sprog. Det betyder ikke, som det vil
vaere fremgiet, at sproget og dermed religionen er
umiddelbart tilgeengeligt for udenforstiende — tvaerti-
mod, men for scientologer er sprogets klarhed og for-
stielighed givet, forstiet pi den mide, at Hubbard har
kaldt tingene det de er. Selve begrebernes betydning lig-
ger i de ord, der betegner dem. Derfor spiller ordfor-
klaringer og ordopklaringer en meget stor rolle i den
scientologiske frelsesmodel, for hvis man har misfor-
stiet ord og begreber, kan man ikke forsti betydnin-
gen.

Det tekniske aspekt ligger dels i, at man inden for
Scientology bruger et elektronisk apparat, det sakaldte
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E-Meter, i ritualerne (se afsnittet E-METERET), og dels
i den hierarkiske opbygning af frelsessystemet som hel-
hed.

Broen til Total Frihed indeholder samtlige lag i det
scientologiske frelseshierarki. Hubbard brugte billedet
med Broen til at udtrykke, at der er en afgrund mellem
det sted, hvor mennesket befinder sig nu, og den hgje-
re cksistenstilstand, som mennesket kan ni. Mange
mennesker inden for forskellige religiese traditioner, si-
ger Hubbard, har forsegt at krydse denne afgrund, men
deres redskaber, deres frelsesvej har ikke varet solid
nok, og disse mennesker er faldet i afgrunden.'”

Scientologys Bro haevdes at vare en sikker vej over
dybet, fordi den ikke postulerer, at mennesket kan gi
hele vejen pd en gang. Hvert trin betragtes som en sejr
og hvert skridt sikkert, fordi Hubbard har udvirket ma-
teriale, som mennesker kan anvende, ligesom han ser-
gede for metoder til at bekrefte, at det faktisk har niet
den erkendelse og de egenskaber, som er defineret pi
hvert niveau. Man skal derfor ikke pi mi og fi medi-
tere eller lade sig hypnotisere til storre selv- og ver-
denserkendelse. Med scientologien foreligger frelsesve-
jen som standard technology (dansk: standard teknologi
eller blot standard tech), dvs. en totalt rutiniseret vej til
frelse. Denne idé om standard tech er den sterste kilde
til scientologers taknemmelighed over for L. Ron
Hubbard. Ifslge dem har han givet mennesket en sik-
ker vej til erkendelse, som, nir den folges nejagtig efter
forskrifterne, virker ens hver gang. Uanset hvem man
er, og hvor 1 verden, man befinder sig, har man adgang
til denne teknologi og til de indsigter, den vil bibringe.

Inden for Scientology har man tenkt ideen om en
hierarkisk, trinlagt frelsesvej ud i sin yderste konsekvens
og taler altsd direkte om Standard Tech.

Broen til Total Frihed findes gengivet grafisk i flere
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af Scientologys publikationer 1 hel eller begraenset ud-
gave. I fuld sterrelse miler gengivelsen ca. 50 cm x 80
cm og den illustrerer de mere end hundrede forskelli-
ge trin, som mi betrazdes i en neje fastlagt rekkefolge.

Ifolge scientologien skal ét erkendelsesniveau vare
niet, for det newste trin kan betreedes. At betrede trin,
som ligger over det niveau, man erkendelsesmassigt er
klar til, betragtes som farligt for den uindviede, dvs. han
eller hun kan dg eller blive sindssyg af at fi kendskab til
et lag, som ligger over hans cller hendes aktuelle stadi-
um. De gverste trin er fortrolige, og det er ikke tilladt
for den, der bevager sig 1 disse erkendelseslag, at dele
sine erfaringer med andre. Dette er et af de elementer,
som har veret udsat for stor kritik af modstandere af
Scientology. Som nezvnt tidligere er det dog ikke farste
gang i religionshistorien, vi stdr over for en religion,
hvis vasentlige ritualer er hemmelige.

Broens forskellige lag

Det ville fere for vidt i denne bog at redegere for alle
dele af den scientologiske frelsesvej, men nogle over-
ordnede elementer skal belyses, ligesom vi skal se pd
enkelte delmal.

Vejen til frelse og indsigt opfattes som sagt som en
bro med mange trin, der m3 betredes 1 en neje fastlagt
raekkefolge. Derudover bestdr Broen af to helt overord-
nede dele: Den venstre halvdel beskriver samtlige lag af
training'™ (pd dansk: trening), dvs. uddannelse i at fore-
std auditing pi forskellige niveauer. Den hgjre halvdel
reprasenterer processing,’”> det vil hovedsageligt sige de
forskellige former for auditing. Inden for Scientology
anbefales det, at den enkelte bevaeger sig gradvist op ad
Broen bide med trening og processing, siledes at man
uddanner sig som auditor samtidig med, at man stiger i
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erkendelsesgraderne. Dette vil, siger man, give den
storst mulige forstielse og dermed det storste personli-
ge udbytte. I scientologiens selvforstielse ligger som
noget meget vasentligt, at den er en anvendt religios filo-
soft, hvilket betyder, at man ikke som scientolog leser
en bog, giver den ret og forholder sig, som om intet var
haendt. Man tager konsekvensen af sin viden og anven-
der den til at vinde individuelle fremskridt og frelse.
Dette krever en indsigt som leres via treening som au-
ditor. Som nzevnt var en af pointerne ved dianetikken,
at alle og enhver, som havde lest Dianetikbogen, kun-
ne udfore auditing med et godt resultat. Denne anarki-
stiske tanke bryder scientologien totalt med. Auditor er
noget, man uddannes til."”” Dette skal naturligvis ses i
forlengelse af opfattelsen af L. Ron Hubbard som den,
der har opdaget, kortlagt og rutiniseret vejen til frelse,
og af stoltheden over den sikaldte Standard Tech. Da alt
er fastlagt med hensyn til frelsen, dens mil og midler, er
det klart, at ikke hvem som helst kan anvende denne
standardteknologi pd ma og fi. Man vil ellers ikke kun-
ne veare sikker pd, at hvert frelsesmaél er opfyldt, sidan
som det er foreskrevet.

Frelsesvejen og dens akterer spiller naturligvis en
vasentlig rolle for opbygningen af Scientology som re-
ligios institution. Scientologys sprogbrug omkring frel-
sesvejen og dens mél er speciel i og med, at der tales om
standardteknologi, men som feenomen er ideen om en
standardiseret vej til frelse religionshistorisk velkendt.
Nir man i Scientology taler om standardteknologi
hazver man ikke kun Scientology til, hvad den selv op-
fatter sig som: Religionernes religion. I selvforstielsen
omkring standardteknologi ligger ikke kun forestillin-
gen om, at dette er den perfekte religion, som trakker
pa den del af verdens visdom, der er brugbar, og syste-
matiserer den, s mennesket med de enkelte erkendel-
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sestrin altid fir den erkendelse, som er lovet og paskre-
vet for dette trin. Der ligger ogsd en forestilling om, at
andre religioner ikke opfylder dette mal, ikke forer til
samme erkendelse, dvs. en afgrensning af Scientology i
forhold til andre religioner. Scientologien kan noget
andet. Dette spiller en rolle for opbygningen af en re-
ligigs organisation. Der er en grund til at valge Scien-
tology. Ideen om standardteknologi giver ogsd mulig-
hed for at udribe keettere. At kunne gere tingene rigtigt
pi én bestemt mide indebarer ideen om, at tingene
gjort pi en anden mide er forkert. Dette er ogsd med
til at afgrense et vi 1 forhold til et dem.

Uddannelsen som auditor indebarer omfattende
studier af L. Ron Hubbards beger, foredrag og film.
Disse studier skal give individet indsigt 1 baggrunden
for, at auditing virker, og gere den enkelte i stand til at
anvende teknologien pi den foreskrevne mide. Ud
over ideen om, at man bide uddanner sig og modtager
auditing selv, er der i hvert fald to vigtige praktiske dr-
sager til, at scientologer opfordres til at modtage
treening. Den forste er, at de gverste erkendelsestrin, de
sikaldte OTiniveauer, ikke opnis ved auditing mel-
lem to mennesker. P4 disse niveauer udfyldes de to
funktioner af én og samme persorn: Man auditerer sig
selv (solo-auditing). Den anden Arsag ligger i forstiel-
sen af scientologien som en anvendt filosofi, der kan
hjxlpe mennesker, Man har — om ikke pligt til —sd 1
hvert fald et ansvar for, at scientologien udbredes, og
ansvar for, at de lidelsesunderlagte mennesker finder
vej ud af den negative cyklus. At kunne forestd audi-
ting er derfor ogsi et spergsmil om at hjelpe sit med-
menneske.

Den hgjre side af Broen udger, hvad man kunne kal-
de de egentlige religiose erkendelsestrin, de forskellige
typer af processing, igennem hvilke individet konfron-
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terer sig med sin eksistens og med de positive og nega-
tive ressourcer, som findes pa hans eller hendes tidsspor.
Dianetikken udtrykte, at engrammerne i det reaktive
sinds hukommelsesbank kan konfronteres og omdan-
nes til almindelig anvendelig erfaring. P4 samme mide
— og som en udvidelse heraf — siger scientologien, at
alle heendelser pd tidssporet har en indflydelse pd men-
neskets og individets nuvarende eksistens, og at disse
hzndelser kan konfronteres, siledes at deres negative
pavirkninger fjernes og omdannes til brugbar erfaring.
Pi de forskellige trin konfronteres forskellige typer af
hazndelser.

Clearstadiet

Nir et medlem af Scientology folger Broens vej i er-
kendelsesgraderne vil hvert trin pa erkendelsens vej
have en betydning. Han eller hun stiger 1 status inden
for bevagelsen, efterthinden som erkendelsen vokser,
og personen vil maerke nogle forbedringer i den mide,
han eller hun fungerer pd og kan hindtere sig selv og
sin omverden. Dog har ikke alle Broens trin lige stor
betydning. Der findes nogle milepzle, som er vaesent-
ligere end andre.

Det forste af disse vasentlige delmal er dear. Vi ken-
der allerede dette begreb fra dianetikken, men det er
vigtigt at have for gje, at clearstadiet omfatter nogle an-
dre ting 1 dag end 1 dianetikkens tidlige dage. I Diane-
tikbogen beskrives clearstadiet som det stadium, hvor
engrammerne i den reaktive hukommelsesbank er fjer-
net og omdannet til almindelig rationel erfaring,.'7*
Dette indhold er ogsd geldende for den opfattelse af
clearstadiet, som er gyldig i dag, men clearstadiet om-
fatter mere end det. At bevaege sig op ad trinene til
clear omfatter 1 lige si hej grad en forberedelse til de
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hojere trin, de sikaldte OT-niveauer. Da Broen md be-
tragtes som et samlet hele, er det mindst lige sd vassent-
ligt, at individet pA de lavere trin for clear gores fortro-
lig med ideen om at vaere et dndeligt vasen. Clear er
siledes et mil i sig selv, men ogsd et delmél pa vej til ul-
timativ erkendelse.

OT: Opererende Thetan

Nir et menneske er gdet clear, dvs. har niet clearstadiet,
mi det bevege sig op i den pverste del af Broen pi de
sikaldte OTtniveauer. OT stir for Opererende Thetan,
som er udtryk for den tanke, at Thetanen kan operere
frit uden at vaere afhzengig af kroppe eller andre former
af MEST. Dog kan Thetanen valge at bruge disse for-
mer, dersom han mitte enske det, men han er ideelt set
totalt uathengig af dem.

Hvad betyder det? Det betyder, at Thetanen kan g
ud af kroppen, nar som helst han ensker det og opere-
re udenfor. Derfor indeberer OT-niveauerne ogsa en
treening i at eksteriorisere, dvs. at gi ud af kroppen. Eks-
terioriseringsevelser i Scientology er vasentlige, fordi
de er med til at vise individet, at athengigheden af
MEST er en illusion, og at der findes en vaerenstilstand,
der rxkker lengere.'”

At vaere Opererende Thetan indebarer ogsd, at kom-
munikation og handling kan ske pd et rent andeligt
plan. Dette indebzerer 1 praksis fx telepati, dvs. kommu-
nikation ved tankens kraft. Kommunikation spiller en
overordnet rolle inden for Scientology pi alle niveauer
og i alle anliggender. Kommunikation defineres som
det at udsende noget fra et punkt over en distance til et
andet, modtagende punkt. Denne definition geor kom-
munikation til en meget omfattende sag. Kommunika-
tion kan falgelig ske via almindelige samtaler eller gen-
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nem telepati, som er den letteste form for kommuni-
kation.'”

Opererende Thetan er den idealtilstand, som Theta-
nen befandt sig 11 en fjern fortid; den tilstand, hvor han
kunne veere rsag til handlen, var fri og frit kommuni-
kerende og eksisterende. Det er den tilstand, som skil-
dres i Faktorerne, som Thetanens udgangspunkt fra for
faldet indtraf. Tilstanden af Opererende Thetan er sile-
des det ultimative frelsesmal: At genrejse menneskets
udedelige kerne til sin oprindelighed.

Pi Broen er afsat 15 forskellige OT-trin, hvoraf kun
de forste 8 er frigivet (pd engelsk: released), dvs. kun de 8
er tilgeengelige 1 dag. Det hajeste trin, man siledes kan
betrede i dag hedder OT 8. OT-niveauerne er hem-
melige, som det har veret omtalt i kapitel 1. Individet
auditerer sig selv og mi ikke samtale med andre om det

faktiske indhold pi trinene.

Auditing

Den primzre religiose praksis 1 Scientology er audi-
ting.'”” Den form for auditing, som blev anvist i Diane-
tikbogen, var — set i forhold til nutidens primeaere audi-
tingbegreb en meget simpel affeere. Den simple ,,diane-
tikbogsauditing* bruges i dag kun som nogle indle-
dende Scientologyaktiviteter. Fx eksisterer der i USA
og det tidligere Sovjetunionen mange lokale netvaerks-
grupper, hvis medlemmer medes jevnligt og auditerer
hinanden.

Scientologys auditingbegreb er et andet end diane-
tikkens, bl.a. fordi henholdsvis scientologiens religiase
frelsesmil og dianetikkens terapeutiske mal er to for-
skellige systemer. En anden forskel er, at Scientologys
auditingopfattelse involverer brugen af et teknisk hjael-
pemiddel: E-Meteret.
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