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dhisme i Vesten vil adskille sig fra den buddhisme, du allerede har ar-
bejdet med?

Inden du begynder at lase dette kapitel, sa se billederne i kapitlet igen-
nem. Hav Spiros begreber om de tre praksisformer — nirvanisk, karmisk
og apotropaeisk” buddhisme (se kapitel 3.3, side 62) — i baghovedet.
Hvilke praksisformer synes du umiddelbart er mest i brug i buddhisme i
Vesten, sddan som billederne viser det?

8.1 Buddhismens historie i Vesten

Da de vestlige kolonimagter fra 1500-tallet og frem forsagte at vinde magt og ind-
flydelse i Asien, fulgte kristne missionaerer med. Disse missionaerer var de forste
vesterleendinge, der kom i dialog med og forsegte at beskrive buddhismen. | slut-
ningen af 1800-tallet begyndte de forste egentlige religionsforskere at studere bud-
dhismen og overstte de hellige skrifter. En del af disse religionsforskere blev s&
fascineret af buddhismen, at de konverterede, dvs. selv blev buddhister. Fra den
tid begynder de ferste sma grupper af vestlige konvertitter til buddhismen at blive
dannet. Disse forste vestlige buddhister havde ingen interesse i den lokale forfader-
og andedyrkelse, der altid har veeret en sa vigtig del af asiatisk buddhisme. | stedet

forspgte man at finde ind til det, man mente, var den oprindelige buddhisme, og
fokuserede mere pa de hellige skrifters filosofiske indhold end de mange ritualer,
der ellers ogsd var en vigtig del af buddhismen.

Buddhismen var dog stadig ukendt i det meste af den vestlige verden og blev set
som en fjern, eksotisk religion.

I slutningen af 1960'erne gennemgik hele den vestlige verden den kulturelle re-
volution, vi kender som "Ungdomsopraret”, eller under samlebetegnelsen "1968".
En stor del af ungdomsopreret var et opger med det, man sa som foraldregenera-
tionens stive, foreeldede normer. Et kendt slogan var "free your mind" — dvs. man
skulle frigare sindet fra alle de snarende, undertrykkende bind og traditioner, som
de unge forbandt med deres vestlige samfund. Man segte "spiritualitet” i stedet for
det, man sa som kristendommens kedelige, samfundsbevarende ritualer, eller kapi-
talismens ensidige fokus pa skonomisk vaekst.

En del af ungdomsoprarerne rejste med rygseek til Asien i hibet om at finde den
agte spiritualitet og inspiration til at skabe deres eget liv - dvs. alt det, som de unge
mente, deres eget samfund manglede. Mange af de rygsakrejsende madte i Asien
de sakaldte "bevidsthedsudvidende stoffer" som hash og LSD. Men de madte ogséa

Apatropaeisk Ondtafvergende




de astlige "bevidsthedsudvidende" religioner som hinduisme og buddhisme, og tog
dem med hjem. Enkelte af de unge valgte ligefrem at "ga hele vejen', konvertere og
blive aktivt praktiserende buddhister hjemme i Vesten. Ligesom de forste vestlige
buddhister i 1800-tallet valgte ungdomsoprarerne dog at lade forfaderkulten og de
mange ritualer blive i Asien, og interesserede sig generelt kun for meditationsprak-
sissen.

Denne globalisering af buddhismen er fortsat lige siden. Fra de farste konvertit-
buddhistiske centre i Vesten blev grundlagt i slutningen af 1960°erne og frem, er
buddhismen fortsat med at vokse.

Der er talmaessigt ikke sd mange praktiserende buddhister, men buddhismen er al-
ligevel i dag en betydelig minoritetsreligion i Vesten.

Buddhismen i Vesten bliver som regel repraesenteret af konvertitter, dvs. folk der
aktivt har valgt at veere buddhister, og ofte kommer fra en baggrund som kristen
eller ateist. Men de fleste buddhister | Vesten er faktisk indvandrere fra Asien.

| Danmark er der en storre gruppe af etniske vietnamesiske buddhister, hvor de fle-
ste er flygtninge eller efterkommere af de flygtninge, der kom til Danmark fra slut-
ningen af 1970erne og frem. Der er ogsa mange thaibuddhister, her i blandt mange
thaikvinder, der er blevet gift med danske maend.

Buddhister i Danmark

Der er i 2015 15 buddhistiske grupper i Danmark med status som godkendte
trossamfund. At veere et godkendt trossamfund betyder, at den pagaeldende re-
ligiose gruppe har ret til at vie folk med "horgerlig gyldighed”; dvs. segteskabet
har samme gyldighed, som hvis det var indgaet i Folkekirken eller pa radhuset.
Derudover kan medlemmer traekke deres bidrag til det godkendte trossamfund
fra i skat. Endelig er det nemmere for det godkendte trossamfund at & en saer-
lig opholdstilladelse til besegende religiase specialister fra udlandet, fx munke,
nonner, praester og lamaer.

Der er knap 7.000 registrerede medlemmer af buddhistiske samfund i Dan-
mark. Mange buddhister er ikke registreret som egentlige medlemmer, og man
regner med, at der samlet er ca. 30.000 buddhister i Danmark. Heraf er ca.
3.000 - 5.000 danske konvertitbuddhister, mens resten er immigrantbuddhister
eller efterkommere fra de asiatiske lande, hvor buddhismen er majoritetsreli-
glle’l.




@velse 2 - Buddhisme i Vesten

a. Gar rede for buddhismens vej til Vesten.
b. Huvilke ting fra buddhismen kan mon sarligt appellere til senmoderne
mennesker i dag?

8.2 Praksis sarlig for buddhisme i Vesten.
Immigrantbuddhisme og konvertitbuddhisme

Buddhismen i Danmark ligner buddhismen i den evrige vestlige verden.

Iflg. religionsforskeren Jorn Borup er buddhisterne i den vestlige verden opdelt i
to grupper, der sjeldent har meget kontakt med hinanden, fordi deres praksis og
formal er meget forskellig. Borup inddeler den vestlige buddhisme i to katego-




far jmmigrantbuddhismen og konvertitbuddhismen. Immigrantbuddhismen kan
r;lg porup ogsa kaldes kulturbuddhisme: Denne form for buddhisme bestar ofte af
;n'dvandrere eller efterkommere fra lande, hvor buddhismen er majoritetsreligion.
pette er typisk asiatiske lande. Disse immigrantbuddhister vil ofte bruge det loka-
le buddhisttempel som en form for kulturcenter, et samlingssted, hvor man lige s
meget dyrker sin etnicitet og sit oprindelige hjemland som sin buddhisme. Denne
raksisform vil ud fra Melford Spiros typologi kunne ses som karmisk eller apotro-
isk” buddhisme. For det er sjaeldent meditation, der er den mest udbredte praksis
plandt immigrantbuddhisterne. | stedet udferer de ritualer for deres forfadre, som
vi kender det fra de asiatiske lande, ofrer til Buddhastatuer, eller dyrker de buddhi-
stiske hajtider. Derved ligner immigrantbuddhister andre kulturreligiose udevere
som fx kulturmuslimer, der maske sjaeldent beder de foreskrevne 5 daglige banner,
men gerne holder familiefest ved fastemaneden Ramadans afslutning. Samme prak-
sis ser vi ogsa hos danske kulturkristne, der aldrig gér til sandagsgudstjeneste, men
synes det er vigtigt at ga i kirke til jul, og holde barnedab, konfirmation, bryllup og
begravelse i Folkekirken.

| Danmark er konvertitbuddhisterne typisk etniske danskere. Disse konvertitbud-
dhister er opvokset i et Danmark, hvor den dominerende forstaelse af religion kom-
mer fra den lutherske kristendom, der er grundlaget for den danske Folkekirke. Her
bliver der lagt vaegt pd den indre tro, og ritualer ses generelt som mindre betyd-
ningsfulde. Den senmoderne religiositet er bl.a. kendetegnel ved det sgede fokus
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pé ikke-institutionaliseret spiritualitet og individualisering, som vi i Vesten iszer har
set siden Ungdomsopreret i slutningen af 1960'erne. Et aspekt ved senmoderni-
teten er, hvordan individet sammensaetter sin egen religiose praksis uden om de
etablerede majoritetsreligioners ritualer. Derfor vil ogsa konvertitbuddhismen laeg-
ge vaegt pa buddhismens "indre ritualer” som meditation. Den vestlige konvertit-
buddhisme henter isaer inspiration i zenbuddhismens filosofi og meditationsavel-
ser, og i tibetansk buddhisme,

Selvom denne konvertitbuddhisme ofte er individualiseret, ser man dog ogsa, hvor-
dan de forskellige buddhistiske gruppers religiose larere nyder stor respekt, szerligt
hvis de er immigrantbuddhister.

Immigrantbuddhisterne har normalt ikke meget kontakt med konvertitbuddhister-
ne. En undtagelse er dog de immigrantbuddhister, der er religiose specialister, som
fx munke eller lamaer. Disse religiose specialister ses ofte som seerligt autentiske
repraesentanter og bindeled til den oprindelige buddhisme i Asien, og besidder der-
for det, man kan kalde karisma og "religios kapital". De fungerer ofte som guruer,
dvs. religiose larere, der vejleder i meditation, som er den altdominerende praksis
blandt konvertitbuddhisterne.

Opdelingen i immigrant- og konvertitbuddhisme er fra Borup side ment som en be-
vidst grov opdeling, som isaer kan bruges i analytisk ejemed til at nuancere billedet
af, hvem buddhisterne i Vesten er.

For forskellene mellem immigranternes kulturbuddhisme og konvertitternes medi-
tationsbuddhisme ser ud til at blive udvisket med tiden. Immigrantbuddhisternes
barn bliver efterhanden mere og mere assimileret i majoritetskulturen. Nar disse
barn fx gar i dansk folkeskole, gymnasiet osv. og begynder at identificere sig mere
som danskere end med kulturen i deres foraldres eller bedsteforaeldres hjemland,
bliver de ogsa pavirket af den danske majoritetskulturs forhold til religion. Sa kan
det veere svaert at bevare kulturbuddhismen. Man kan forestille sig, at disse nydan-
ske efterkommere enten helt opgiver buddhismen som identitetsmarker, eller ma-
ske begynder at praktisere meditationsbuddhisme ligesom konvertitbuddhisterne.

Det er forkert at tro, at pavirkningen kun gar den ene vej, fra @st mod vest. Med
den tiltagende globalisering, bl.a. gennem Internettet og andre sociale medier, er
afstanden mellem ast og vest blevet stadig mindre. Saledes ser vi mange eksemp-
ler pa, at den vestlige konvertitbuddhismes fokus pa meditation som den primaere
praksis bliver "genopdaget" i buddhismens asiatiske hjemlande. En thailandsk stu-
derende i Bangkok eller en sekulariseret kulturbuddhistisk japaner i Tokyo, der ikke
gar saerlig meget op i de buddhistiske forfaderritualer, kan sidde foran computeren
og lese en uendelig maengde litteratur om det, de vestlige buddhister mener, er
"den rene buddhisme" med filosofi og meditation uden forstyrrende andetro osv.
Saledes begynder @isten at fa sin buddhisme tilbage i ny, vestlig aftapning.




Bvelse 3 - Buddhisme i Vesten

a. Gar rede for, hvad der kendetegner henholdsvis immigrantbuddhister og
konvertitbuddhister i Vesten,

b. Seg pa buddhistiske hjemmesider pd Nettet. Praesentér hjemmesideme.
Hvad fokuserer de pa ved buddhismen? Er de indefra eller udefra? Er
de immigrantbuddhistiske eller konvertitbuddhistiske? Anvend Melford
Spiros typologi og se, om du kan finde alle de tre praksisformer beskre-
vet — hvis du ikke kan, hvad kan sa veere arsagen?

1 1930 erne vav det meget dyrt fei . Man blandede forskell;

erstatninger | sin kaffe for at fi s lengere; eller erstatte den hell

producerede en &

frvar man kunne kitstre samlebifleder om alle verdens kultirer ind. [ tiden for rv og Interngt var Ri-
chs " senlebilleder en populeer Lilde tif viden on verdens kudturer og v wer: og samiebillede
blev trvke i op mod | mill. eksemplarer, Overstaende samiebillede er et af de fem, der forklarede

1en [ Tibet.




@velse 4 - Buddhisme i Vesten

Laes beskrivelsen af tibetansk buddhisme pd ovenstidende samlebillede
fra Richs. Hvordan bliver den tibetanske buddhisme beskrevet? Er det en
positiv/negativ/subjektiviobjektiv beskrivelse? Ville man lave et sadant
samlebillede anderledes i dag? Forklar, hvad der er sket i vores syn pa
tibetansk buddhisme i tiden fra 1937 frem til nu.

Lav et samlebillede om tibetansk buddhisme, som det ville se ud i dag.

Pvelse 5 - Buddhisme i Vesten

d.

Sog pd Nettet efter mindst 2 hjemmesider, der tilbyder kurser i mindful-
ness. Sammenlign de hjemmesider, du finder, og find de buddhistiske
traek. Diskutér, om mindfulness er buddhisme eller ej.

Se dine svar til evelserne i dette kapitel igennem. Hvad nyt har du lart
om buddhismen i dette kapitel?




