RELIGI@S PRAKSIS I BUDDHISMEN

Nar man tenker pd, hvilke serlige handlinger buddhister udferer, ser man
ofte for sig mennesker, der sidder med korslagte ben og lukkede gjne og me- |
diterer. I virkeligheden er det kun en meget lille del af verdens buddhister, |
der mediterer. De fleste buddhister vil udfere fortjenstgivende ritualer som at
bukke ®rbedigt for statuer af buddhaer og bodhisattvaer, give sma symbol-
ske offergaver og recitere leengere hellige tekster eller kortere mantraer, som |
er hellige lyde, der tenkes at indeholde ekstraordinare krafter. Ved at sige

l mantraet forestiller man sig, at man kan pakalde den kraft, det reprasenterer.

A Tibetanske buddhister udforer
glidefald foran Jokhang-templet i
Tibets hovedstad Lhasa. Ved at udfore
glidefald og samtidig recitere “tilflugten
til buddhismen” eller mantraer viser
man sin hengivelse til buddhismen og
Jorsager at komme af med tilknytnin-
\ gen til sit ego. Samtidig giver det god
' Jortjeneste og dermed god karma.

v Mange buddhister vil have et
hjemmealter i stil med dette japanske,
kaldet et butsudan. Her kan man ofre
til de vigtigste bodhisattvaer og bede

I | for de afdode familiemedlemmer. Pd
dette japanske hjemmealter kan man
pd everste hylde se en sdkaldt ihai, en

[ mindetavle for et afdodt familiemed-
lem. Der er sat ofringer frem i form af
\ blomster, frugt og lys.
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Nirvanisk, karmisk og apotrop=zisk (magisk) buddhisme*
Det er muligt at inddele buddhistisk praksis i tre typer, atheengig af, hvilket
formal buddhisten har med sin praksis: Nirvanisk, karmisk og apotropzisk’
(eller magisk) buddhisme. Denne inddeling blev oprindelig foretaget af an-
tropologen Melford E. Spiro, da han studerede Theravadabuddhisme i Burma.
De tre praksisformer kan iagttages pa tvers af alle de forskellige buddhistiske
retninger i dag,

Nirvanisk buddhisme praktiseres som regel af religiose specialister som
munke — eller af konvertitbuddhister i Vesten. Her fokuseres der pa ved hjelp
af meditation at slippe ud af samsaras kredslob af ded og genfadsel for at opna
nirvana.

Det er dog de feerreste buddhister, der har tid og overskud til at meditere
og praktisere nirvanisk buddhisme for allerede i dette liv at kunne slippe ud
af samsara. De fleste legbuddhister vil praktisere de to andre typer.

< Buddhister giver ris som
offergave til en munk i det
thai-buddhistiske tempel Watpa
i Dragor.

6 Afsnitter "Nirvanisk, karmisk og apotropeisk/magisk buddhisme” bygger pa Melford E. Spiro: Buddhism and society:
A great tradition and its Burmese vicissitudes, University of California Press 1982
7 Apotropwisk betyder egentlig “ondrafvergende”.
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< Koreanske buddhister 0g turister gir
omkring Tabotap pagoden, en stupa ved
Bulguksatemplet i Gyeongju, Korea.
Stupaer var oprindeligi en slags gravhgje
Jor vigtige personer inden for den tidlige
buddhisme. De kan i dag ogsd indeholde
hellige skrifter eller andre genstande med
tilknytning til buddhismen. Stupaer
symboliserer oplysning og giver velsig-
nelse, og ved at gi omkring dem kan man
fa deli denne srlige kraft.

Karmisk buddhisme praktiseres som
regel af legfolk, der ved hjelp af
gode gerninger og ritualer arbej-
der pd at forbedre deres position i
samsara og opnd en bedre genfadsel
gennem opsparede fortjenester og
god karma,

Apotropeisk buddhisme fokuserer
endnu mere dennesidigt pa at for-
bedre livet i samsara. Her forspger
man ved hjelp af ritualer at atverge

sygdomme, beskytte mod deemoner,
fa hesten sikkert i hus osv.

Religionsfagligt set er ingen af de tre mider at praktisere buddhisme p4
bedre eller mere rigtig end de andre. Ofte vil de tre praksisser fungere helt
uproblematisk sammen. Munken, der praktiserer nirvanisk buddhisme, ma
ikke eje noget, der kan give ham tilknytning og begzr. For at han skal kunne
meditere og belzere leegbuddhisterne om dharmaen, dvs. den buddhistiske
leere, gar han forst tiggergang for at f3 fyldt sin risskil. De legbuddhister, der
giver ham ris, opsparer derved god fortjeneste ved at praktisere denne form
for karmisk buddhisme. Ligeledes er det munke og praster som religiose spe-
cialister, der udforer apotropaiske ritualer for legbuddhisterne i templerne.

Meditationspraksissen, der ofte vil forbindes med nirvanisk buddhisme,
kan ogsd tilhgre den karmiske eller apotropaiske type. Siledes vil man mode
buddhister, der siger, at deres meditation skaber karmisk fortjeneste, eller at
den skaber s meget kraft, at man ligefrem kan pévirke naturkrafterne, dvs.
vare apotropzisk. I denne kategori kan man ogsd finde de vestlige konvertit-

buddhister, der ikke nedvendigvis vil meditere for at opnd nirvana, men blot

mediterer for at opn4 bedre personligt velvare.
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A Ved Bulguksatemplet i Gyeongju, Korea, har buddh istiske pilgrimme selv bygget hundreder

mer,
af smd stupaer af smésten. Ved at bygge en lille stupa yder man et offer ved at vise sin hengivelse

e pa til buddhismen, og man opndr derved god fortjeneste og forbedrer sin karma.
helt -.
-mi |
nne
iske : BUDDHISTISK PRAKSIS |
der a) Hvilke buddhistiske forestillinger kommer i spil i de felgende fire kilder !
rm (tre tekster og et fotografi) — dvs. hvilke ting viser, at dette er kilder til buddhisme? -
pe- b) Hvilke af kilderne er indefra, og hvilke er udefra? Hvordan kan man se det?
r:e‘ ; c) Forsgg at anvende Melford E. Spiros tre typer af buddhisme, og find ud af, hvor 1
adé man kan mede henholdsvis nirvanisk, karmisk og apotropaisk buddhisme i de fire |

kilder. ;
- at | |
vs. d) Hvilke af Ninian Smarts dimensioner kommer i spil i disse fire kilder? ‘
tit-
lot
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Sutraer er Buddhas nedskrevne ord,
| som hans disciple samlede efter at have

fiet dem fortalt. Sutra betyder “trid”,
' og buddhismens lere er skrevet ned
l som et stykke sammensyet stof, Sutra-
n erne blev oprindeligt videregivet fra
| mund til mund. Nir man leser dem
hejt, fir man derfor stor fortjeneste.
Det betyder ikke noget, hvis man ikke
forstdr ordene, for nir man reciterer
dem, viser Buddha sig for os igen.

| Hvert sjette dr valfarter japanerne til Zen-
I koji-templet, hvor en kopi af den antageliy
| ' wldste japanske buddha-figur vises Jrem fra
W sine gemmer til fri beskuelse.

Allerede de fyldte busser fra stationen
og reklameskiltene i gaderne viser, at
l der er noget stort pi ferde. Souvenir-

butikkerne og de sm4 tehuse har travit
fra morgenstunden med at gore klar,
. Menneskemylderet tager til. Flere zl-
il dre er kledt p4 i pilgrimsuniform med
hvide dragter, bambushat og stok. An-

dre er mest turister pé spirituel van-

dring, nogle i grupper fra lokale me-

; nigheder. Ved indgangen til den forste
store port star to buddhist-praster

! med bambushat, sorte gevandter og
| hvide tabi-stromper. For menten, de
| putter i skilen, fir forbipasserende
i en velsignelse, healende kropsbers-

GRUNDBOGEN TIL RELIGION C

‘ Arakwa Genki: De hellige skrifters gode fortjenester :

i Jorn Borup: Japanere pa pilgrimsferd

Nar vi reciterer sutraer, optjener vi god
fortjeneste, som vi kan give videre til
de dede, s vi derved kan hjzlpe dem
pd Buddhas vej. For nir man reciterer
sutraer, leeser man ikke kun for sig selv,
men for alle. Alle far god fortjeneste, da
vi alle star i dyb relation til hinanden,

[]

Zen = levende japansk buddhisme, 1998

ringer med en lille klokke og et smil.
Pi tempelpladsen bag hovedindgangen
er handelen i boderne med amuletter,
rosenkranse, rogelsespinde og alskens
religigst kitsch i fuldt sving. Bt sted kan
man nedskrive sine bgnner om lykke,
sundhed eller rigdom pé »enskelister«,
som praster til senere ceremonier vil
velsigne og sende det rette sted hen.
Der kommer flere og flere hen og berg-
rer den hoje traspjle i midten med de
hellige ord. Rogelseskarret bagved oser
ud pi ivrige haender, der »smearer« ro-
gen pd kroppen. Enkelte reekker hatten
ind for derefter at tage den nu rensede
og lykkebringende bekledning tilbage
pé hovedet. Fotograferne har travlt 0g
gyldne dage. Den ene gruppe efter den
anden skal have foreviget denne store

dag [
Kristeligt Daghlad, 24.05.200 3
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Buddhistisk meditation

Malet i buddhismen er at erkende sin-
dets natur — selv at blive en buddha. Til
det formal mediterer man. Meditation
bestir i at berolige sindet og eve sig i at
overskride forestillingen om et fast og
uforanderligt "jeg” samt fastlaste ideer
om den ydre verden.

1 meditation kan man erkende sindets
natur pa tre mider: Via dets bevidsthed
(indsigt), via dets kraft (energf) eller via
dets evne til identifikation (hengiven-
hed). Sidstnevnte er igennem tiderne
blevet prist som den hurtigste vej til er-
kendelsen. Her mediterer man pa lama
(guru yoga) og identificerer sig direkte
med sin buddha-natur. Meditation pa
lama indeholder elementer fra bade
indsigtens og energiens vej.

Vejen til befrielse og erkendelse
Buddhas lere bestar af viden om sindets
natur (anskuelse), metoder til at virke-

liggore dets kvaliteter (meditation), og
rid om, hvordan man fastholder den op-
niede indsigt i hverdagen (handling).

Befrielse er det forste store mil pa den
buddhistiske vej. Befrielse betyder, at
man erfarer, at krop, tanker og folelser
er i stadig forandring og derfor ikke
kan udggre et virkeligt "jeg”. Med op-
levelsen af denne indsigt foler man sig
ilcke lazngere som skydeskive for livets
lidelser.

Erkendelse er naste skridt og buddhis-
mens endelige mal. Her gennemstriler
sindets klare lys enhver erfaring. Der
findes ikke lengere nogen adskillelse
mellem den der oplever, det der ople-
ves og oplevelsen selv. T erkendelsen af
sindets natur nyder sindet hvert ojeblik
sine iboende egenskaber og er spontant
og ubesvaret til stede i alt.

buddha.dk

& Jizokult i Kamakura. Japansk kvinde ofrer vand til bodhisattva Jizo i Hasedera-templet i
Kamakura. Jizo er iser kendt som en bodhisattva, der hielper folk ud af helvedes genfodsels-
verdener og som beskytter af born og vejfarende.




