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FAKTA OM BUDDHISME

NAVN

Buddhismen har sit navn efter Buddha, som
betyder ”den oplyste”. Betegnelsen er op-
rindeligt et tilnavn til Siddharta Gautama
Shakyamuni, der regnes som stifter af bud-
dhismen.

OPSTAEN

Buddhismen opstod i Nordindien som en af
mange retninger inden for de indiske religio-
ner, der begyndte at tage afstand fra offerkult
og praestekastens dominerende status. I ste-
det begyndte man at praktisere meditation
under ledelse af omvandrende religiose leere-
mestre, sakaldte guruer. Siddharta Gautama
Shakyamuni, der levede ca. 480-400 fv.t., var
en sidan guru. Hans tilhaengere s4 ham som
den forste person, der ved hjelp af meditati-
on opndede oplysning og udfrielse af den en-
delpse raekke af genfadsler, som kendetegner
menneskets lidelsesfyldte eksistens.

UDBREDELSE

Fra Nordindien bredte buddhismen sig mod
syd, est ognord ud over det gvrige Asien. Med
den europwiske imperialisme i 1800-tallet
kom Vesten for forste gang i kontakt med
buddhismen. Som en del af det kulturelle
opbrud i slutningen af 1960’erne, ogs4 kendt
som “Ungdomsopreret”, rejste mange unge
fra Vesten ud pa dannelsesrejse til Asien. En
del kom hjem inspireret af buddhismen eller
ligefrem som omvendte buddhister. Med glo-
baliseringen er buddhismen og buddhistisk
inspirerede forestillinger for alvor blevet
synlige ogsé i det senmoderne Vesten.

RETNINGER

Theravada: Sri Lanka, Thailand, Cambodia,
Laos, Myanmar.

Mahayana: Kina, Korea, Japan, Vietnam,
Singapore, Taiwan, Tibet, Mongoliet, Bhu-
tan.

ANTAL TILHAENGERE

Theravada: ca. 124 mio.
Mahayana: ca. 205 mio.

HELLIGE SKRIFTER

De buddhistiske religiose forestillinger blev
forst nedskrevet flere hundrede ar efter Sid-
dharta Gautamas ded. Ulig fx jededom, is-
lam og kristendom har man ikke én hellig
autoritativ bog, som man henter sine reli-
gigse forestillinger ud fra. Der er dog mange

skrifter, der bliver anset som autoritative af
de fleste buddhister.

Tripitaka eller ”"Tre-kurven”, der blev ned-
skrevet pa Sri Lanka i det 1. arh. fv.t. var de
forste buddhistiske helligskrifter. Her fin-
des klosterregler for munkene, preedikener,
som man havder, den historiske Buddha har
holdt, og en mere systematiseret fortolkning
af den buddhistiske leere, dharmaen.
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Kapitel 6

af Anders Nielsen

Ojendbner: Buddhisme i ast og vest

Der findes mellem 300 0g 500 mio. buddhister pa verdensplan. At tallet svin-
ger sd meget, skyldes simpelthen, at det er svart at fastsl3, hvornar man er
“rigtig” buddhist. For er man forst buddhist, nar man har taget "tilflugten til
de tre juveler”, dvs. sagt den buddhistiske “trosbekendelse™ ”Jeg tager min
tilflugt til Buddha, til Dharma (den buddhistiske leere) og til Sangha (det bud-
dhistiske samfund af munke og leegfolk)”? Eller skal man ogsd regnes som
buddhist, nir man blot gir til kursus i meditation i et buddhistisk center
eller besgger et buddhistisk tempel og keber en lykkebringende amulet mod
barnlgshed eller for sikkerhed i trafikken?

Buddhismen er den mest udbredte religion i det pstlige Asien, hvor den i
de fleste lande er majoritetsreligion. I den ovrige verden er den globaliserede
buddhisme mange steder en betydelig minoritetsreligion. Der er et par mil-
lioner buddhister i Vesten, heraf ca. 18 - 20.000 i Danmark.

Buddhismen bliver i den vestlige verden ofte set i et positivt lys, helt ulig
andre minoritetsreligioner, som bliver set pé med mistenksomhed eller li-
gefrem anset for farlige. Ofte bliver buddhismen i Vesten ikke anset for "re-

v Direktionen i Telia mediterer pé et kursus i “indre lederskab” og mindfulness, et begreb
hentet fra buddhismen.
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ligion”, da man mener, det mere handler om "en mide at leve pd” frem for fx
at tro pa guder og udfore ritualer. I Vesten er det iseer buddhismens fokus pa
meditation og indre ro, der tilbyder et 4ndehul og et alternativ til et forjaget,
senmoderne liv i forbrugersamfundet. Samtidig ser man ogsd, hvordan det
senmoderne fokus p4 individualisering og selviscenesattelse kan gore fint

brug af buddhistiske forestﬂlinger om individets konstante selvudvikling.

BUDDHISME | @ST 06 VEST

a) De felgende to tekster handler om buddhisme i to meget forskellige kontekster. Hvad
lerer du om buddhisme i henholdsvis Danmark 0g Tibet?

b) Skriv en lille liste over ting, du synes er spa@ndende, merkelige, overraskende eller
uforstaelige ved den buddhisme, du mader i hver af de to tekster.

Nanna Hyldgaard Hansen:

Jeg vil gerne elske alle levende vesener lige hojt

[] Ude i havestuen sidder Julie Stroh-
bach pa 29 &r med en kop julete. Julie,
der lige er blevet feerdiguddannet byg-
ningskonstrukter, blev buddhist i 1996
efter at have veret til et foredrag om
trosretningen.

"Det fangede mig, det med, at al lykke
finder man hos sig selv. Buddhisme er
som en verktgjskasse, man kan tage
med sig rundtisit liv. Til en hvilken som
helst situation kan man finde et verktoj
at hdndtere den med”, forklarer Julie
Strohbach. Hun stir op hver morgen
klokken 6 for at meditere i en times tid,
inden dagen géri gang.

"Det giver en ro i sindet, nir man finder
ud af, at ens sind er kilde til enhver op-
levelse. Meditation er en metode til at
opnd ro. Man fir tillid til, at alt, hvad der
sker, er okay. Vores glede og frihed er
normalt betinget af oplevelser, om det
er darligt vejr, eller bussen ikke kom-
mer. Friheden i sindet er ubetinget”.

Virker det?

"Ja. Det er selvfolgelig en gradvis vej til
erkendelse, hvor man renser mere og
mere af sindet”.

Er den ultimative frihed s3 ikke lig med
ligegyldighed?

”Nej, det er en udbredt misforstielse.
Det er sindets natur at veere keerlig, og
ndr man ger sig fri, har man mere over-
skud til at vaere kerlig. Buddhisme gar
ud pé at treene sin keerlighed og medfo-
lelse. Man gnsker lykke for alle levende
vaesener”,

Foles det lettere, nir man mister?

”Ja. En stor pointe er, at man prever at
give slip pa sin tilknytning til ting og
mennesker, for tilknytningen er skyld
i en stor del af vores lidelse og ulykke.
Hvert ojeblik er rigt og fuldt af mulig-
heder, s man skal ikke holde fast i ting,
man tror, der giver lykke. En buddha er
en, der har ndet den hejeste erkendelse,
og en buddha foler ikke sorg. For en
buddha er sygdom, alderdom og ded
fuldstendig lige s& kraftfuldt og spen-
dende som ungdom og kerlighed. Alt,
hvad vi har, mister vi igen. Det eneste, vi
har for altid, er sindet, som oplever. Man
skal ikke holde fast i enkelte personer,
for der er hele tiden nogen at hjzlpe og
gavne”. [..]

Politiken, 19.12.2004
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