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Karma og samsara

For det ostlige menneske er alt energi, 0g meengden af energi er
konstant. Ingen energi forsvinder. Saledes forholder det sig ogsa -
med den energj, mennesket sender ud i verden gennem sine hand-
linger, tanker og folelser. P4 samme made som enhver aktion ifolge
den vestlige fysiks love medferer en reaktion, saledes medferer for
buddhisten enhver handling en modhandling. Det er den grund-
leeggende tankegang bag karmabegrebet, som er fundamentet for
hele den estlige tilveerelsesforstaelse. Ordet karma betyder, at ger-
ninger feder. Enhver handling foder en ny, d.v.s., at den er arsag til
en ny handling, en virkning. Konkret indebeerer det, at hvis du ger
godt i dit liv, vil du f& godt igen, og hvis du ger ondt, vil du selv
blive ramt af noget tilsvarende.

Nar et mennesket dor, vil det ikke have medt virkningerne fra
alle sine handlinger, og de uforleste arsager vil derfor medfere en
ny fedsel, et nyt liv, en ny inkarnation. Dette er samsara. Ingen
energi kan, som sagt, forsvinde, opleses, og menneskets essens
holdes efter deden fast af de uforloste arsager og tvinges dermed til
at fodes pé ny. Karma medforer samsara, og menneskeeksistensen
er siledes underlagt loven om drsag og virkning.

Samsaras proces er uendelig, og ethvert levende vaesen har veeret
igennem en utallig reekke af inkarnationer. Hvis en mand f.eks. la-
vede hele jordkloden om til lerklumper, der hver iseer var pa storrel-

24



se med kernen i et enebeer, og de alle skulle symbolisere én, der
havde veret hans far eller farfar, sa ville jordkloden blive brugt op,
for han fik symboler for dem alle.

At tilveerelsen fortseetter liv efter liv, giver selvfolgelig stof til
mange overvejelser over, hvorledes denne proces foregar. For hvad
er det, der fodes igen? Er det den samme person, eller er det en
anden? Svaret er, at det hverken er den samme eller en anden. Det
er som med et lys, der breender hele natten. Flammen om morge-
nen er ikke den samme som den om aftenen — men det er heller
ikke en anden. Det er blot forskellige tilstande eller tilstandsformer
der fojer sig efter hinanden i uafbrudt reekkefelge, hvor den ene er
en forudseetning for den anden. Intet er siledes bestandigt. Livets
vaesen er som en evig strem, der blot flyder videre og videre.

Netop denne forstaelse udtrykker noget af det nye ved buddhis-
men. I hinduismen tror man nemlig pa en kerne af bestandighed,
en sjel, i mennesket og i hele skabningen, og man mener, at det er
denne kerne, der lader sig fode igen og igen.

I buddhismen er livets mening at treenge ind bag alle forestil-
linger om bestandighed og blive ét med den evige strom af liv, af
energi, der ligger bag alt. At kunne fornemme og veere i kontakt
med det er at veere i kontakt med helheden, med den andelige vir-
kelighed. En sadan kontakt vil give en helt anden oplevelse af,
hvad livet er, for den vil medfere, at det enkelte gjeblik ikke mere
bliver s& veesentligt. Eller maske snarere at indholdet af det enkelte
ojeblik ikke er sa vigtigt, for det eneste, der betyder noget, er erken-
delsen af livets vaesen, af dets evige strom. Jjeblikket opleves fra
en helt anden dimension.

Milarepa, en af den tibetanske buddhismes store mestre, sagde:
,Jeg har veennet mig til at meditere over dette liv og det kommende
liv som ét, og har derfor glemt fodslens og dedens raedsel.”

For buddhisten skabes tilvaerelsens problemer ved, at mennesket
seger at traeede ud af den evige livsstrom. Vi forseger at danne os en
bestemt identitet, et jeg, men dermed adskiller vi os i vores be-
vidsthed fra strommen og dermed fra andre levende veesener. Det-
te er — set fra det andelige plan — ikke muligt, det er en illusion.
Jeg'et tror, det kan standse og forme den evige strom. Det identifi-
cerer sig med en bestemt tilstandsform i et bestemt gjeblik og tror,
det er virkeligheden. At leve i en sadan ikke-virkelighed vil altid
medfore lidelse. At leve i illusion er at leve i samsaras verden, det er
at leve i en verden af uforenelige kontraster — adskilt fra den evige
strom af helhed. Efterhanden som jeg-bevidstheden udvikles op-
leves disse kontraster som virkelighed, og mennesket bliver uden
centrum — det skubbes fra den ene yderlighed til den anden uden
nogen sinde at finde ro eller stabilitet. Det er lukket inde i karmas
og samsaras virkelighed.
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Hvis mennesker kunne holde op med at identificere sig med det
konkrete gjeblik, med jeg'et, hvis det kunne slippe sindets form-
skabende aktivitet og i stedet opleve livets evige strom, dets sande
veesen, sa ville lidelsen ophere. Sa kunne Livet 2 lov til at vere,
hvad det er — uden at vi hele tiden enskede os noget andet af det. Vi
ville kunne se en helt anden skenhed i det og opleve en ro og
veeren.

For at gere forstaelsen af karma og samsara tydeligere vil vi ind-
drage en psykologisk forklaring:' Hver gang wi handler, skaber vi et
spor i sindet, og disse spor er karma. Naste gang vi handler, vil
vores handlinger felge de samme spor. for det forholder sig med
handlinger som med vand, der leber i sand — de vil altid lebe, hvor
der er mindst modstand. Vi ger som vi plejer og bindes dermed
fastere og fastere i et bestemt handlingsmenster. Den mindste
handling har betydning, fordi den er med il at skabe spor i sindet
eller at udvide allerede eksisterende spor. og jo dybere et spor bli-
ver, desto sveerere bliver det at ga andre weje. Vi er bundet af vores
fortidige handlingsmenstre, og der skal en meget stor kraftanstren-
gelse til for at eendre et menster. Dette f=nomen kendes ogsa i vest-
lig psykologi, hvor man taler om en neurofisk gentagelsestvang,
hvilket vil sige, at mennesker gang pa gang sztter sig i de samme
problematiske livssituationer. I buddhistisk tankegang er det netop
disse monstre, disse karmastrukturer i sindet, der medferer en ny
fadsel.

Karma former menneskelivet — bade dette og de folgende, og kar-
ma bestemmer i hvilken skikkelse, mennesket fades naeste gang.
Men karmas feengsel kan brydes — som Buddha gjorde det — ved at
slippe menstrene og handle anderledes, ved at bryde identifikatio-
nen med jeg’et og erkende det som en illusion, ved at flyde tilbage i
livets evige strom og blive ét med dets vasen. Dette er for budd-
histen formalet med livet.



