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Benares-talen

Om middelvejen mellem ekstremer, vejen med de otte led og de fire ting, der er realiteter
Jor en adel person. Talen hvor Buddha setter lavens hjul i bevagelse i dyreparken ipatana
i Sarnath ved Benaves og stifier munkeordenen.

Sé henvendre Den Velsignede sig til gruppen bestdende af de fem munke! med ordene:
"Folgende to ekstremer, munke, bor den, der er giet bort fra sit hjem og ud i hjem-
lasheden, ikke forfalde til.

Hvilke to? P4 den ene side hengivelse til de sanselige nydelser, der beror pa lysten
ved de sanselige nydelser — den er lav, harer til i landsbyerne, er karakteristisk for al-
mindelige mennesker og er uzdel og formalsles, — og pd den anden side hengivelse til
selvplageri — den er smertefuld, uzdel og formélslgs. Ved at undgd disse to ekstremer,
munke, er Tathagatha kommert til indsigt i middelvejen, der, da den forérsager klarsyn
og viden, forer til fred, til transcendental erfaring,” til oplysning og nirvana.

Og hvilken middelvej, munke, er Tathagatha kommet til indsigt i, som, da den
fordrsager klarsyn og viden, ferer til fred, transcendental erfaring, til oplysning og
nirvana?

Det er slet og ret den dle vej med de otte led, nemlig ret anskuelse, ret beslutning,
ret tale, rer handling, rec levebrad, ret strzzben, ret opmarksomhed og ret koncentration.
Det er den middelvej, munke, Tathagata er kommet til indsigt i, som, da den fordrsager
klarsyn og viden, forer til fred og transcendental erfaring, til oplysning og nirvana.
Dette, munke, er lidelsen (dukkha), en realitet for en =del person (ariya-saccam): Fodsel
er lidelsesfuld, aldring er lidelsesfuld, syedom er lidelsesfuld, deden er lidelsesfuld,
tilknytning til det, der er én ukare, er lidelsesfuld, adskillelse fra det, der er én kert,

' De fem munke Buddha levede sammen med indtil sin oplysning, og som forlod ham, da han opgav

sin strenge askese som formilsles.

Der taenkes pd de transcendentale erfaringer eller overmenneskelige krefter, nemlig besiddelse af 1.
magiske evner, 2. det guddommelige gre, 3. evne til tankelesning, 4. erindring om ridligere tilverelser,
5. det guddommelige aje. Den afsluttende sjette, der gor en bodhisateva til en arabar, er erfaringen
om, at man er befriet for alle fordarvelserne og ikke lengere vil blive genfedt.
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er lidelsesesfuld, at man ikke fir det, man begarer, er lidelsesfuldt, kort sagt, de fem
grupper,® der er genstand for tilknytning, er lidelsesfulde.

Dette, munke, er lidelsens oprindelse (dukkbasamudayam), en realitet for en adel
person: Den er den tarst (tanha),’ der forer til gentagne eksistenser, som er ledsaget
af lyst og begar, og som finder behag i snart det ene, snart det andet; det vil sige,
torsten efter genstandene for de sanselige nydelser, tarsten efter eksistens, og tersten
efter ikke-cksistens.

Dertte, munke, er lidelsens opher (dukkhanirodham), en realitet for en zdel person:
Den er torstens fuldstzndige forsvinden og opher, nemlig dens opgivelse, dens forsa-
gelse, frigorelsen fra den, friheden for den.

Dette, munke, er vejen, der forer til lidelsens opher (dukkhanirodhagaminipatipada),
en realitet for en wdel person: Den er slet og ret den =dle vej med de otte led: Ret
anskuelse, ret beslutning, ret tale, ret handling, ret levebrad, ret streben, ret opmerk-
somhed og ret koncentration.

Ved tanken om, at dette er lidelsen, en realitet for en zdel person, fik jeg indblik i
ting, munke, jeg ikke havde hort om i en ddligere tilvarelse; erfaring, indsigt, viden
og klarsyn opstod i mig,

Ved tanken om, at lidelsen, en realitet for en 2del person, ber kendes fuldt ud, fik
jeg indblik i ting, munke, jeg ikke havde hgrt om i en tidligere tilvarelse osv.

Ved tanken om, at lidelsen, en realitet for en zdel person, nu var kendr fuldt ud, fik
jeg indblik i ting, munke, jeg ikke havde hart om i en tidligere tilvarelse osv.

Ved tanken om, at dette er lidelsens oprindelse, en realitet for en adel person, fik
jeg indblik i ting, munke, jeg ikke havde hert om i en tidligere tilvarelse osv.

Ved tanken om, at lidelsens oprindelse, en realitet for en zdel person, ber elimineres,
fik jeg indblik i ting, munke, jeg ikke havde hort om i en tidligere tilvarelse osv.

Ved tanken om, at lidelsens oprindelse, realiteten for en zdel person, nu var elimineret,
fik jeg indblik i ting, munke, jeg ikke havde hort om i en tidligere tilvarelse osv.

Ved tanken om, at dette er lidelsens opher, en realitet for en @del person, fik jeg
indblik i ting, munke, jeg ikke havde hert om i en tidligere tilvaerelse osv.

Ved tanken om, at lidelsens opher, en realitet for en zdel person, burde realiseres,
fik jeg indblik i ting, munke, jeg ikke havde hort om i en tidligere tilvaerelse osv.

Ved tanken om, at, lidelsens opher, en realitet for en 2del person, nu var realiserer,
fik jeg indblik i ting, munke, jeg ikke havde hort om i en tidligere tilvarelse osv.

Ved tanken om, at dette er vejen, der forer til lidelsens opher, en realitet for en 2del
person, fik jeg indblik i ting, munke, jeg ikke havde hort om i en tidligere tilvarelse
osv.

Ved tanken om, at vejen, der forer til lidelsens opher, en realitet for en @del person,
ber prakriseres, fik jeg indblik i ting, munke, jeg ikke havde hort om i en tidligere

tilvaerelse osv.

3 Defem grupper (kbandbha) er materie (rupa), folelse (vedana), sansning (sa#na), (kamma-)dannelser
(sankhara) og bevidsthed (vinnana).
# Dvs. beger.
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Ved ranken om, at vejen, der forer til lidelsens ophaer, en realitet for en zdel person,
nu var praktiseret, fik jeg indblik i ting, munke, jeg ikke havde hort om i en tidligere
tilvarelse, erfaring, indsigt, viden og klarsyn blev mig til del.

Og jeg erkendte, munke, at sd lznge min viden og indsigt, med dens tre omgange og
tolv former,” sledes som de rent fakrisk er, i disse fire ting, der er realiteter for en zdel
person, ikke var aldeles klar, havde jeg ikke opnéet den sublime fuldkomne oplysning
i denne verden indbefattet guderne, Mara og Brahma, i denne generation indbefattet
asketer og brahminer, guder og mennesker. Men eftersom min indsigt... var aldeles
klar, s3 erkendte jeg, munke, at jeg havde opndet den sublime fuldkomne oplysning i
denne verden indbefattet guderne, Mara og Brahma, i denne generation indbefattet
dens asketer og brahminer, guder og mennesker.

Denne viden og denne indsigt opstod i mig: Min tankes befrielse er urokkelig! Dette
er min sidste (gen)fadsel! Nu er der ikke leengere nogen fornyet eksistens!”

Dette sagde den Velsignede, og gruppen bestiende af de fem munke gledede sig
over Den Velsignedes rale. Og mens (Buddha) foredrog denne udlegning, fik den
erede Kondanna® den stovfii, pletfri lerevision: “Alt det, der er underlagr tilblivelse,
er underlagt opher.”

Da Den Velsignede havde sat lerens hjul (dbhamma-cakka) i gang, lod de guder, der
levede pd jorden, folgende rygte udbrede: "Den Velsignede har sat lzerens sublime hjul
i gang i dyreparken Isipatana ved Benares pd en sidan made, at det ikke kan standses i
sin rullen af en asket eller en brahmin eller en gud, eller af Mara eller af Brahma eller
af nogen som helst her i verden.”

(Vinaya I, s. 10-12)

® De talv former fremkommer ved, at hver af de fire buddhistiske realiteter behandles 1 tre omgange:

1. som en realitet, 2. som en realitet, der kraever en dertil svarende handling, 3. som en realitet, der
nu er gjort til genstand for en sidan handling.
® Navnet pi en af de fem munke, den forste buddhist i historien.



