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Kapitel 6

af Anders Nielsen

BUDDHISME

Ojendbner: Buddhisme i gst og vest

Der findes mellem 300 og 500 mio. buddhister pd verdensplan. At tallet svin-
ger sd meget, skyldes simpelthen, at det er svaert at fastsla, hvornir man er
“rigtig” buddhist. For er man farst buddhist, nir man har taget “tilflugten til
de tre juveler”, dvs. sagt den buddhistiske “trosbekendelse™ ”Jeg tager min
tilflugt til Buddha, til Dharma (den buddhistiske leere) og til Sangha (det bud-
dhistiske samfund af munke og leegfolk)”? Eller skal man ogs4 regnes som
buddhist, ndr man blot gir til kursus i meditation i et buddhistisk center
eller besoger et buddhistisk tempel og keber en lykkebringende amulet mod
barnleshed eller for sikkerhed i trafikken?

Buddhismen er den mest udbredte religion i det gstlige Asien, hvor den i
de fleste lande er majoritetsreligion. I den ovrige verden er den globaliserede
buddhisme mange steder en betydelig minoritetsreligion. Der er et par mil-
lioner buddhister i Vesten, heraf ca. 18 - 20.000 i Danmark.

Buddhismen bliver i den vestlige verden ofte set i et positivt lys, helt ulig
andre minoritetsreligioner, som bliver set pd med mistaenksomhed eller [i-
gefrem anset for farlige. Ofte bliver buddhismen i Vesten ikke anset for "re-

v Direktionen i Telia mediterer pd et kursus i "indre lederskab” og mindfulness, et begreb
hentet fra buddhismen.
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ligion”, da man mener, det mere handler om “en made at leve pad” frem for fx
at tro pa guder og udfore ritualer. I Vesten er det iseer buddhismens fokus p
meditation og indre ro, der tilbyder et 4ndehul og et alternativ til et forjaget,
senmoderne liv i forbrugersamfundet. Samtidig ser man ogs4, hvordan det
senmoderne fokus pi individualisering og selviscenesattelse kan gore fint
brug af buddhistiske forestillinger om individets konstante selvudvikling.

BVELSE 1
BUDDHISME | @ST 06 VEST JUHSEL

a) De falgende to tekster handler om buddhisme i to meget forskellige kontekster. Hvad
l&erer du om buddhisme i henholdsvis Danmark og Tibet?

b) Skriv en lille liste over ting, du synes er spendende, markelige, overraskende eller
uforstaelige ved den buddhisme, du mader i hver af de to tekster.
TEKST 1

Nanna Hyldgaard Hansen:

Jeg vil gerne elske alle levende vesener lige hgjt

[.] Ude i havestuen sidder Julie Stroh-
bach pd 29 4r med en kop julete. Julie,
der lige er blevet feerdiguddannet byg-
ningskonstrukter, blev buddhist i 1996
efter at have veeret til et foredrag om
trosretningen.

"Det fangede mig, det med, at al lykke
finder man hos sig selv. Buddhisme er
som en verktgjskasse, man kan tage
med sig rundt i sit liv. Til en hvilken som
helst situation kan man finde et verktgj
at hindtere den med”, forklarer Julie
Strohbach. Hun stir op hver morgen
klokken 6 for at meditere i en times tid,
inden dagen girigang.

"Det giver en ro i sindet, nir man finder
ud af, at ens sind er kilde til enhver op-
levelse. Meditation er en metode til at
opnd ro. Man far tillid til, at alt, hvad der
sker, er okay. Vores glede og frihed er
normalt betinget af oplevelser, om det
er ddrligt vejr, eller bussen ikke kom-
mer. Friheden i sindet er ubetinget”.

Virker det?

"Ja. Det er selvfolgelig en gradvis vej til
erkendelse, hvor man renser mere og
mere af sindet”.

Er den ultimative frihed s4 ikke lig med
ligegyldighed?

”Nej, det er en udbredt misforstielse.
Det er sindets natur at veere keerlig, og
ndr man gor sig fri, har man mere over-
skud til at veere keerlig. Buddhisme gar
ud p4 at trene sin kerlighed og medfo-
lelse. Man gnsker lykke for alle levende
vasener”.

Foles det lettere, nir man mister?

“Ja. En stor pointe er, at man prover at
give slip p4 sin tilknytning til ting og
mennesker, for tilknytningen er skyld
i en stor del af vores lidelse og ulykke.
Hvert gjeblik er rigt og fuldt af mulig-
heder, s3 man skal ikke holde fast i ting,
man tror, der giver lykke. En buddha er
en, der har ndet den hejeste erkendelse,
og en buddha foler ikke sorg. For en
buddha er sygdom, alderdom og ded
fuldsteendig lige s& kraftfuldt og span-
dende som ungdom og kerlighed. Alt,
hvad vi har, mister vi igen. Det eneste, vi
har for altid, er sindet, som oplever. Man
skal ikke holde fast i enkelte personer,
for der er hele tiden nogen at hjeelpe og
gavne”. [..]

Politiken, 19.12.2004
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TEKST 2
Pamela Logan: @jenvidne til en tibetansk himmelbegravelse -

I det bjergrige Tibet har man i mange dr
praktiseret den sikaldte Himmelbegra-
velse. Dette overgangsritual er en méde at
skaffe sig af med den afdode persons krop,
der bliver givet som et offer til gribbene.
Ritualet har veret forbudt af den kinesiske
regering, men er nu pd vej frem igen. Forfat-
teren til teksten er en amerikansk forsker i
Sysik pé videnskabelig ekspedition i Tibet.

Drigung, Tibet, 26. september 1997

[] Da munkene er ferdige med at re-
citere deres benner, gir vi op ad en
nedtradt sti til en bakkekam, mens vi
holder os i respektfuld afstand til be-
gravelsesoptoget, som er kommet hele
vejen fra Lhasa for at udfere denne sid-
ste pligt over for deres afdgde ven. Dur-
tro, dvs. det sted, hvor man anbringer
liget, bestir af et stort indhegnet grees-
stykke med et par templer og en stor
cirkel af sten i den ende, hvor ritualet
finder sted. Fra talrige chorten® blafrer
bedeflag, og en duft af enebarrogelse
renser luften. Over vores hoveder cirk-
ler gribbene, og mange flere har samlet
sig i flokke pé graesset, f4 meter fra be-
gravelsesforhgjningen. [..

Tibetanerne mener, at den afdedes be-
vidsthed er vigtigere end kroppen. Nér
en person er ded, md hans krop ikke

1 Chorten er den tibetanske overszttelse af sanskrit-
ordet stupa, som betegner en forhejning eller et
monument, i hvilket man opbevarer relikvier,
ekster o. lign.

2 En lama er en religigs specialist inden for tibe-
tansk buddhisme.
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rores i tre dage, miske med undtagelse
afissen, gennem hvilken bevidstheden,
eller namshe, gir ud. Lamaer® vejleder
bevidstheden i en serie af benner, som
Varer syv uger, mens personen gir igen-
nem bardo, som er mellemtilstande, der
gér forud for genfodsel. [..

(Et par mend, der arbejder som sikaldte
dodeopskerere, skerer den afdpdes krop op
og giver den til gribbene]

I tretten minutter er gribbene optaget
af et rasende adevanvid. Det eneste,
der hgres, er lyden af ked, der bliver
fliet, og gribbenes indbyrdes kamp
om de bedste stykker. Efterhinden
begynder fuglene at blive matte, og
nogle flyver op, med store vinger, der
lyder som damplokomotiver, nir de
basker over vores hoveder. Nu treekker
mandene det ud, der er tilbage af liget
— kun et blodigt skelet - og genner de
resterende fugle veek. De tager store
koller frem og begynder at hamre og
pulverisere knoglerne. Mendene snak-
ker, mens de arbejder, og griner endda
af og til, for ifslge tibetansk tro er de
jordiske levninger kun et tomt hylster.
Den dgdes bevidsthed er vk, og dens
skaebne bestemmes af den karma, der er
akkumuleret gennem alle tidligere liv.

alumnus.caltech.edu

| BUELSE 2]

a) Sammenlign nedenstaende faktaboks med de andre religioners faktabokse.

b) Diskuter, hvilke forskelle og ligheder du ser. Hvilken religion minder buddhismen
mest om? Hvilken religion adskiller buddhismen sig mest fra? Hvorfor?
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FAKTA OM BUDDHISME

NAVN

Buddhismen har sit navn efter Buddha, som
betyder “den oplyste”. Betegnelsen er op-
rindeligt et tilnavn til Siddharta Gautama
Shakyamuni, der regnes som stifter af bud-
dhismen.

OPSTAEN

Buddhismen opstod i Nordindien som en af
mange retninger inden for de indiske religio-
ner, der begyndte at tage afstand fra offerkult
og praestekastens dominerende status. I ste-
det begyndte man at praktisere meditation
under ledelse af omvandrende religiose laere-
mestre, sikaldte guruer. Siddharta Gautama
Shakyamuni, der levede ca. 480-400 fv.t., var
en sidan guru. Hans tilhengere s3 ham som
den forste person, der ved hjzlp af meditati-
on opndede oplysning og udfrielse af den en-
delpse raekke af genfodsler, som kendetegner
menneskets lidelsesfyldte eksistens.

UDBREDELSE

Fra Nordindien bredte buddhismen sig mod
syd, gst og nord ud over det gvrige Asien. Med
den europexiske imperialisme i 1800-tallet
kom Vesten for forste gang i kontakt med
buddhismen. Som en del af det kulturelle
opbrud i slutningen af 1960%erne, ogsd kendt
som “Ungdomsoproret”, rejste mange unge
fra Vesten ud pa dannelsesrejse til Asien. En
del kom hjem inspireret af buddhismen eller
ligefrem som omvendte buddhister. Med glo-
baliseringen er buddhismen og buddhistisk
inspirerede forestillinger for alvor blevet
synlige ogs4 i det senmoderne Vesten.

RETNINGER

Theravada: Sri Lanka, Thailand, Cambodia,
Laos, Myanmar.

Mahayana: Kina, Korea, Japan, Vietnam,
Singapore, Taiwan, Tibet, Mongoliet, Bhu-
tan.

ANTAL TILHAENGERE

Theravada: ca. 124 mio.
Mahayana: ca. 205 mio.

HELLIGE SKRIFTER

De buddhistiske religiose forestillinger bley
forst nedskrevet flere hundrede 4r efter Sid-
dharta Gautamas ded. Ulig fx jededom, is-
lam og kristendom har man ikke én hellig
autoritativ bog, som man henter sine reli-
giose forestillinger ud fra. Der er dog mange
skrifter, der bliver anset som autoritative af
de fleste buddhister.

Tripitaka eller "Tre-kurven”, der blev ned-
skrevet pa Sri Lanka i det 1. arh. fv.t. var de
forste buddhistiske helligskrifter. Her fin-
des klosterregler for munkene, pradikener,
som man hevder, den historiske Buddha har
holdt, og en mere systematiseret fortolkning
af den buddhistiske laere, dharmaen.
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