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AARON ANTONOVSKYS OPLEVELSE AF SAMMENHAENG
(0AS])

Den amerikansk-jediske sociolog Aaron Antonovsky (1923-1994), der har
forsket inden for helbredsomridet, har fremsat en teori om sammenhzengen
mellem et godt helbred og et overvejende optimistisk syn pa tilvaerelsen: Op-
levelsen af Sammenhang (OAS). Antonovskys teori er sundhedsorienteret, sa-
lutogen.

De fleste teorier inden for den helbreds- og sygdomsforskning, der har fun-
det sted, har veeret patogene. Patogen (sygdomsorienteret) forskning drejer sig
om, at man felger fremkomsten og udviklingen af en sygdom og forseger at
forklare, hvorfor sygdommen opstod, og hvorfor den udvikler sig, som den gor.
Patogen forskning har bl.a. undersogt sammenheengen mellem lungekreft og
rygning.

Antonovskys salutogene forskning, som han har beskrevet i bogerne: Health,
Stress and Coping (1979) og Unravelling the mystery of health (1987, da. udg.
Helbredets mysterium 2000) tager derimod udgangspunkt i det gode helbred.
Antonovsky sperger: Hvorfor forbliver mennesker raske? Hvorfor lever f.eks.
en del storrygere i bedste velgdende uden at udvikle lungekrzeft? Antonovsky
underspger de sygdomstilfeelde, hvor det gode helbred sejrer. Det drejer sig her
om, at mennesker udvikler en alvorlig sygdom, men de dor ikke af den, i hvert
fald ikke her og nu. De er i stand til at mestre (cope) sygdommen. Antonovsky
arbejder i sin forskning med at finde et svar pa, hvorfor det gode helbred i sé
mange tilfeelde sejrer.

Antonovsky interesserer sig altsé for de gode overlevere. Nar et menneske er
en god overlever, mestrer det sin tilveerelse og har ifelge Antonovsky en staerk
oplevelse af sammenheng. Det pagweldende menneske er handlekraftigt og op-
lever sig selv som akter i handteringen af tilvaerelsen. Han eller hun har ikke
givet op, ikke accepteret at veere offer for begivenhederne, men holder fast i

det synspunkt, at vedkommende selv har indflydelse pa sin skeebne. Den pa-
geeldende viser sig for eller senere at veere i besiddelse af den fundamentale
grundindstilling til tilvaerelsen: At den er meningsfuld, og at det nytter at gore
noget. Han eller hun kan godt blive slaet ud af kurs, men sa efter et stykke tid
indfinder forstéelsen sig.
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Oplevelse af Sammenhaeng (0AS)

Det centrale begreb i Antonovskys forskningsarbejde er Oplevelse af Sammen-
heeng (forkortet OAS).” En steerk oplevelse af sammenhaeng er praediktor (for-
udsigelse) for en god placering pd helbredsskalaen, mens en svag oplevelse af
sammenhang er forbundet med en placering i den modsatte ende af skalaen.
Antonovsky peger pé tre vigtige komponenter i oplevelsen af sammenhzng:
1. Begribelighed (comprehensibility); 2. Hindterbarhed (manageability) og 3.
Meningsfuldhed (meaningfulness). Den indbyrdes sammenhzng mellem de tre
komponenter er hej, dvs. de falges for det meste ad. Hvis en person derfor har
en staerk oplevelse af f.eks. begribelighed, s vil vedkommende som regel ogsa
have en sterk oplevelse af handterbarhed og en steerk oplevelse af menings-
fuldhed.

Begribelighed indebzrer, at de indefrakommende stimuli (f.eks. folelser og
fornemmelser) og de udefrakommende stimuli (f.eks. sansninger og pavirk-
ninger), som man konfronteres med, opfattes som kognitivt forstaelige. Som
eksempel pd en hej grad af begribelighed i en svzer situation kan navnes et for-
ldrepar, der har mistet et barn. Trods al smerten vil de kunne glade sig over
det barn, de har kendt, og ogsa veere i stand til at se en form for mening med det
korte liv, barnet fik. Selv om foreldrene har lidt det store tab at miste et barn, vil
de fortsat kunne engagere sig i livet og ogsé veere i stand til at glede sig over an-
dres bern. En ringe grad af begribelighed i samme situation kan vise sig ved, at
forzldrene bliver bitre, maske optagede af skyldspergsmalet i forbindelse med
barnets dod og ude af stand til at engagere sig i livet omkring dem. Mennesker
med en steerk oplevelse af begribelighed er i stand til at ordne informationer, se
en sammenhang og opleve tydelighed - og ikke kaos, uorden og tilfeldighed.

Begrebet begribelighed indebzerer en accept og en form for forstielse af
stimuli (sanseinput), samt en fornemmelse af forudsigelighed i de stimuli og
handelser, der venter én. Antonovsky understreger i den forbindelse, at de sti-
muli og haendelser, som er knyttet til fremtiden, og som man derfor ikke ken-
der pé forhdnd, ikke nedvendigvis behover at veere positive og enskvardige
for at veere begribelige. En person, som har en hej grad af begribelighed, vil
kunne gore negative haendelser som pludselig arbejdslashed, en nertstiendes
dedsfald og endda krig forstaelige, maske ikke med det samme, men sa senere.
En person med en steerk oplevelse af begribelighed kan godt en overgang blive
sléet ud af kurs, men si efter et stykke tid indfinder forstaelsen sig.
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Handterbarhed indebeerer, at man kontrollerer, mestrer sin tilveerelse, ogsa
ndr den gar én imod. Antonovsky var jode og harte til den generation, som op-
levede 2. verdenskrig, uden at han dog selv var interneret i koncentrationslejr.?

Som eksempel pd mennesker med en hej grad af handterbarhed bruger han
i sit arbejde de mennesker fra de jodiske ghettoer og fra koncentrationslejrene,
der pé trods af forholdene pa en eller anden méde fandt ud af at indrette sig. De
handterede situationen, lod sig ikke passivisere, men segte at indrette sig i det
kaos, der herskede. Maske kom de derfor til at hore til de overlevende.

I én af de beretninger, som Antonovsky videregiver, forteller en tidligere
ghettobeboer, at han som 15-érig dreng gik ind i modstandsbeveegelsen i ghet-
toen, hvor han lerte at bruge vében. Det skete, samtidig med at han passede
sin skole. Den tidligere ghettobeboer mener selv, at det, at han aktivt deltog
i modstanden i undergrunden, betod, at han ikke blev vanvittig, men fortsat
oplevede at veere i besiddelse af en fast identitet. Ghettobeboeren blev senere
indsat i koncentrationslejr og fortzller, at han i lejren, hvor deden dagligt var
nerverende, aldrig opfattede den som en personlig trussel. Han var pa den
méde afskaermet fra deden, at han oplevede den som ,en kollektiv ting®, der
var rettet mod alle, men ikke mod nogen (ham) personligt (Antonovsky 2000).

»De gode overlevere” fra de jodiske ghettoer og fra koncentrationslejrene
opfatter som drengen i eksemplet livsbegivenheder af ogséd ekstrem negativ ka-
rakter som udfordringer, det gelder om at klare. I veerste fald er der tale om
heendelser, som det geelder om at udholde.

Meningsfuldhed* indebeerer, at man engagerer sig i nogle omrider. De omra-
der kommer til at betyde meget for én, sd meget, at de kan give mening i tilvee-
relsen bade pa det kognitive og ikke mindst pd det emotionelle plan. Menings-
fuldheden bibringer personen en oplevelse af, at de omrader, som han eller hun
engagerer sig i, er veerd at bruge energien pa. En person med en sterk oplevelse
at meningsfuldhed dyrker ikke en personlig krise eller tragedie, men tager for
eller senere udfordringen pa sig og seger at finde en mening, nar krisen eller
tragedien indtraeffer. Hvis en person med en steerk oplevelse af meningsfuld-
hed eksempelvis kommer ud for, at han eller hun pludselig bliver arbejdsles
eller maske alvorligt syg, vil vedkommende ikke g helt i sta eller opgive. Han
eller hun vil pa kortere eller leengere sigt se en mening med krisen. Maske se
den som en mulighed for at leegge sit liv om, koncentrere sig om familien, en-
gagere sig i patientforeningen eller benytte lejligheden til at fa skrevet den bog
eller malet det billede, som han eller hun altid har dremt om. Dette eksempel,
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der illustrerer en staerk oplevelse af meningsfuldhed, illustrerer ogsa en steerk
oplevelse af begribelighed og af handterbarhed. Eksemplet viser ogsa, hvor taet
forbundne de tre komponenter er. Tilsammen udger de Oplevelsen af Sam-
menhang (OAS).

Grundindstilling til tilvaerelsen, individ og kultur

Antonovsky understreger gang pa gang, at det enkelte menneskes oplevelse af
sammenheeng er udtryk for en grundindstilling til tilvaerelsen. Ved at se op-
levelsen af sammenheng (OAS) som en grundindstilling og ikke som et per-
sonlighedstraek bliver de sporgsmal, Antonovsky stiller i sin forskning, af en
mere bred og fundamental art, end hvis han havde fokuseret pa det enkelte
menneske og dets psyke.

Antonovskys forskning koncentrerer sig om omradet mellem individ og
kultur. Han stiller spergsmalet om, hvordan man opfatter sin sociale verden, I
den forbindelse bliver han ,opmerksom pa de muligheder, begransninger og
pavirkninger, der overfores gennem familien og andre socialiserende instanser
i samfundet” (Antonovsky 2000, s. 198). De erfaringer, der gores savel i fami-
lien som i de andre socialiserende (opdragende og pavirkende) instanser i sam-
fundet er preeget af den kultur, den sociale struktur og den historiske periode,
der geelder pa det pageldende tidspunkt. Antonovsky nir, hvad familiens pa-
virkning angér, frem til den konklusion, at ,,jo steerkere foraeldres OAS er, desto
storre er sandsynligheden for, at de vil forme barnets livsoplevelser pé en sddan
méde, at det forer i samme retning” (ibid. s. 115). Antonovsky gar som sociolog
ikke ind og undersoger de specifikke individuelle forhold, der kunne uddybe
denne konklusion eller forklare afvigelser fra den.

Eksempler pd interview fra Antonovskys forskningsarbejde’

Deltagere med en steerk oplevelse af sammenhang:

Interview med deltager nr. 43 (Kvinde, 55, [ ... ] hiemmegaende husmor,

sen draebt i krig):

Da vi kom til Israel, ordnede alt sig til bedste [ ...] [Efter sennen var blevet draebt] Nar
der sker noget forfeerdeligt, ser folk sig altid omkring efter nogen at skyde skylden
pé. Jeg gjorde ikke, p& ingen made [ ...] jeg besluttede mig for, at jeg ville huske ham,
som han var, fuld af glaede og lykke [...] Jeg sagde til mig sely, at jeg bare blev nodt
til at komme videre, det er ikke et spargsmal om at bilde sig selv nogetind [...] Selv
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da vi sad shiva (jodisk sergeperiode ], sagde jeg, at det ikke var nogens skyld. Det sker
abenbart bare, og sadan er det [...] Det hjalp mig, at jeg tror p& skaebnen [...] livet
bestar af op- og nedture [...] Vi er mennesker af ked og blod, ikke af jern [...] men
maske er vi mennesker staerkere end jern. (Efter at have fortalt om sin datters ded).
Det gor alt sammen forfeerdelig ondt, men jeg lever i den virkelige verden. Jeg kan sta-
dig tage del i andres glaeder [...] Nogle gange foler jeg endda, at jeg har faet for meget
herilivet [...] Maske ville jeg ikke paskenne alle de ting, jeg har faet, hvis alt ikke var
sket [...] man holder tarerne tilbage og gar videre.

Interview med deltager nr. 2 (Mand, 52, [ ... ] hejtstdende tjenestemand,

ekonomiske problemer]:

Jeg sd Kibbutzen som det, den var, i stedet for at idealisere den [...] Der er spaen-
dinger overalt. Spergsmalet er, hvordan man handterer sddan noget som jalousi eller
skaenderier [ ...] At leere indebzerer, at man opgiver noget og tilpasser sig andre. Man
kan ikke forvente, at andre tilpasser sig dig. (Om sit arbejde] Jeg elsker mit arbejde,
det er en udfordring [...] Selvfolgelig er der spaendinger [...] Men jeg er ikke holdt
op, fordi jeg overvinder dem, tager dem ikke personligt [ ... ] Hvis jeg p4 et eller andet
tidspunkt holder op, er jeg ikke bange for forandringen [...] Jeg prever ikke at lade
tingene ga mig for naer.

Deltagere med en svag oplevelse af sammenhang:

Interview med deltager nr. 3 [Kvinde, 50, [ ...] hiemmegdende husmor,

enke tre dr tidligereJ:

Jeg er en syg kvinde, jeg har altid lidt af et eller andet, selv for tragedien for tre ar siden,
da minmand dode [ ... ] De smed ham ud af hospitalet, som om der ikke var noget galt,
men jeg kunne se pa ham, at han varsyg [ ... | Jeg tror p& skaebnen. Nej, jeg ved ikke,
hvem der styrer tingene, fordi jeg er holdt op med at tro pa Gud [...] Jeg kunne ikke
se hans far i sjnene — han dode et ar efter — eller min zldste sen [...] jeg greed ikke
ved begravelsen, men jeg har graedt lige siden [...] Mit liv har vaeret fuldt af tab selv
frafor [...] Deter hardt, jeg har ikke laengere tiltro til nogen [ ... ] Tilvaerelsen er fuld af
problemer, kun daden er ikke et problem [...] Jeg taenker ikke engang pa at g3 ud med
en mand eller blive gift igen [...] Vi gik efter de sikre perioder, men det gik galt nogle
gange, og jeg fik flere aborter. Min mand ville ikke forsta det, Da han truede mig med at
ga til andre kvinder, sagde jeg, at jeg var ligeglad, bare han lod mig veere i fred.
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Interview med deltager nr. 13 (Mand, 38, [ ... ] arbejdsles, skade pd ben

efter uheld i haeren):

Jeg ved ikke, hvorfor de sendte jer til mig, jeg er ikke rehahiliteret. Man kan ikke gore
noget i et tilfeelde som mit [...] Hver eneste gang jeg ringer til (rehabiliterings ] kon-
toret, lyver de for mig. Nar jeg kommer derned, foler jeg mig som et nul [...] Det er
en stor mafia [...] Det er ikke min skyld, at jeg ikke er blevet rehabiliteret [...] Hver
dag er en provelse, man venter i ke i en butik eller pa et kontor [...]jeg venter bare pa
den licens til at kore taxi, de har lovet mig [ ...] Sidste ar tog min far pa en tur (til den
judzeiske arken] og forsvandt bare [...] Bernene er nervese, de leser lektier, graeder
bare. Det tager hardt pa min kone [ ... ] Jeg har ikke flere kraefter tilbage, jeg falder bare
sammen [...] Der er folk, der bliver rovrendt af leegen pa rehabiliteringskontoret; han
satte min arbejdsskadeprocent ned fra 27 til 10 [ ... ] De beder en mand uden teender
om at knazkke en valnod. Jeg er bare en bold, som dem hojere oppe i systemet kaster

rundt med.

--ono.----.-a.oo..--o-.no-.---.---------c------.l.cc;----.

£t eksempel pd nyere forskning, der understetter Antonovskys teori om OAS
Dr. Hilary Tindle fra Pittsburgh University har staet i spidsen for en underso-
gelse, der omfatter informationer om 97.000 kvinder mellem 50 og 74 &r, og
som ikke havde alvorlige sygdomme (hjerte- eller kraftsygdomme), da de blev
tilknyttet undersogelsen. Resultaterne fra undersogelsen blev offentliggjort
pi en amerikansk konference om psykosomatisk sygdom i marts 2009 (Time,
5.3.2009).

Det beromte sporgsmal, om glasset er halvfuldt eller halvtomt, ligger bag
Dr. Hilary Tindle samt kollegers store undersogelse om sammenhzngen mel-
lem grundsyn pd tilveerelsen og helbred. Kvinderne i undersegelsen besvarede
ved forsagets begyndelse sporgsmél om deres forventninger. Svarene afslorede
bade optimister med tro pé, at fremtiden ville rumme gode oplevelser, og ky-
nisk indstillede pessimister med mistro til andre mennesker. Efter otte ar viste
underspgelsen, at de optimistiske kvinder havde en 14 procent lavere deds-
risiko, uanset drsag, end pessimisterne. Kvinder, som havde vist hej grad af
fiendtlig kynisme, havde 16 procent hojere dedsrisiko end andre. Hilary Tindle
siger selv, at undersogelsen ikke beviser, at indstillingen til tilveerelsen gor folk
raske eller syge, men at forbindelsen mellem livsholdning og helbred fortjener
opmerksomhed, ikke mindst fordi tendenserne i undersogelsen holder, uanset
forsogspersonernes alder, uddannelse og gkonomi.
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