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om abenhed, om parathed til omstil-
ling og villighed til at lobe en risiko.
Ungdomstiden bliver en holdning,
der rummer tidens inderste nerve og
er som sadan udtryk for noget gnsk-
veerdigt, der udtrykker et ideal for alle
alderstrin. Derfor en det »in« at vare

mere og mere tydeligt i perioden efter
1960’erne, herunder udtryk som
»postmoderne, »modernitet«, »op-
brudssamfunds, »videnssamfund« el-
ler det »multikulturelle samfunde«.
Nar udtrykkene i denne sammenhang
anvendes i fleng, haenger det sammen

meder folk, som lever tingene helt ud. per
€r sveert at finde den sfags i Kebenhavn.
Jeg er meget, hvad hedder det, connecteq
til det sted«. »En af mine venner spurgte
mig, hvad jeg dog skulle lave j s& lang tid
derovre. Jeg svarede, at Jfeg da skal studere

Identitet

Identitet betyder som naevnt ove_rens—
stemmelse og kommer af det latinske
»idem, der betyder »det samme«. At
afgere, om noget er det samme som

ung, fele sig ung, se ung ud - og frem
for alt opfore sig ungdommeligt.

PA EGOTRIP

Katja Grew

»Jeg kunne aldrig dromme om at 94 i byen
uden glimmer pa gjnene, Det naturlige
look er yt. Det skal vaere s3 fake tkunstigt]
som overhovedet muligt«,

Katja er 26 ar, globetrotter livsnyder.
»teknochick« og sidder paent ventende pa
en hvid praktikstol p en af Kebenhavns
trendy bevaertninger. Hun er ifort lyserod
velourtraje med v-hals, kort cowboyjakke
med frynser pa aermerne og sko med haje
sdler. P4 quivet stir en lysebl3 plastictaske,
hvori man kan ajne en »Japanese Hang-
book«. | panden baerer hun et indisk dia-
aem, der trods det afblegede har fir hende
til at strdle som en japansk tegneseriefigur.

Katja Grew er i Tokyo om fireogtyve ti-
Mer. Hun skal arbejde som vaertinde p3
Tokyos mondaene barer og opvarte Jjapan-
ske forretningsmaend efter fyraften. Op-
varte og tale, tale, tale - ikke andet. Nir
der er sparet penge nok sammen, gar tu-
ren hurtigt videre til Thaitand 0g derefter
Goa, hvor hun har planiagt at blive om-
Kkring fire maneder. (Oplysning: Goa er et
omrade p4 Indiens vestkyst, som er blevet
et samiingssted for unge vesteuropzeere

©g amerikanere. De dyrker ra ves, dvs. dan-
seorgier.)

»Jeg faler mig sa dejligt hjemme i Goa,
Her er jeg sammen med alle de andre
Mmeerkelige mennesker fra hele verden. Der
er dj’s fra Brixton, gamle 68-flippere, og du
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antropologi, historie og religion i det virke-
lige liv og pa den rigtige mide aftss«

»Jeg tror, jeg er s glad for mit liv fordi
Jjeg selv har skabt det. Det er mit kick. Livet
er rigtig, rigtig kort. For eksempel (...) hvis
leg dode i morgen, fedt nok, jeg har alle-
rede oplevet nok til at skrive tre bager«

»Hvert enkelt menneske m3 gore op
med sig seiv og finde ud af, hvad der ger
en lykkelig. Nogen mennesker er lykkelige
over et kakkelbord. Min ambition er noget
andete.

(Kilde: Uddrag af artikel i Dagbladet Information,
21.-22. september 1996, om Den samplede gene-
ration af Jergen Staun 0g Seren Heuseler).

Den udstrakte og idealiserede ung-
domsperiode afspejler 0gsa, at der er
tale om at modnes i et opbruds- og
multikulturelt samfund, hvor gamle
normer og standarder ikke mere stir
til troende. At samfundet er multikul-
turelt, vil sige, at der ikke leengere fin-
des en enhedskultur, som de fleste kan
samles om. Det betyder, at der er faerre
forskrifter og normer at tage bestik ef-
teriden darmelsesproces, der skal fore
frem mod en personlig identitet. Den
enkelte skal i langt storre udstreekning

selv navigere frem mod en personlig

losning, som det fx ses i interviewet

ovenfor. Derfor en leengere ungdoms-
periode og derfor en vaegt pa person-
lig refleksion, dvs. overvejelse eller
eftertanke.

Men hvad er identitet? Og hvad lig-
ger der i udfordringen fra det multi-
kulturelle samfund med hensyn til
identitetsdannelsen?

noget andet, forudsatter en sammen-
ligning og en afgerelse af 11gbeder og
forskelle. Forst derefter kan vi fastsa_et-
te en mulig eller evt. storre eller min-
dre identitet: at noget er det samme —
pé den og den méde.

Som sadan kan vi tale om en person-
lig identitet: jeg er 1 overeng.stemmelse
med mig selv pa vigtige hdspunkter,
ogsa forskellig fra mig selv, fx i fo_rh(_)ld
til tidligere livsperioder, men vigtige
sider ved min oplevelse af mig selv- er
de samme over tid. Altsa en biografisk
eller personlig identitet. o

Vi kan ogsé tale om en social identi-
tet: jeg sammenligner mig selv med
mine samtidige, ligner dem — adSkIllE:l‘
mig fra dem, men har pa v'igtige omra-
der min egen sociale identitet 1If0rhold
til dem. I begge betydninger indebee-
rer identiteten, at jeg afgreenses som
menneske og kan identificeres af an-
dre og af mig selv som en bestemt in-
dividualitet. I psykologisk forstand pa
den méde, at jeg genkendes som et
menneske med den bestemte biogra-
fiske fortid, og i social forstand ved at
jeg fx identificeres som et menneske
med en bestemt position, et bestemt
navn, et ydre med bestemte traek eller

seerlige veeremader.

Det multikulturelle
samfund

Der er anvendt mange udtryk tiI' be-
skrivelse af det samfund, der bliver

med, at der med de forskellige udtryk
generelt angives, at der er tale om aen-
drede vilkar for identitetsdannelsen:
der kan ikke mere hentes stotte 0g for-
ankring i en enhedskultur, tvaertimod
skal der i dag veelges mellem en lang
reekke af mulige og ofte konkurreren-
de kulturelle pavirkninger. Der er fo:;
den enkelte tale om at skulle navigere i
et kaos af kulturelle muligheder, som
det malende er blevet kaldt.

Perioden efter 60’erne markerer en-
dringer pa et samfundspla‘n, der l?l.a'.
omfatter en eéendring fra et 1ndu5’{r1- til
et hajteknologisk samfund. Det inde-
baerer en teknisk revolution, der uaf-
brudt omskaber ikke alene produk-
tionsforholdene, men ogsﬁ det al-
mindelige dagligliv. Det indebeerer
ogsa endrede gkonomiske rgmn_ler,
hvor markedet, i kraft af globallseru}g,
giver uanede og hurtige handlemulig-
heder - og dermed udger en volldsom
kraft i en konstant andring af livsbe-
tingelserne.

Vigtige treek i dette aer.ldrede sam-
fund fra en kulturel synsvinkel er

¢ traditionsnedbrydning

e individualisering

» globalisering (verden er skrumpet
ind; det betyder bl.a,, at alle bliver
berert af de forandringer, som erc
skabt af moderniteten; teenk fx pa
folgerne af atomudslip og forure-
ning)

¢ informationseksplosion

* tilveerelsesusikkerhed
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Fra et identitetssynspunkt er det iseer
betydningsfuldt, at det enkelte men-
neske bliver udsat for en enorm pa-
virkning, som det skal forholde sig til
- og skabe sammenheng i. Der er i
den forbindelse talt om en »kulturel
frisaettelse« (Ziehe, se i evrigt kap. 18
om Narcissisme), der hos den enkelte
kan fere til en betydelig selvoptaget-
hed. Den enkelte skal valge mellem
mange muligheder og ma gere det ud
fra en optagethed af, hvad der er per-
sonligt relevant. Den enkelte kommer i
centrum af sit eget liv — i modsaetning
til tidligere kulturelle perioder, hvor
der var tale om at felge de pa forhand
fastlagte rammer og anvisninger.

Dermed er angivet bade, at den en-
kelte sa at sige skaber sin egen biogra-
fi, altsa livshistorie — og at der i dette
samfund er betydelig risiko for, at den
enkelte kan miste sin indre sammen-
heeng, fordi valg og beslutninger ikke
bliver truffet.

Det er gennem refleksionen, den en-
kelte opnar at skabe overensstem-
melse ud fra en vurdering af ligheder
og forskelle. Men hvordan lader dette
sig gore — og kan der tilvejebringes en
kerneidentitet pa grundlag af de
mange mulige budskaber? Hvor kom-
mer de sociale tilhersforhold ind i bil-
ledet, og hvad med de medieskabte
billeder af faerdige identitetslasninger?

Teoretiske opfattelser

ERIK H. ERIKSON

Den traditionelle socialpsykologiske
opfattelse laegger vaegt pa det biogra-
fiske forleb gennem en rakke vigtige
livsfaser. Sadan er identitetsdannelsen
fx beskrevet af Erik H. Erikson (1902-
1994). De enkelte livsfaser stiller bar-
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net over for en udfordring, der skal le-
ses i teet samklang med de sociale om-
givelser. Bliver udfordringen ikke lost,
skabes der et problem for den neeste
fases forudseetninger. Erikson taler om
faser som perioder, der heldigt leser
en sarlig og fasetypisk udfordring —
eller skaber et problematisk forleb:

¢ grundleggende tillid over for
mistillid (spaedbarnet),

® autonomi over for skam
(2-3 &rs barnet),

¢ initiativ over for skyld
(4-5 ars barnet),

¢ dygtighed over for underlegenhed
(6-12 ars barnet),

* identitet over for forvirring
(pubertet og ungdomstiden).

For identiteten er det vigtigt, at disse
faser forleber konstruktivt i et afge-
rende samspil med omgivelserne og
tilsammen skaber grundlaget for den
syntese eller sammensmeltning, der
skal finde sted i ungdomstiden. Ifelge
Erikson er det jeg’et eller ego’et, der
spiller den sammenbindende rolle, og
derfor kaldes hans udgave af psyko-
analysen ogsa for ego-psykologi. Hvis
den grundleggende tillid fx ikke er
etableret, vil dette have konsekvenser
for de efterfelgende forleb — og for den
sammenheng, der skal skabes i ung-
domstiden. Syntesen omfatter de tidli-
gere forleb og de nye udfordringer,
der bl.a. omfatter de seksuelle drifter
og behov.

Den vellykkede syntese kalder Erik-
son for positiv identitet. Hvordan denne
identitet opleves, beskriver Erikson s&-
ledes: »man feler sig hjemme i sin
egen krop, har en fornemmelse af, at
man ved, hvad man »stiler mod«, og
foler sig tryg i forvisningen om, at

man bliver anerkendt af mennesker,
der betyder noget for énx.

Hvis den unge i trods eller afmagt
leegger afstand til omgivelsernes, spe-
cielt foraldrenes, forventninger og
krav, udvikles der en negativ identitet.
Ifolge Erikson synes det at ske efter
opskriften: Hvis ikke jeg kan blive,
som I ensker, jeg skal veere, kan jeg i
hvert fald blive det modsatte! Et ek-
sempel kunne veere direktersennen,
som familien regner med, skal fore fir-
maet videre, men som bryder ud af sit
milje og bliver rocker. Eller miljeakti-
vist.

Endelig er der den sakaldte identi-
tetsforvirring, hvor den unge ikke mag-
ter at opretholde et stabilt selvbillede.
Der er tale om en voldsom krise, hvor
den unge foler sig hevet og slidt i af fx
seksuelle behov, krav om erhvervsvalg
og preastationsforventninger. Krisen
kan imidlertid veere endnu alvorligere,
hvis den unge slet ikke foler sig pa
plads i tilveerelsen, men domineres af
en fremmedfelelse. I sadanne tilfelde
er der brug for psykiatrisk bistand.

Man ma ikke forveksle identitetsfor-
virring med identitetskrise. Det sidst-
neevnte udtryk beskriver den omstil-
lingsproces fra barn til voksen, som
alle skal gennemga.

Erikson mener, at identitetsdan-
nelsen foregar i et taet samspil med de
socialt vigtige personer: foraldrene, fa-
milien, lzereren i skolen. Og han mener
endvidere, at de unge har brug for et
psykosocialt moratorium, dvs. et udvik-
lingsmeessigt frirum, hvor de afprover
forskellige roller. For at konkretisere:
teenk pad de mange unge, som rejser
verden tynd, inden de binder sig - til
en uddannelse.

Erikson udviklede sin identitetsteo-

ri i 1960"ernes USA, hvor samfundsbil-
ledet s& noget anderledes ud end i
dag. Derfor kan hans model maske i
mindre grad forklare de valg, som den
enkelte stilles over for i det multikul-
turelle samfund, hvor syntesen erstat-
tes af den enkeltes lobende opbygning
eller konstruktion af et sammenhan-
gende billede af sig selv, fx gennem
mode, musik, sprog og interessebe-
stemte aktiviteter.

DAVID RIESMAN

Den amerikanske sociolog David Ries-
mans (f. 1909) betydningsfulde bog
Det ensomme massemenneske udkom pa
dansk i 1969. Heri beskriver han den
karakterudvikling, der finder sted
som felge af eendrede samfundsmaees-
sige forhold. Riesman indkredser iseer
tre karaktertyper, nemlig den tradi-
tionsstyrede, den indrestyrede og den
gruppestyrede, og dermed beskriver
han sndringer pa et samfundsplan,
der er foregéet i de sidste 400 ar.

Socialkarakter er ikke det samme
som identitet, men den forstéelse, der
ligger i begrebet, beskriver vigtige
samfundsmeessige forudseetninger for
at opbygge en personlig identitet.

Riesman definerer socialkarakter som
et serligt »konformitetsmenster«
(konformitet = tilpasning), der udvik-
les som en reaktion pa samfundsmees-
sige betingelser og bliver udbredt og
opfattet som noget enskeligt i den be-
stemte periode. Den sociale karakter
er sa at sige produktet af de samlede
erfaringer fra storre eller mindre be-
folkningsgrupper.

Hvor den traditionsstyrede karak-
ter horer hjemme i et stabilt middelal-
dersamfund og den indrestyrede ka-
rakter i drhundrederne efter renaessan-
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