Genopfriskning af de fgrste seks lektioner

» Selektiv opmaerksomhed "0T sunE lf I
HAVE ABADMEMORY

* Top-down, bottom-up

e Kognitive skemaer

* Glemselskurven

* Korttidshukommelse — det magiske syvtal
* Langtidshukommelsen

* Selektiv opmaerksomhed

* Frivillig vs. ufrivillig opmaerksomhed

* Automatiske vs. kontrollerede processer
e Top-down vs. buttom-up

* Multitasking

* Spejlneuroner




Hvordan
|erer jeg
bedst?

Lektion 7: Operant betingning




Behaviorisme (eller
adfeerdspsykologi)

* Enretning inden for psykologien, som
fokuserer pa at undersgge og forklare
menneskelig adfaerd (behavior),
grundlagt af John B. Watson i 1913.

* Arbejder ud fra det
naturvidenskabelige, positivistiske
videnskabsideal, hvor man
udelukkende arbejder med det, der
positivt kan erfares med sanserne eller
males med instrumenter.




Behaviorismen

* |fglge behaviorismen (adsfeerdspsykologi el.
indlzeringspsykologi) er menneskets adfzerd el.
reaktioner (R) bestemt af omgivelsernes
pavirkninger el. stimuli (S).

* Udover medfgdte reflekser (kaldet ubetingede
reaktioner) er mennesket formet af sine
omgivelser. Dets adfeerd kan forklares og
forudsiges ud fra de omgivelser, de eri eller
har vaeret i. De er betingede af omgivelsernes
stimuli.

* Tanker, fglelser og andre mentale processer
spiller ifglge behavioristerne stort set ingen
rolle.




https://www.youtube.com/watch?v=5duLMjaTLOU



Albert og
rotten

* Watson udfgrte et eksperiment med den 8
mdr. gamle baby Albert, som han betingede
til at frygte en hvid rotte.

* Hver gang rotten var i naerheden, skabte
forsggslederen en pludselig hgj lyd, som
forskreekkede barnet (ubetinget reaktion).

» Efter flere gange at have kombineret lyden
og rotten, viste Albert en betinget frygt-
reaktion, hver gang han bare sa rotten.

* Pa3 grund af stimulusgeneralisering
begyndte Albert ogsa at udvise frygt for
andre pelsdyr som kaniner.

* Meget tyder p3, at fobier hos mennesker er
er betingede reaktioner. Klaustrofobi og
hajdeskraek kan skyldes tidligere
ubehagelige oplevelser.




Watsons teori om behaviorisme

Lektier:

1. Hvad mener han med, at han kan traene bgrn
til at blive en hvilken som helst specialist? ; ~

(Lees evt. s. 142 i grundbogen). (4

2. Hvad konkluderede Watson pa baggrund af _1,' : '
forspget med Albert og den hvide rotte? h :
/ L NS 272

WATSON'S BEHAVIORISM

3. Huvilke gode rad havde han til foraeldre i sin
bog? Ville du fglge radene i dag?

4. Tror du, at vi mennesker formes mest af arv
eller miljg?




Pavlovs
Far betingning Far betingning
h u n d e STIMULI RESI”ONS STlMl:L[ | RESI?ONS

* En af de fgrste
behavioristiske teorier
om, hvordan vi laerer
gennem klassisk
betingning blev opdaget
af russeren Ivan Pavlov i
hans kendte
hundeeksperiment. Under betingning " Efter betingning




Klassisk vs. operant betingning

Lektier:
1. Hvad er laering i psykologisk forstand?

8 1PEYEDIRE f THE DIFFERENCE BETWEEN
2. | klassisk betingning kender vi allerede til

&7

CLASSICAL AND OPERANT
CONDITIONING

forsgget med Pavlovs hunde. Hvordan bliver
vi mennesker pavirket af klassisk
betingning? Kan du give nogle eksempler?

3. Den operante betingning siger, at "man
indlaerer en adfaerd, hvis den resulterer i en
belgnning". Prev at forklare de fire
handlemuligheder - altsa hhv.
positiv/negativ belgnning og positiv/negativ
straf. Kan du give et eksempel?




B.F. Skinner (1904-1991)

* Amerikansk psykolog og behaviorist
» Kendt for teorien om operant betingning

e Studerede, hvordan adfaerd formes af belgnning og
straf

* Opfandt Skinner-boksen til dyreforsgg (rotter og
duer)

* Mente, at frivilje i hgj grad er en illusion — vi styres
af omgivelsernes konsekvenser

* Havde stor indflydelse pa psedagogik, psykologi og
adfeerdsterapi

* Kort sagt: Skinner viste, at mennesker (og dyr) lzerer,
hvad der "kan betale sig" gennem konsekvenser.




OPERANT CONDITIONING
B

https://youtu.be/ne6o-uPlarA?si=-_F-LRCMAJvkAmt1



B.F. Skinner (1904-1991)

REINFORCEMENT PUNISHMENT

PosiTIVE

NEGATIVE




.

https://youtu.be/NeK8GNLylkc?si=H288iNRTPUAE7t8x



Laesepause

Lees om operant betingning i "Psykologiens Veje” (2.
udgave) s. 144¢-148m

Vigtige begreber i afsnittet, som du skal laegge meerke
til og kunne forklare:

» forsgg-og-fejl-laering

» effektloven

e Skinnerboks

» forstzerkning (negativ og positiv)
e straf

* undgaelsesstrategier

* passivitet og usikkerhed - modkontrol
e formning
* vedligeholdelse



Linda 4 ar

Analyser casen om Linda ud fra Skinners
teori om operant betingning:

1.

Hvilken adfaerd er det Linda pludselig
oplever at fa positiv forsteerkning for?

Hvordan skal man, ifglge Skinners teori,
a&ndre den ugnskede adfzerd? Hvilken
problemer kan der veere ved det?

Overvej, om man kan tolke casen pa
andre mader?



Linda 4 ar

1. Hvilken adfzerd er det Linda pludselig oplever at fa positiv
forstaerkning for?

Linda oplever, at nar hun siger, hun har ondt i maven, sa andrer
foraeldrenes reaktion sig:

* Hun far omsorg, opmaerksomhed og venlighed (positiv forstaerkning).

* Morens irritation forsvinder og erstattes af pleje, tryghed og
bekymring.

* Hun slipper maske ogsa for aktiviteter, hun ikke bryder sig om
(indirekte negativ forstaerkning).

Dermed lzrer Linda, at "jeg har ondt i maven" er en effektiv strategi til
at fa en gnsket reaktion fra sine foraeldre.



Linda 4 ar

2. Hvordan skal man, ifglge Skinners teori, 2endre den ugnskede
adfeerd? Hvilken problemer kan der vaere ved det?

Ifglge Skinner kan man a&ndre adfeerd ved:

 Differential forstaerkning: Man kan i stedet belgnne gnsket
adfaerd, fx nar Linda udtrykker sine fglelser mere preecist ("jeg er
ked af det", "jeg er vred") i stedet for at sige, hun har ondt i
maven.

* Udebleven forsteerkning (extinction/udslukning): Hvis
forzeldrene stopper med at reagere med ekstra omsorg og
opmarksomhed, nar Linda siger, hun har ondt i maven (uden
reel sygdom), vil adfeerden gradvist aftage.



Linda 4 ar

2. Hvordan skal man, ifglge Skinners teori, 2endre den ugnskede
adfeerd? Hvilken problemer kan der vaere ved det?

Ifglge Skinner kan man a&ndre adfeerd ved:

Differential forsteerkning: Man kan i stedet belgnne gnsket
adfaerd, fx nar Linda udtrykker sine fglelser mere preecist ("jeg er
ked af det", "jeg er vred") i stedet for at sige, hun har ondt i
maven.

Udebleven forstaerkning (extinction/udslukning): Hvis
forzeldrene stopper med at reagere med ekstra omsorg og
opmarksomhed, nar Linda siger, hun har ondt i maven (uden
reel sygdom), vil adfeerden gradvist aftage.

Problemer ved denne tilgang:

« Huvis Linda reelt far ondt i maven (fysisk sygdom), kan det vaere
svaert for foreeldrene at vurdere, om der er tale om en “tillaert
strategi” eller et reelt symptom.

« Huvis foreeldrene konsekvent undlader at reagere, kan Linda fgle
sig overset og utryg, hvilket kan forvaerre hendes fglsomhed.

« | praksis kan “extinction burst” forekomme: adfeerden kan blive
steerkere i en periode, nar den ikke lzengere belgnnes.



Linda 4 ar

3. Overvej, om man kan tolke casen pa andre mader?

Udviklingspsykologisk tolkning: Linda er fglsom, og “ondt i
maven” kan veere hendes made at give udtryk for fglelser, hun
endnu ikke har sproglige redskaber til at udtrykke.

Tilknytningsteoretisk tolkning: Hun sgger tryghed hos
forzeldrene, og “mavesmerten” bliver et symbolsk sprog for
behovet for omsorg.

Kulturel/familiedynamisk tolkning: Familien veerdsaetter
robusthed og aktivitet. Linda passer ikke ind i dette ideal, og
“ondt i maven”-strategien bliver hendes vej til at blive accepteret
og m@gdt med empati.



Hvordan leerer man bedst?

* Brug et minut til at repetere med din sidemakker: Hvad har vi leert i
dag (vigtigste begreber og navne)?

* Hvordan kan man bruge den viden til at optimere laeringen i skolen?

* Brug dig selv som eksempel ift. positiv og negativ belgnning/straf.
Hvornar oplever du det, fx derhjemme, i skolen eller i fritiden?
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