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Psykologiske problemstillinger

* Psykologifaget handler om at bruge viden til at undersgge psykologiske problemstillinger

* Problemstillinger kan hentes fra aktuelt stof (artikler, blogs, sociale medier, cases, dokumentarfilm osv.)
* En psykologisk problemstilling = et problem eller en undring, som kan forklares med psykologisk viden
* Man skal analysere og forklare problemstillingen med begreber, teorier eller undersggelser

» Problemstillinger kan veere formuleret som spgrgsmal (men behgver ikke veere det)

» Man skal bade redegore og analysere i sin besvarelse

 3trin-vejen hentil en psykologisk problemstilling:
* Hvad handler teksten om?
* Hvad laegger den op til at diskutere (af psykologisk art)?
* Nedskriv den psykologiske problemstilling (gerne som et spargsmal)




Psykologiske problemstillinger

Typiske case-spgrgsmal:
1. ldentificer de primeere psykologiske problemstillinger.
2. Analyser problemstillingerne ud fra relevant psykologisk viden.

3. Diskuter, hvordan man bedst understgtter menneskers leering og hukommelse.

DISKUSSION/
VURDERING;

herunder
fortolkning

ANALYSE;

herunder karakteristik og
sammenligning

REDEG@RELSE;

herunder resumé, beskrivelse, praesentation,
skitsering




ldentificér psykologiske problemstillinger

”Lea Schmidt har veeret folkeskoleleerer i 13 ar. Aldrig har hun oplevet s mange uopdragne barn i skoleklasserne, som hun gar i dag, og aldrig har foreeldrenes
reaktioner vaeret veerre, nar hun skriver eller ringer hjem. Hun er den seneste stemme i koret af leerere og fagfolk, der har fa et nok af uvorne skolebgrn og deres
foreeldre. Da Lea Schmidt forleden bad Oliver fra 8. klasse om at seette sig ned og tie stille, fordi klokken havde ringet, ignorerede han hende. Oliver ville ikke
seette sig ned, for han var ikke feerdig med at tale om weekendens fodboldkamp med sin kammerat. En halvtime senere matte hun igen iretteseette Oliver,
fordi han forstyrrede undervisningen ved at snakke hgjlydt til sin sidekammerat uden at have faet lov.

Endnu veerre blev det, da Lea Schmidt kontaktede Olivers foreeldre for at forteelle om hans vedvarende darlige opfarsel i timerne. Her blev hun mgdt af et
modangreb fra foraeldrene, der mente, at Lea Schmidt i stedet burde tage en snak med foreeldrene til pigerne i klassen, fordi detvar dem, der irriterede Oliver,
sa han fglte sig ngdsaget til at forstyrre midt i undervisningen.

“Elevernes opfgrsel har aendret sig, siden jeg begyndte som leerer. Der er oftere en manglende respekt for autoriteter, og der er en stgrre gruppe af elever, der
ikke forstar en kollektiv besked. Samtidig respekterer en gruppe af foreeldre heller ikke leengere leererens autoritet. De tror ikke pa, at deres bgrn er skyld i den
opfarsel, som leereren skriver hjem om, og derfor fgles det ofte, som om de angriber med modargumenter, nar man forteeller dem om deres barns opfarsel,”

siger hun [...].”

(Kilde: Berlingske, 8. oktober 2019) BECALSE |
SAY 50!

HH\PE P

FiTTEL




ldentificér psykologiske problemstillinger

”Lea Schmidt har veeret folkeskoleleerer i 13 ar. Aldrig har hun oplevet s& mange uopdragne bgrn i skoleklasserne, som hun garidag, og aldrig har forseldrenes
reaktioner vaeret veerre, nar hun skriver eller ringer hjem. Hun er den seneste stemme i koret af leerere og fagfolk, der har fa et nok af uvorne skolebgrn og deres
foreeldre. Da Lea Schmidt forleden bad Oliver fra 8. klasse om at seette sig ned og tie stille, fordi klokken havde ringet, ignorerede han hende. Oliver ville ikke
seette sig ned, for han var ikke feerdig med at tale om weekendens fodboldkamp med sin kammerat. En halv time senere matte hun igen irettesaette Oliver,
fordi han forstyrrede undervisningen ved at snakke hgjlydt til sin sidekammerat uden at have faet lov.

Endnu veerre blev det, da Lea Schmidt kontaktede Olivers foreeldre for at forteelle om hans vedvarende darlige opfarsel i timerne. Her blev hun mgdt af et
modangreb fra foraeldrene, der mente, at Lea Schmidt i stedet burde tage en snak med foreeldrene til pigerne i klassen, fordi detvar dem, der irriterede Oliver,
sa han fglte sig ngdsaget til at forstyrre midt i undervisningen.

“Elevernes opfarsel har eendret sig, siden jeg begyndte som leerer. Der er oftere en manglende respekt for autoriteter, og der er en stgrre gruppe af elever, der
ikke forstar en kollektiv besked. Samtidig respekterer en gruppe af foreeldre heller ikke leengere leererens autoritet. De tror ikke pa, at deres bgrn er skyld i den
opfarsel, som leereren skriver hjem om, og derfor fgles det ofte, som om de angriber med modargumenter, nar man forteeller dem om deres barns opfarsel,”

siger hun [...].”

(Kilde: Berlingske, 8. oktober 2019) BECAUSE |
SAY 50!

Eksempler pa psykologiske problemstillingeri casen: _ CEoF =

a) Har bgrn i dag mindre respekt for deres leerere i skolen?
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ldentificér psykologiske problemstillinger

”Lea Schmidt har veeret folkeskoleleerer i 13 ar. Aldrig har hun oplevet s& mange uopdragne bgrn i skoleklasserne, som hun garidag, og aldrig har forseldrenes
reaktioner vaeret veerre, nar hun skriver eller ringer hjem. Hun er den seneste stemme i koret af leerere og fagfolk, der har fa et nok af uvorne skolebgrn og deres
foreeldre. Da Lea Schmidt forleden bad Oliver fra 8. klasse om at seette sig ned og tie stille, fordi klokken havde ringet, ignorerede han hende. Oliver ville ikke
seette sig ned, for han var ikke faerdig med at tale om weekendens fodboldkamp med sin kammerat. En halv time senere matte hun igen irettesaette Oliver,
fordi han forstyrrede undervisningen ved at snakke hgijlydt til sin sidekammerat uden at have faet lov.

Endnu veerre blev det, da Lea Schmidt kontaktede Olivers foreeldre for at forteelle om hans vedvarende darlige opfarsel i timerne. Her blev hun mgdt af et
modangreb fra foraeldrene, der mente, at Lea Schmidt i stedet burde tage en snak med foreeldrene til pigerne i klassen, fordi detvar dem, der irriterede Oliver,
sa han fglte sig ngdsaget til at forstyrre midt i undervisningen.

“Elevernes opfarsel har eendret sig, siden jeg begyndte som leerer. Der er oftere en manglende respekt for autoriteter, og der er en stgrre gruppe af elever, der
ikke forstar en kollektiv besked. Samtidig respekterer en gruppe af foreeldre heller ikke leengere leererens autoritet. De tror ikke pa, at deres bgrn er skyld i den
opfarsel, som leereren skriver hjem om, og derfor fgles det ofte, som om de angriber med modargumenter, nar man forteeller dem om deres barns opfarsel,”

siger hun [...].”

(Kilde: Berlingske, 8. oktober 2019) BECAUSE |
SAY 50!

Eksempler pa psykologiske problemstillingeri casen: _ CEoF =

B

a) Har bgrn i dag mindre respekt for deres leerere i skolen?

HH\PE P

b) Hvilken betydning har uro i undervisningen for elevernes leering?

o i Titiil




ldentificér psykologiske problemstillinger

”Lea Schmidt har veeret folkeskoleleerer i 13 ar. Aldrig har hun oplevet s& mange uopdragne bgrn i skoleklasserne, som hun geri dag, og aldrig har foreeldrenes
reaktioner vaeret veerre, nar hun skriver eller ringer hjem. Hun er den seneste stemme i koret af leerere og fagfolk, der har fa et nok af uvorne skolebgrn og deres
foraeldre. Da Lea Schmidt forleden bad Oliver fra 8. klasse om at seette sig ned og tie stille, fordi klokken havde ringet, ignorerede han hende. Oliver ville ikke
seette sig ned, for han var ikke feerdig med at tale om weekendens fodboldkamp med sin kammerat. En halv time senere matte hun igen iretteseette Oliver,
fordi han forstyrrede undervisningen ved at snakke hgijlydt til sin sidekammerat uden at have faet lov.

Endnu veerre blev det, da Lea Schmidt kontaktede Olivers foreeldre for at forteelle om hans vedvarende darlige opfersel i timerne. _
_, der mente, at Lea Schmidti stedet burde tage en snak med foreeldrene til pigerne i klassen, fordi det var dem, der irriterede Oliver,
sa han fglte sig ngdsaget til at forstyrre midt i undervisningen.

“Elevernes opfarsel har eendret sig, siden jeg begyndte som leerer. Der er oftere en manglende respekt for autoriteter, og der er en stgrre gruppe af elever, der
ikke forstar en kollektiv besked. De tror ikke p3, at deres bgrn er skyld i den
opfarsel, som leereren skriver hjem om, og derfor fgles det ofte, som om de angriber med modargumenter, nar man forteeller dem om deres barns opfarsel,”

siger hun [...].”

(Kilde: Berlingske, 8. oktober 2019)

Eksempler pa psykologiske problemstillingeri casen:

a) Har bgrn i dag mindre respekt for deres leerere i skolen?

b) Hvilken betydning har uro i undervisningen for elevernes leering? WhY? |

¢) Nogle foreeldre respekterer ikke leererne. =

S BECAUGE |
sAY 50!

|

FiTTEL




ldentificér psykologiske problemstillinger

”Lea Schmidt har veeret folkeskoleleerer i 13 ar. Aldrig har hun oplevet s& mange uopdragne bgrn i skoleklasserne, som hun garidag, og aldrig har forseldrenes
reaktioner vaeret veerre, nar hun skriver eller ringer hjem. Hun er den seneste stemme i koret af leerere og fagfolk, der har fa et nok af uvorne skolebgrn og deres
foreeldre. Da Lea Schmidt forleden bad Oliver fra 8. klasse om at seette sig ned og tie stille, fordi klokken havde ringet, ignorerede han hende. Oliver ville ikke
seette sig ned, for han var ikke feerdig med at tale om weekendens fodboldkamp med sin kammerat. En halv time senere matte hun igen iretteseette Oliver,
fordi han forstyrrede undervisningen ved at snakke hgijlydt til sin sidekammerat uden at have faet lov.

Endnu veerre blev det, da Lea Schmidt kontaktede Olivers foreeldre for at forteelle om hans vedvarende darlige opfersel i timerne. _
_, der mente, at Lea Schmidti stedet burde tage en snak med foreeldrene til pigerne i klassen, fordi det var dem, der irriterede Oliver,
sa han fglte sig ngdsaget til at forstyrre midt i undervisningen.

“Elevernes opfarsel har eendret sig, siden jeg begyndte som leerer. Der er oftere en manglende respekt for autoriteter, og der er en stgrre gruppe af elever, der
ikke forstar en kollektiv besked. _ De tror ikke pd, at deres barn er skyld i den
opfarsel, som leereren skriver hjem om, og derfor fgles det ofte, som om de angriber med modargumenter, nar man forteeller dem om deres barns opfarsel,”

siger hun [...].”

(Kilde: Berlingske, 8. oktober 2019) ———— ol BECAUSE |

Eksempler pa psykologiske problemstillingeri casen: _ CEoF =

a) Har bgrn i dag mindre respekt for deres leerere i skolen?

HH\PE P

)

b) Hvilken betydning har uro i undervisningen for elevernes laering?

) Nogle forzeldre respekterer ikke leererne. ;
)

d) Hvem har hovedansvaret for bgrns opdragelse: foreeldrene eller skolen?

)

|

sAY 50!

FiTTEL




Analyse af psykologiske problemstillinger

Kernekompetencer i Psykologi C:
1. Formulere psykologiske problemstillinger

2. Redeggare for psykologisk viden
* Hvad betyder begrebet? Hvad garteorien ud pa?

* Hvordanvarundersggelsen udfgrt, og hvad viste den?

3. Lave psykologisk analyse

* Hvordan kan vi bruge teorien/begrebet til at forklare problemstillingen i casen?

* Hvilke mekanismer eller processer er pa spil her (fx opmeerksomhed, hukommelse, motivation)?

* Kandu give et eksempel pa, hvordan teorien passer til casen — og hvor den maske ikke passer?

4. Foretage kritisk vurdering DISKUSSION/
* Hvilke styrker har denne teori til at forklare problemstillingen? B
herunder
* Huvilke svagheder eller begraensninger har teorien? fortolkning

* Kandufindeen anden teori, der giver en anden forklaring — og hvilken virker mest overbevisende?

5. Anvende viden om psykologiske metoder ANALYSE;
herunder karakteristik og
* Foregarindirekte gennem redeggrelse, analyse og vurdering sammenligning

* Hvilken metode er anvendt til at undersgge teorien?

REDEG@RELSE;

* Hvordan er validiteten og reliabiliteten af eksperimentet/undersggelsen?
herunder resumé, beskrivelse, prasentation,

skitsering



Analyse af psykologiske problemstillinger

Problemstilling: Hvilken betydning har urg i undervisningen for elevarnes l®ring?

Peykologisk viden (begre- | Hvad betyder bagrebat? Hvad Hwardan kan man bruga Er der aspakter vad tearian

ber, teorier, undarsagal- gar teorien ud pd, dvs. hvad vil | begrebet, teorien aller un- aller undarsagalsan, som

sar), som kan inddrages den garma forklare, og hvordan | dersegelsen til at for- man kan problamatisera?

til at balyse problemstil- gor den det? Hvordan var un- klara/belyse problamstil- [Daltagerudveslgalsa, for-

lingan. dersegalsan udfert, og hvad lingan? segsaffakt, etikken aller lig-
viste den? nende)

[skriv blot navnet pa be-

grebat, tearian allar un- REDEGE@RELSE AMALYSE KRITISK VURDERING

darsegalsan har, samt

kilden!]

Selektivopmaarksomhbed
[Ole Schultz Larsan; Psy-

kologiens Veajaj




Analyse af psykologiske problemstillinger

Problemstilling: Hvilken betydning har urg i undervisningen for elevarnes l®ring?

Pesykologisk viden {begra-
bar, teorier, undersagel-
sar), som kan inddrages
til at belyse problemstil-

lingan.

[skriv blot navnet pa be-
grabet, tearien aller un-
dersegalsan her, samt
kildan!]

Hwvad batyder begrabet? Hvad
garteorien ud pd, dvs. hvad vil
den garma forklare, og hvordan
gor den det? Hvordan var un-
dersegalsan udfert, og hvad
vista den?

REDEGBRELSE

Hwardan kan man bruge
begrabat, taorien aller un-
dersegalsan til at for-
klare/balyse problamstil-
lingan?

AMALYSE

Er der aspaktar ved tearien
aller undarsagalsan, som
man kan problamatisera?
[Deltagerudveslgelsa, for-
segseffekt, etikken aller lig-
nende)

KRITISK VURDERING

Selektivopmaarksomhbed
[Ole Schultz Larsan; Psy-
kologiens Veajaj

Selektivopmaarksomhed be-
tydar, atwi kun kan fokuseara
pé fa ting ad gangen. Vi vaelger
(ofte ubevidst), hvad vi vil
vesre opmesrksomme pa, o

ressten bliver baggrund.




Analyse af psykologiske problemstillinger

Problemstilling: Hvilken betydning har urg i undervisningen for elevarnes l®ring?

Pesykologisk viden {begra-
bar, teorier, undersagel-
sar), som kan inddrages
til at belyse problemstil-
lingan.

[skriv blot navnet pa be-
grebet, teorien aller un-
dersggelsan her, samt
kildan!]

Hwvad batyder begrabet? Hvad
garteorien ud pd, dvs. hvad vil
den garma forklare, og hvordan
gor den det? Hvordan var un-
dersegalsan udfert, og hvad
vista den?

REDEGBRELSE

Hwardan kan man bruge
begrabat, taorien aller un-
dersegalsan til at for-
klare/balyse problamstil-
lingan?

AMALYSE

Er der aspaktar ved tearien
aller undarsagalsan, som
man kan problamatisera?
[Deltagerudveslgelsa, for-
segseffekt, etikken aller lig-
nende)

KRITISK VURDERING

Selektivopmaarksomhbed
[Ole Schultz Larsan; Psy-

kologiens Veajaj

Selektivopmaarksomhed be-
tydar, atwi kun kan fokuseara
pé fa ting ad gangen. Vi vaelger
(ofte ubevidst), hvad vi vil
vesre opmesrksomme pa, o

ressten bliver baggrund.

Mar der ar uro i klassen,

Torstyrres alevernas mulig-

had tor at gere fagligt stof
til figur (forgrund). Lyd, be-
veagalsa of snak fra andra
alever stjealer opmaark-
somhedean.




Analyse af psykologiske problemstillinger

Problemstilling: Hvilken betydning har urg i undervisningen for elevarnes l®ring?

Pesykologisk viden {begra-
bar, teorier, undersagel-
sar), som kan inddrages
til at belyse problemstil-
lingan.

[skriv blot navnet pa be-
grebet, teorien aller un-
dersggelsan her, samt
kildan!]

Hwvad batyder begrabet? Hvad
garteorien ud pd, dvs. hvad vil
den garma forklare, og hvordan
gor den det? Hvordan var un-
dersegalsan udfert, og hvad
vista den?

REDEGBRELSE

Hwardan kan man bruge
begrabat, taorien aller un-
dersegalsan til at for-
klare/balyse problamstil-
lingan?

AMALYSE

Er der aspaktar ved tearien
aller undarsagalsan, som
man kan problematisera?
[Deltagerudveslgelsa, for-
segseffekt, etikken aller lig-
nende)

KRITISK VURDERING

Selektivopmaarksomhbed
[Ole Schultz Larsan; Psy-

kologiens Veajaj

Selektivopmaarksomhed be-
tydar, atwi kun kan fokuseara
pé fa ting ad gangen. Vi vaelger
(ofte ubevidst), hvad vi vil
vesre opmesrksomme pa, o

ressten bliver baggrund.

Mar der ar uro i klassen,

Torstyrres alevernas mulig-

had tor at gere fagligt stof
til figur (forgrund). Lyd, be-
veagalsa of snak fra andra
alever stjealer opmaark-
somhedean.

Teorian kan kritisaras for at
veera for general. Den forkla-
rer ikke forskelle mellam ala-
var — nogle kan bedre
skaarme urd ude and andra,
som vi kaldar for cocktail-

party-affektan.




Analyse af psykologiske problemstillinger

Problemstilling: Hvilken betydning har urg i undervisningen for elevarnes l®ring?

Paykologisk viden {begre-
bar, teoriar, undarsagel-
sar), som kan inddragas
til at belysa problemstil-

lingan.

[skriv blot navnat pa be-
grebet, teorien aller un-
derspgelsan her, samt
kilden!]

Hvad batyder bagrabet? Hvad
gar teorien ud pa, dvs. hvad vil
dan gemea forklare, og hwordan
gor den det? Hvordan var un-
dersegalsan udfert, og hvad
vista den?

REDEG@RELSE

Hwvardan kan man bruge
begrabet, taorien aller un-
darsggalsan til at for-
klare/balyse problamstil-
lingan?

AMALYSE

Er der aspekter ved tecrien
eller undersegalsan, som
man kan problematisara?
[Deltagerudveslgalsa, for-
segseffakt, etikken eller lig-
nende)

KRITISK VURDERING

Selektivopmaarksomhbed
[Ole Schultz Larsan; Psy-
kologiens Veajaj

Selektivopmaarksomhed be-
tydar, atwi kun kan fokuseara
pé fa ting ad gangen. Vi vaelger
(ofte ubevidst), hvad vi vil
vesre opmesrksomme pa, o

ressten bliver baggrund.

Mar der ar uro i klassen,

Torstyrres alevernas mulig-

had for at gere fagligt stof
til figur (forgrund). Lyd, be-
veagalsa of snak fra andra
alever stjesler opmaark-
somhedan.

Teorian kan kritisaras for at
veera for general. Den forkla-
rer ikke forskelle mellam ala-
var — nogle kan bedre
skaarme urd ude and andra,
som vi kaldar for cocktail-
party-affektan.

2. Multitasking

[Petar Lund Madsan,
podeast, Recepten pa
P4, 2024)

Multitasking betyder, at man
skifter hurtigt mallam flare aop-
gaver | stadet for at fordybe sig
i én. Forskning visar, at multi-
tasking nedsatier indlaring

of ager 5trass.

Elavear, der hale tiden skif-

ter mallam at hare pl leare-

ren of farholde sig til uro,
lerar mindra affaktivt. Da

bliver distraherede og far

syearara vad at husks dat

faglige.

lkke alle forskera ar enige i,
at multitasking kun ar naga-
tivt. Hos nogle alevar kan dat
wvirke motivarenda. Man | un-
dervisningssituationer viser
flertallet af studier, at ynita-

SKINg er badst,




Analyse af psykologiske problemstillinger

Problemstilling: Hvilken betydning har urg i undervisningen for elevarnes l®ring?

Paykologisk viden {begre-
bar, teoriar, undarsagel-
sar), som kan inddragas
til at belysa problemstil-
lingan.

[skriv blot navnat pa be-
grebet, teorien aller un-
derspgelsan her, samt
kilden!]

Hvad batyder bagrabet? Hvad
gar teorien ud pa, dvs. hvad vil
dan gemea forklare, og hwordan
gor den det? Hvordan var un-
dersegalsan udfert, og hvad
vista den?

REDEG@RELSE

Hwvardan kan man bruge
begrabet, taorien aller un-
darsggalsan til at for-
klare/balyse problamstil-
lingan?

AMALYSE

Er der aspekter ved tecrien
eller undersegalsan, som
man kan problematisara?
[Deltagerudveslgalsa, for-
segseffakt, etikken eller lig-
nende)

KRITISK VURDERING

Samlet konklusion pa arbejdet med problamstilling

Selektivopmaarksomhbed
[Ole Schultz Larsan; Psy-
kologiens Veajaj

Selektivopmaarksomhed be-
tydar, atwi kun kan fokuseara
pé fa ting ad gangen. Vi vaelger
(ofte ubevidst), hvad vi vil
vesre opmesrksomme pa, o

ressten bliver baggrund.

Mar der ar uro i klassen,

Torstyrres alevernas mulig-

had for at gere fagligt stof
til figur (forgrund). Lyd, be-
veagalsa of snak fra andra
alever stjesler opmaark-
somhedan.

Teorian kan kritisaras for at
veera for general. Den forkla-
rer ikke forskelle mellam ala-
var — nogle kan bedre
skaarme urd ude and andra,
som vi kaldar for cocktail-
party-affektan.

Ura i undaervisningan kan forklares mead kognitive bagrabear som
salaktiv opmeaarksombed og multitasking. Tilsammen viser de,
at uro gar dat svaert for elever at fastholde fokus, fordi cpmeark-
somhed o hukommalseskapacitet bliver optaget af staj og for-

styrrelser. Konsekvansan ar lavera leenngsudbytte,

2. Multitasking
[Petar Lund Madsan,

podeast, Recepten pa
P4, 2024)

Multitasking betyder, at man
skifter hurtigt mallam flare aop-
gaver | stadet for at fordybe sig
i én. Forskning visar, at multi-
tasking nedsatier indlaring

of ager 5trass.

Elavear, der hale tiden skif-

ter mallam at hare pl leare-

ren of farholde sig til uro,
lerar mindra affaktivt. Da
bliver distraherede og far

syearara vad at husks dat

faglige.

lkke alle forskera ar enige i,
at multitasking kun ar naga-
tivt. Hos nogle alevar kan dat
wvirke motivarenda. Man | un-
dervisningssituationer viser
flertallet af studier, at ynita-

SKINg er badst,




Psykologiske problemstillinger

Typiske case-spgrgsmal:
1. ldentificer de primeere psykologiske problemstillinger.
2. Analyser problemstillingerne ud fra relevant psykologisk viden.

3. Diskuter, hvordan man bedst understgtter menneskers leering og hukommelse.

Er grundlag for oplaeg i 8 min (med efterfalgende spoargsmali 10 min).

DISKUSSION/
VURDERING;

herunder
fortolkning

ANALYSE;

herunder karakteristik og
sammenligning

REDEG@RELSE;

herunder resumé, beskrivelse, praesentation,
skitsering



Gruppearbejde om eksamenscase

Lees de tre bilag om Digitale distraktioner. Brug arbejdsarket til at notere.

Find 2-3 problemstillinger og inkluder 2-4 teorier til at svare pa problemstillingerne (bulletpoints).
Hvis tiden er til det, sa forsgg ogsa at besvare diskussionsspargsmalet.

Feelles opsamling pa klassen kl. 14.50.

Send det | nar at besvare til ehd@herning-gym.dk, sa jeg kan samle deti powerpointet.

Bruges som afseet og gvelse til egen skriveopgave pa mandagd. 6/10.

Identificér psykologiske problemstillinger i bilagene.

Analyser problemstillingerne ud fra relevant psykologisk viden.

Diskutér i forleengelse heraf, hvilke konsekvenser sociale medieri
undervisningen har for elevers leering, og hvordan man kan forebygge det.




Casearbejde: Digitale distraktioner

1. Identificér psykologiske problemstillinger i bilagene.
2. Analyser problemstillingerne ud fra relevant psykologisk viden.

3. Diskutér i forleengelse heraf, hvilke konsekvenser sociale medier i undervisningen har
for elevers leering, og hvordan man kan forebygge det.

Bilag 1: TikTok bruger dopamin til at kapre din hjernes
belgnningssystem og gare dig afhaengig

9. juli 2023 | Politiken |Sektion 1 | Side 4 | LASSE FOGHSGAARD

Nar man taler om afhaengighed, er hjernesignalet dopamin ikke til at komme uden om. Det spiller formentlig ogsa en
centralrolle i forbindelse med TikTok-afhaengighed, skanner to professorer.

| jagten pa mad og sex, der sikrer vores overlevelse, er signalstoffet dopamin i vores hjerne ikke til at komme uden
om. For det er det signal, der motiverer os til at ops@ge mad, nar vi er sultne. Eller en partner, nar trangen til sex
overmander os. Men signalstoffet har ogsa en bagside.

For dopamin kan ggre os afhaengige af ting, som ikke ngdvendigyvis er vigtige for vores overlevelse, men neermere kan
true vores eksistens. For eksempel udlaser nikotin i cigaretter og harde stoffer som kokain og heroin ogsa et

skud dopamin, som kan give en ustyrlig trang til at genbesgge den usunde vane igen og igen. En afhaengighed, som i
veerste fald kan tage livet af os.

Der findes ikke meget forskning pa omradet, men det er ifglge to danske professorer med stor sandsynlighed den
samme mekanisme, der er i spil i vores hjerne, nar vi udvikler afhaengighed af skeerme som for eksempel ved brug af
det sociale medie TikTok, hvor man bliver stopfodret med korte underholdende videoklip, der med hjeelp fra en
algoritme er skraeddersyet til at passe lige preecis til den enkelte brugers smag og behov.

Derfor bliver din hjerne afhaengig af TikTok

Signalstoffet dopamin spiller en central rolle, nar vi som mennesker udvikler afheengighed af spil, kokain, nikotin,
mad og sex.

Dopamin er sandsynligvis ogsa i spil, ndr man udvikler afheengighed af skeermen som for eksempel det sociale
medie TikTok. Nar man far en uventet positiv oplevelse, bliver der frigjort en stor maengde af signalstoffet dopamin i
hjernen.

Dopamin er et leeringssignal, som far os til at huske en positiv eller en negativ oplevelse. Det vil sige, at i forbindelse
med synet af mobiltelefonen og/eller TikTok-appen - eller hvis man far en notifikation fra TikTok - vil der blive
frigivet dopamin i hjernen, som vil motivere en til at ga ind pa TikTok igen i jagten pa en ny belgnning.

Det kan udvikle sig til en afhaengighed. Nar man lukker ned for TikTok, og dopaminen forsvinder, vil folk, som er
afheengige af det sociale medie, formentlig opleve en mangeltilstand. Derfor vil den afheengige sgge tilbage til TikTok
for at fa et nyt skud dopamin i hjernen.

Side 1 af 3



Bilag 2: Nej, du er ikke afhaengig af din telefon: Du har
bare en darlig vane

Jesper Aagaard | Adjunkt ved Psykologisk Institut, Aarhus Universitet

Det giver ikke mening at tale om 'digitale junkies' og sammenligne bgrns skeermforbrug med kokain. Nar du,
naermest uden at taenke over det, gar pa sociale medier, handler det om vaner.

Hvor ofte har du abnet din telefon og fundet ind pé et socialt medie uden rigtig at teenke over det?

Ovennaevnte kaldes digital distraktion, og jeg begyndte at studere feenomenet i 2013. Dengang var der megen snak
om 'digitale indfgdte, der tilsyneladende var gode til at multitaske og blev mere motiverede af beerbare computere
end via gammeldags undervisning. Jeg mente, at denne retorik var alt for rosenrgd og optimistisk, og i mit ph.d.-
projekt valgte jeg derfor at zoome ind pé én af skyggesiderne ved teknologier i klasselokalet, nemlig den digitale
distraktion.

1 2017 skete der dog ogsa en reekke andre ting, der tilsammen vendte den rosenrade retorik omkring digitale
teknologier fuldsteendig pa hovedet. (...) Herhjemme udgav laege Imran Rashid bogen ' SLUK ', som introducerede
begrebet 'digitale junkier'. Flere ars opsparede frustrationer fik pludselig stemme og sprog, og det blev nu taget for
givet, at digitale teknologier var sammenlignelige med narkotika.

Den grundleeggende idé (...) er, at nar vi modtager en notifikation eller et like, s& udlgses dopamin (ogsa kaldet
lykkehormonet) i hjernens belgnningscenter. Denne kemiske belgnning forsteerker vores adfeerd og gar os tilbgjelige
til at gentage adfeerden for at opna belgnningen igen.

Over tid vil disse sma dopamin-loops saledes danne grobund for en tvangspraeget adfeerd, hvor vi konstant sgger hen
imod digitale teknologier i en evig jagt efter det naeste digitale fix. Her skulle vi altsd have den videnskabelige
forklaring pa digital distraktion.

Man skulle tro, at jeg som psykolog og forsker ville vaere glad for at fa denne teknologikritiske dagsorden pa bordet
(...). Ikke desto mindre ser jeg nogle alvorlige problemer ved afhaengighedsretorikken (...). Denne stimulus-respons-
tankegang er nemlig ude af stand til at forstd meningsfuld menneskelig adfserd som andet end en raekke mekaniske
'spjeet’. Lad os kigge pa nogle andre, mere abenlyse problemer med retorikken omkring teknologi-afhaengighed.

Afhaengighedsretorikken er yderst inkonsekvent

Hvis der virkelig er tale om 'digital narko', som kritikerne pastar, hvorfor indebeerer deres lgsningsforslag sa altid
lavpraktiske (og i gvrigt ganske fornuftige) strategier, sdsom at fa mobiltelefonen ud af soveveerelset (...) frem for
mere radikale tiltag sdsom lovforbud? Hvis man har ret i, at skeerme er sammenlignelige med kokain, s& kan forzseldre
vel ikke tage til takke med en selv meget begraenset adgang til skeerme? Det ville jo svare til at sige,

at ens barn bare ikke ma fa for meget kokain.

Udover disse interne svagheder, sa er afhaengighedsretorikken ogsa enormt sygeligggrende eller (som det kaldes i
psykologien) 'patologiserende. (...) Bar vi ikke veere mere varsomme med at kategorisere hele generationer og
befolkningsgrupper som 'digitale junkier'? Skal de naesten tre milliarder Facebookbrugere virkelig sidestilles med

narkomaner?

Igennem min egen forskning har jeg i stedet forsggt at sl et slag for det gode gammeldags begreb om vaner.
Vaner er fgrbevidste og foregar sa at sige 'under' vores bevidste beslutningsprocesser. Vaner kan veere sveere at
aendre pa eller bryde med. Visse af vores vaner - vores darlige vaner eller vores laster, som man ogsa kalder dem -
strider mod vores bevidste mal og veerdier
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Vanebegrebet rummer i den forbindelse en afggrende nuancering: Det giver ingen mening at skelne mellem 'god' og
'darlig' afheengighed, men det gagr det med vaner. Hvor teknologi-afhaengighed skal knaekkes og elimineres, skal gode
teknologivaner treenes og kultiveres. Vanebegrebet dbner dermed for en vigtig diskussion af digital dannelse.

Bilag 3: Drop multitasking og dyrk unitasking

Af Camilla Mehlsen
Er du god til at have mange bolde i luften pa én gang?

Det er et klichéfyldt spargsmal, som jobansggere mader i stillingsopslag og til jobsamtaler. Arbejdsmarkedet har i
flere 8r vaerdsat evnen til at kunne gare en masse ting pa én gang og hyldet multitasking som en ngglekompetence
hos medarbejderne. | fremtiden er det dog ikke jonglgren, vi vil hylde, men snarere den, der kan beholde sit fokus pa
én opgave ad gangen — som en modreaktion mod alle de multitaskere, det digitale accelerationssamfund skaber.
Jobannoncerne og den kommende chef vili stedet sparge: Er du god til at fordybe dig, vaere naerveerende og fokusere
pa én bold ad gangen? Er du god til unitasking?

| accelerationssamfundet beveeger vi os i stadig hurtigere takter og kaster stadig flere bolde op i luften. Med den
massive tilstedevaerelse af smartphones og sociale medier er accelerationen taget til i fart, bade pa arbejde og
privat.

Lektier mens man snapper
Vi multitasker os gennem livet og gar tusind ting pa én gang med et konstant blik pa de mange bolde. Men snart
kommer modreaktionen, og vi vil sukke efter unitasking. Det vil sige evnen til at arbejde med én opgave ad gangen.

Det bar vi i hvert fald ggre, hvis vi lytter til den store meengde forskning, der viser, at multitasking er en darlig metode
til at leere nyt stof og en stressende tilstand at befinde sig i pa leengere sigt.

Multitasking forsteerkes af faanomenet FOMO (Fear Of Missing Out) pa sociale medier og med en smartphone pa os:
Vi - og seerligt yngre generationer - er bange for at ga glip af noget, og ma derfor tjekke smartphone og sociale medier
konstant. Resultatet er, at multitasking tager overhand, og vi bliver dummere og mere stressede.

Mens Tilde laver matematiklektierne hjemme, snapchatter hun med vennerne, tjekker Instagram-profilen, har en
video med en youtuber karende i baggrunden og sa videre. Der er aldrig kun ét medie ad gangen - og det gar ud over

koncentrationen. Opmaerksomheden svaekkes med den konstante digitale pAmindelse om, at der foregar noget et
andet sted, end dér hvorduer. (...)

(Omfang ca. 3,5 normalsider)

Side3 af 3



Arbejdsark til casen Digitale distraktioner

Problemstilling: Pavirker TikTok vores adfeerd?

Af Nicoline, m.fl.

Psykologisk viden (begreber,
teorier, undersggelser), som
kan inddrages til at belyse pro-
blemstillingen.

BEGREB/TEORI + KILDE

Hvad betyder begrebet?
Hvad gar teorien ud p4, dvs.
hvad vil den gerne forklare,
og hvordan ger den det?
Hvordan var undersggelsen
udfgrt, og hvad viste den?

REDEG@RELSE

Hvordan kan man bruge
begrebet, teorien eller
undersggelsen til at for-
klare/belyse problemstil-
lingen?

ANALYSE

Er der aspekter ved teorien
eller undersggelsen, som
man kan problematisere?
(Deltagerudveelgelse, for-
sogseffekt, etik eller lign.)

KRITISK VURDERING

1. | Kognitive skemaer

Kognitive skemaer er en
slags mentale rammer for,
hvordan vi opfatter de situa-
tioner, som vi mader i vores
hverdag. De kognitive ske-
maer bliver dannet i hjernen
efterhanden som vi veenner
os til at indga i forskellige
sammenhange

At man forbinder TikTok
med at slappe af.

Man begynder at forvente
at man bruger TikTok som
en pause i hverdagen.

Ikke alle har kognitive ske-
maer

2. Adfeerd - behaviorisme

Menneskers adfeerd bestem-
mes af den stimuli vi far nar
handlingen foretages

Hvorfor man har en trang
til at abne TikTok, grundet
den dopamin som hjer-
nen frigiver nar man ser
en TikTok.

3. | Digital distraktion (multita-
sking)

At have flere bolde i luften
pa en gang.

Vores adfeerd kan blive
pavirket nar vi bruger vo-
res telefon til fx TikTok
nar vi har gang i andre
ting.

Det samme med at hvis
man bruger TikTok, og
man er opmaerksom pa
det lytter man stadig til
omgivelserne. Cocktail-
effekt + Haloeffekt.

Samlet konklusion pa arbejdet med problemstilling




Arbejdsark til casen Digitale distraktioner

Problemstilling: Hvordan skaber sociale medier uro i hverdagen?

Af Sofia, Agnethe, Liva og Emma

Psykologisk viden (begreber,
teorier, undersggelser), som
kan inddrages til at belyse pro-
blemstillingen.

BEGREB/TEORI + KILDE

Hvad betyder begrebet?
Hvad gar teorien ud p4, dvs.
hvad vil den gerne forklare,
og hvordan ger den det?
Hvordan var undersggelsen
udfgrt, og hvad viste den?

REDEG@RELSE

Hvordan kan man bruge
begrebet, teorien eller
undersggelsen til at for-
klare/belyse problemstil-
lingen?

ANALYSE

Er der aspekter ved teorien
eller undersggelsen, som
man kan problematisere?
(Deltagerudveelgelse, for-
sogseffekt, etik eller lign.)

KRITISK VURDERING

B.F. Skinner = belgnning

(+ Pavlov og den klassiske be-
tingning)

Hvis man bliver belgnnet for
en adfeerd, sd er man mere
tilbgjelig til at gare noget.
Det samme gaelder for soci-
ale medier, nar man hele ti-
den far dopamin (man bliver
glad) sa bliver man ved.

Unge bliver meget af-
heengige af sociale me-
dier, fordi de belgnnes
med dopamin. Fordi de
modtager en belgnning,
s& har de lyst til at blive
ved. Det skaber en af-
hzengig, s& nar belgnnin-
gen (dopamin) fiernes, sa
oplever man en mangel-
tilstand. (case 1)

Det starter med operant
betingning — man skal
abne appen og scrolle far
at fa dopamin, men nar
man begynder at fa likes
og notifikationer bliver
det til klassisk betingning
hvor stimuli kommer fgr
reaktionen (at man abner
appen igen).

Peter Lund Madsen = multita-
sking.

Hjernen er designet til at
multitaske, men jo flere ting
man laver pa en gang, jo dar-
ligere bliver kvaliteten af
handlingen.

Fx ens telefon kan forstyrre
ens koncentration nar man
karer bil eller sidder til un-
dervisning. Derfor har Peter
Lund Madsen fundet pa at
man fx kan leegge telefonen
vaek nar man spiser, eller at
man ikke tager 100 billeder
og videoer til en koncert.

Det viser sig at multita-
sking er en darlig metode
at leere pa. Fx ndr man
sidder og laver lektier er
unge mennesker tilbgje-
lige til, at kigge pa deres
telefon samtidig eller se
en serie ved siden af. Det
er, fordi vi har sveert ved
“unitasking”, altsa at fo-
kusere pa én ting af gan-
gen.

(case 3 0g2)




Ufrivillig opmeerksomhed =

Vi er ikke altid herre over vo-

ydre ufrivillig opmeerksomhed | res opmaerksomhed. Nar

noget fanger vores opmaerk-
somhed uden, at vi selv veel-
ger det.

Sociale medier stjeeler
opmeerksomheden fra
hverdagsting som skole
og arbejde. Hver gang vi
modtager en notifikation,
sa tager det ufrivilligt vo-
res opmaerksomhed. Der
er tale om en ydre ufrivil-
lig faktor, fordi det er en
lyd eller en vibration, der
skiller sig ud som fanger
opmeerksomheden.
(case 2)

Samlet konklusion pa arbejdet med problemstilling
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