Hvordan lærer jeg bedst?

Skriveformål: Hvorfor skal jeg lave en skriveøvelse?
I skal arbejde med at formidle jeres faglige viden om et psykologisk emne og argumentere for faglige sammenhænge. Studier viser, at man ved at omsætte teorier og begreber til en sammenhængende tekst, får en dybere forståelse af stoffet. Derudover bliver man bevidst om, hvilke teorier man har godt styr og hvilke man nok bør læse op på.

Læringsmål: Hvad skal jeg lære af at skrive det her?
Du skal lære at argumentere fagligt og formidle psykologisk viden med et afsæt i et fagligt begrebsapparat på en klar og præcis måde.

Opgaven: Hvad er det så jeg skal gøre i skriveøvelsen?
Skriveøvelsen består af tre dele. I den første del skal du svare på en påstand. I den anden del skal du forholde dig til din egen læringsproces og inddrage faglig viden til at forklare den. I den sidste del skal du diskutere ligheder og forskelle mellem teorier fra forløbet.

1. Svar på påstanden: ”Jeg ser ofte serier, mens jeg læser lektier. Min lærer siger, at jeg kun bør gøre én ting ad gangen, men det synes jeg er åndsvagt. Mennesker kan jo godt multitaske, ik?” Inddrag faglig viden fra forløbet, idet du svarer på påstanden.

2. Hvordan lærer du bedst? Reflekter over hvordan du selv lærer bedst og brug teorier og begreber fra forløbet til at forklare det.

Du kan f.eks. komme ind på 1) hvordan du læser lektier, 2) hvilken form for undervisning, der motiverer dig til at lære, 3) om du lærer bedst alene eller sammen med andre eller 4) hvordan læreren kan hjælpe til dig til at lære mere.

3. Diskuter ligheder og forskelle mellem teorier fra forløbet:
a. Er der nogle teorier, som taler sammen?
b. Er der nogle teorier, som siger noget forskelligt om den samme ting?
c. Er der nogle teorier man kan kritisere holdbarheden af?
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