5. MEDF@DTE FORSKELLE

Mennesker fodes forskelh’ge, ikke blot med hensyn til udseende, fysik og ken, men ogséa i maden, vi
er pa og reagerer pa overfor omgivelserne.

Nogle ba.rn er fra fodslen mere aktive 0g nysgerrige end andre, nogle sover mere end andre, nogle
er mere urolige end andre eller skriger mere. Disse sarlige karakteristika hos det enkelte barn skyldes
dels den genetiske arv, dels pavirkninger i lobet af fostertiden. De kan betragtes som barnets szrlige
individualitet og bidrag til sin egen videre personlighedsdannelse. Det er de farste byggeklodser i
det, der skal blive til barnets personlighed.

Inden for udviklingspsykologien har man traditionelt ment, at opvaksten og forzldrenes opdra-
gelsesstil var af helt afgorende betydning for bgrns personlighedsdannelse - f.eks. om forzldrene ‘
benyttede sig af en demokratisk eller en mere autoritaer opdragelse. Der er ingen tvivl om, at opvaekst
og opdragelse spiller en vigtig rolle i barns personlighedsdannelse, men det er for ensidigt et per-
spektiv, hvis man udelukkende har sit fokus rettet pa det og dermed glemmer, at bgm fodes forskel-
lige og bidrager pa hver deres sarlige made til samspillet med forzldrene. Et sted, hvor man lenge

har vids_t og efterhanden ogsa har kunnet dokumentere at bgrn fades forskellige, er med hensyn til
‘temperament.

IP€

nt kan vi ganske enkelt definere som et individs karakteristiske made at vare pa i for-

§ke psykologer, heriblandt Thomas og Chess, indledte i 1950'erne en omfat- i
gelse af bgrns temperament. De kalder temperamentet for adferdens hvor- (A

 b&de af samtaler med bgrnene selv og med deres foraldre og leerere. I de
iv blev samtalerne om deres adferd foretaget hver tredje maned, mens der
. P4 basis af undersggelsen skelnede de amerikanske psykologer mellem
entstrak, der var med til at bestemme et menneskes temperament.

‘ ﬂige temperamentstraek inddelte forskerne bgrmene i tre grupper med

hurtigt regelmassige spise- og soverytmer, de er generelt , “4‘-.@ |
oner, er positive overfor fremmede, er lette at berolige og er ||
t vist mal af frustration. Omkring 40 pct. af bernene i undersg-
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le born er f1a fodslen mere

1lL. 5.1 Nog!
reeder mere.

urolige end andre 09 9

orn befinder sig i den modsatte ende af spektret. Deres spise- og

de har svert ved at tilpasse sig nye situationer eller
rutiner og er ofte i et negativt humer. Omkring 10 pct. falder inden for denne gruppe.

3. Langsomme bgrn ("slow-to-warm-up" children): Disse bgrn er karakteriseret ved negative

reaktioner pa nye stimuli og langsom tilpasningsevne. Ved den forste oplevelse af en fremmed

situation reagerer de som de besvarlige bgrm, men til forskel fra denne gruppe udviser de

gradvist en positiv interesse som hos de lette barn. Omkring 15 pct. af bgrnene befinder sig i

2. Besvarlige bgrn: Disse b
soverytmer er generelt uregelmassige,

denne gruppe.

ikke alle bprnene i undersggelsen, der er mulige at placere inden for de tre grupper. Flere
' har en kombination af temperamentstraek, der gar pa tvars af opdelingen. Thomas og Chess
gevel, at der er tale om en inddeling, der fanger nogle fremherskende tendenser. De for-
mperamenter kan registreres helt fra fodslen af, og de fleste forskere mener, at hovedpar-
mentstrakkene har en genetisk basis, der svarer til, at vi ogsa er disponeret for at
smé, buttede eller tynde. Temperamentet kan imidlertid ogsé pavirkes af miljget og

ﬁr;::dt:re vise, at 70 pct..af de 2-arige bern, der blev betegnet som van-
e n:m:‘rst;/rrelser, :er gik fra mindre tilpasningsproblemer til regulzre
/ed de 1 € bern var hyppigheden p& 18 a

‘ ' pct. Det tyder pa, at bgrns tempe-
dning for senere udvikling af sociale og psykiske problemer -




THOMAS 0G CHESS' O TEMPERAMENTSTR/&K

) Aktiviteisniveau Grad af aktivitet o i
. g bevaegel; i i i :
inaktive perioder i det daggli‘g_ h hverngSS\tuahO er og forholl s o

Regelmassighed B ieli
g g arnets forudsigelighed eller regelmzssighed med hensyn til forskellige biologisk sty-

rede adferdsformer sa som at spise, sove osv.

Nazrmende/und-  Hvordan barnet rea a i
gerer pa nye situation imuli
'gende Y er og stimuli.

Tilpasningsevne Letheden hvormed et barns adferd kan @ndres i en onsket retning
Reaktionstarskel ~ Graden af pavirkning der er nadvendig for at barnet reagerer.
Reaktionsstyrke  Styrken hvormed barnet reagerer pa pavirkninger.

Humer Hvor megen tilfredshed, glaede og venlighed barnet viser i forhold til utilfredshed, grad
s - 0g uvenlig adfeerd.

Hvor let barnet lader sig distrahere.

Hvor lang tid barnet er optaget af en bestemt aktivitet.

d medfadte ferdigheder.

Forskningen i berns temperament ligger et gnske om at forsta, hvilken betydning
r borns udvikling og for deres forhold til omgivelserne. Thomas og Chess har |
nen mellem forzldre og barn har betydning for en gunstig udvikling. Det ideelle
temmelse mellem barnets temperament og egenskaber pa den ene side og omgi-
tninger og holdninger til barnet pa den anden side. Mangler denne pasform,
ets udvikling og i_;ive sig udslag i tilpasningsproblemer. Det betyder blandt
e familizre omstandigheder, hvor pasformen er i orden, behgver "det besvar-
ikle adfzrdsproblemer, og omvendt er "det lette barns" temperament ikke en

1fri udvikling.

it problem er nu, at hun er meget hidsig. Hun kan skrige il
Vi gér tur i barnevogn og hun sidder op og kigger (er i !

et gar fint i 15 min., s begynder hun at brokke sig og |
vkke tid lzgger jeg hende ned, fordi jeg kan se hun er
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men begynder at greede og det holder ikke o

Kede gjne og til sidst frade om munden Ip(i
. > n

snakker til hende, synger, vug

hun ikke i s@Vn-
r og skriger med Luk
t op, men det hjelper ikke. Jeg

hun er tret falder
op og ligge
se hende lid

Men selvom
Hun korer sig selv helt

imellem prover jeg at rej|
ger parnevognen 0sV- = INTET hjlper-

£n anden dag skreg hun i bilen h :

ele vejen til Far

um og 0955

_ Dette er bare en enkelt situation.
hele vejen hjem igen. Igen provede jeg alt
Hun er fuldstzendig udenfor pedagogis
Skal jeg ignorere det og lade hende skrige feerdig (
ationer? (.-) Jeg kan desvarre 0gsd marke, at jeg se

ved at bevare roen efter et stykke tid.

med legetgj, musik, sut, flaske osv.
k raekkevidde (...) Det er ved at tage overhand syn
" " - e j
Stlanbi'eller skal jeg forsege at undga disses J:g.
v bliver meget irriteret pa g
pa hende og har
svart
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