Mandag d. 1. december 2025, kl. 10.55-12.05 om temperament.
2g ps3, 6. lektion, EHD.


Opgave 1: Hjemme har I læst Ole Schultz Larsen: "Psykologiens Veje" (2. udgave), s. 77-80. Svar på spørgsmålene til teksten.

a) Hvem var Thomas & Chess?
b) Hvad mente de med temperament?
c) Er der nogle teorier/teoretikere fra første forløb, som forskningen i temperament står i modsætning til?
d) Hvad fandt de ud af i deres undersøgelser?
e) Hvordan lavede de deres undersøgelser?

Opgave 2: Forklar begreberne fra metodeafsnittet i teksten Tvær- og længdesnitsundersøgelser.

a) Tværsnitsundersøgelser
b) Længdesnitsundersøgelser (retrospektiv – prospektivt)
c) Selvrapportering og recall-bias (fejlhuskning)

Opgave 3: Læs de tre cases om Joey, Erin og Jenine.

a) Identificér hvilken type børn (lette, besværlige, langsomme) der er tale om i de tre cases, og argumenter for hvorfor.
b) Hvilke typer af relationer har børnene til deres forældre og andre mennesker?
c) Diskuter vigtigheden af pasformen (s. 79) for barnets udvikling (hvem man er/bliver) og dermed betydningen af dels arv (barnets temperament) og dels miljøet (forældrenes reaktioner).
d) Lav en SWOT-analyse af én af de tre cases. Fokusér på styrker og svagheder.
· Styrker ved det lette, besværlige eller langsomme barn.
· Svagheder ved det lette, besværlige eller langsomme barn.
· Muligheder for lette, besværlige eller langsomme barn, når det bliver ældre.
· Trusler for lette, besværlige eller langsomme barn, når det bliver ældre.

Cases:

1. Joey er normalt i godt humør. Han vågner typisk med et smil og er parat til at lege. Denne holdning dominerer dagen igennem. Han accepterer med sindsro forandringer i den daglige rytme. For ham bliver alt let en kilde til glæde og interesse. Hans reaktioner er som regel moderate i intensitet hvad enten han viser glæde eller smerte. Han møder forældrene og andre elskede personer med et muntert ansigt, men uden at vise overstrømmende følelser. Nyt legetøj fremkalder latter men ikke glædesråb. På samme måde beklager han sig kun stilfærdigt, når han skal undersøges af lægen. Selv hans reaktion på vaccinationer består kun i stille gråd frem for højlydt vrælen.

2. Erin er forsigtig i nye situationer. Hun iagttager nye ting og nye mennesker i lang tid inden hun involverer sig. Hun græder hvis hun bliver presset til at kaste sig ud i noget hurtigere end hun er parat til. Når det gælder fysiske aktiviteter har Erin langsomme og afmålte bevægelser. Hun foretrækker stillesiddende aktiviteter som f.eks. at læse bøger eller lægge puslespil. Hun bliver let træt af aktive lege, selvom hun morer sig under legen i kortere perioder. Hun beder om at blive båret, når hun har gået lidt, selv om hun kan gå, løbe og hoppe særdeles godt for sin alder.

3. Jenine. Der skal ikke meget til for at gøre Jenine i dårligt humør. Forældrene føler at de skal behandle hende som ”et råddent æg”, fordi hun så let bliver vred. Hun vågner og græder om morgenen, og det tager lang tid for hende at komme i gang med at lege. Hun bryder sig ikke om nye ting, og forældrene må holde længe om hende inden hun er klar til at gå på opdagelse. Jenine har store problemer med at tilpasse sig forandringer. Hun græder når babysitteren kommer, selvom hun nyder det efter et stykke tid. Tilsvarende skriger hun ofte når hun skal op i rutschebanen henne på den nærliggende legeplads, selv om hun også holder meget af legen og ikke vil derfra igen. Jenine reagerer intenst på de fleste situationer. Når hun er i godt humør hilsen hun sin yndlingstante velkommen med en perlende latter og løber jublende over til hende. Når hun er i dårligt humør nægter hun i lang tid at se på hende. Når hun er oppe hos lægen, som hun kender godt og kan lide, kommer hun altid op at slås med ham, når han prøver at undersøge hendes ører. Når han derimod bagefter forærer hende et lille stykke legetøj, giver hun ham derimod et knus.


Upload dine svar til elevfeedback. De bliver grundlag for fravær i lektionen. 
Husk også at hygge og nyde d. 1. december!
