Zygoten er pd implantationstidspunktet blevet til en blastocyst, og
dens overlevelse er aftheengig af det gule legemes fortsatte produktion
af hormoner. I en normal cyklus begynder det gule legemes funktion
at ophere ca. 11 dage efter aglgsningen og for at opretholde et til-
streekkeligt hormonniveau, begynder blastocysten pd et tidligt stadie
at danne graviditetshormonet HCG (humant choriongonadotropin).
HCG er et glycoprotein der i strukturen minder om LH og FSH, se
figur 124. HCG opretholder det gule legemes funktion s& det fortsat
producerer progesteron og gstrogen, og dermed fastholdes livmorslim-
hinden og den videre udvikling af blastocysten. Som figur 125 viser,
er HCG-niveauet hgjest 9-12 uger inde i graviditeten. Herefter aftager
det i takt med at moderkagen udvikles og producerer tilstreekkelige
mengder progesteron og @strogen til at vedligeholde graviditeten.
Det gule legeme bliver hermed overfledigt og gér til grunde.
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Uger i graviditeten

Graviditetstest

En graviditetstest fungerer ved at pavise tilstedeverelsen af gravidi-
tetshormonet HCG, og eftersom HCG udskilles gennem urinen, kan
testen udferes hurtigt og let med en simpel urinprove. Testen bestdr af
et plastikhylster der i den ene ende har et kraftigt stykke filtrerpapir,
og midt pa har et lille panel som kan vise ét- eller tofarvede bind, se
figur 126 side 100. Nér testens filtrerpapir péferes urin, vil der altid
fremkomme ét farvet band som indikerer at proven virker. Er der efter
et par minutter stadig kun ét band, er proven negativ og graviditet
kan ikke pavises. Vises der derimod to bdnd, betyder det at proven er
positiv og personen er gravid.
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Figur 124. FSH, LH og HCG. Hormonerne
er glykoproteiner med samme a-subunit og
en varierende B-subunit. Aminosyrer er vist
med grenne kugler og glykosyleringer med
sorte streger.

7

Figur 125. Hormonniveauet under gravidi-
tet. IU betyder internationale enheder og
angiver en stofmaengde der har samme bio-
logiske virkning som en vis maengde af et
kendt standardpraeparat.
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Figur 126. Graviditetstest. Forstarrelserne En graviditetstest indeholder HCG-antistoffer, dvs. antistoffer som §
viser hvordan farvereaktionen i de to test- binder til HCG. Lees mere om antistoffer i kapitel 6. HCG-antistofferne ]
striber fremkommer gennem binding af har et farvestof pasat. Nar urinpreven suges op igennem filtrerpapi-
antistof. ret, oplgses antistofferne i vaesken, og er der HCG til stede i urinen,

binder antistofferne til en epitop pa HCG. HCG-antistofferne suges
videre op i filtrerpapiret og passerer to omrader (smalle striber) hvor
der er fikseret andre antistoffer. Det forste omrade indeholder et si-
kaldt primert antistof, som binder til en anden epitop pa HCG. Det
mobile HCG-antistof kan her via HCG blive bundet til det fikserede
antistof. Jo mere af HCG-antistofkomplekset der ophobes i omrédet,
jo tydeligere et bind vil fremkomme i proven. Uden HCG bindes det
farvede antistof ikke, og omradet skifter ikke farve, se figur 126. Vas-
ken med eller uden HCG vil fortsat suges igennem filtrerpapiret og
passere det andet omréade hvor der er et sikaldt sekundzrt antistof,
Denne type antistof genkender og binder til det farvede HCG-antistof
uanset om HCG er bundet eller ej. Det farvede antistof bliver derfor
fastholdt, og der fremkommer et farvet band. Dette er en kontrol,
som sikrer at proven fungerer, og at tilstreekkelig med vaeske er suget
igennem prgven.
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Der findes mange forskellige graviditetstests og derfor ogsa variation
i, hvordan testene ser ud, og hvilke farver bindene har. De fleste tests
kan pavise HCG fra den dag menstruationen et forventet, dog er nogle
sd sensitive at HCG kan detekteres allerede 5 dage inden den forven-
tede menstruation. Graviditetstests kan kebes i hdndkeb pa apoteker
0g i mange supermarkeder.

Fosterdiagnostik

Alle gravide kvinder i Danmark bliver som rutine tilbudt en ultralyds-
scanning inden for de forste 11-13 uger af graviditeten. Scanningen
udferes oven péd den gravides mave og kan afgere om fostret er i live,
hvor mange fostre der er, og hvornar kvinden forventes at fade, dvs.
terminsdatoen. Hvis den gravide gnsker det, kan der ogsa foretages
sakaldt fosterdiagnostik, hvor fostret undersages for misdannelser, han-
dicaps og eventuelle arvelige sygdomme i familien. Dette involverer
béde blodpraver fra den gravide, ultralydsscanninger og i visse tilfaelde
provetagning fra fostervand eller moderkage.

Doubletest og nakkefoldsscanning

Downs syndrom er den kromosomanomali der hyppigst undersgges
for, og det kan gores ved en nakkefoldsscanning kombineret med en
doubletest. En nakkefoldsscanning er en ultralydsscanning der skal fore-
tagesindenfor intervallet midt 11. graviditetsuge til slut 13. uge, og her
males tykkelsen pé et vaeskefyldt omrédde i fostrets nakke, se figur 127.
Doubletesten er en blodpreve fra den gravide som underseger niveauet
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Figur 127. Et ultralydsbillede fra en nakke-

foldsscanning.
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