Blodtrykket, kondital og respiration.
Gruppe 1: Mikkel, Marius, Caroline H. Simon, Sofia 
Gruppe 2: Duha, Simone, Elisabeth, Emily, Sofie B.
Vi ser på blodtrykket.
a) Definer blodtrykket. I hvilket interval skal det helst ligge?
b) Hvor og hvordan måles blodtrykket hos en person?
c) Hvilken biologisk betydning har blodtrykket?
d) Hvad kan være årsag til, at man har for højt blodtryk eller for lavt blodtryk?
Inddrag nedenstående figurer:
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Simon.
Vi ser på respirationen.
Gruppe 3: Alberte, Jeppe, Amalia, Julia, Caroline A.
a) Forklar respirationen ud fra nedenstående figur. (Brug evt. nettet til hjælp).
[image: Illustrationsoversigt: Respiration | Biologibogen]
Julia og Amalia.


Vi ser på kondital og god kondition.
Gruppe 4: Anders, Karl Emil, Anna og Karla, 
Gruppe 5: Anton, Madicken, Bhavana og Maja
a) Definer konditallet.
b) Hvad er myoglobin og hæmoglobin, og hvad er deres funktion?
c) Nævn 3-4 fordele ved at være i god fysisk form (se s.121 i biologi i udvikling C).
Inddrag figurerne.
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Karl Emil og Anders


Derefter ser vi på musklen og dens opbygning (s.121-125 i biologi i udvikling C)
Gruppe 6: Gustav, Theodor, Willads, Sofie J., Fyan

1. Du skal kort redegøre for, hvordan en muskel er opbygget. Inddrag figuren.
2. Hvordan styres bevægelsen af vores muskler? 
3. Hvad er type 1 og type 2 fibre? Forklar især forskellen.
4. Gennemgå energiproduktionen for en muskel. Inddrag figuren.

[image: undefined]


[image: undefined]

[image: undefined]
[image: ]
image6.jpeg
Sterre og staerkere hjertemuskulatur. Derved kan hjertekamrene rumme
mere blod og pumpe mere blod pr. slag (= eget slagvolumen). Hvilepulsen

bliver i den forbindelse lavere fordi hjertet nu kan klare sig med feerre slag
til at opné samme effekt.

@get blodvolumen. Maengden af blod stiger fra 3-4 liter hos utraenede til

5 liter hos veltreenede afhaengigt af personens sterrelse. Det skyldes at der
dannes flere blodkar i de arbejdende muskler.

Dget kapillarisering. Det vil sige flere kapillzrer i de treenede muskler s&
blodforsyningen stiger. En veltraenet person har saledes op til 1500
kapilleerer pr. mm? muskelvaev mens en utrznet har cirka 800 pr. mm2.

Bget indhold af myoglobin i muskelcellerne. Myoglobin
tiltraekker ilt og @ger derved muskelcellernes evne til at fa ilten
fra de rede blodceller ind i cellerne.

Sterre og steerkere andedreetsmu:
man traekke mere luft ind pr. &ndec
&ndedraetsdybde) og oge antall
minut (= eget andedratsfrekvens).

Flere mitokondrier og eget indhold af enzymer til at drive
porten af ilt fra alveolerne over i lungel

respirationsprocessen. Dermed kan der ske en mere effektiv
udnyttelse af den tilferte ilt og en sterre energiproduktion.
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Figur 72. Forskellen pa rede og hvide muskelfibre.

Mange kapillaerer Hojt indhold af ATP
pr. mm? veev

Hgijt indhold af myoglobin Hgijt indhold af glykogen
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enzymer til anaerob
energiproduktion

Hgj koncentration af enzymer = @get antal natrium-kalium-
til aerob energiproduktion pumper i cellemembranen
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Hvorfor er forhejet blodtryk farligt?

Blindhed Hjerteanfald/Hjertesvigt

Areforkalkning Nyresvigt




image4.png
02
Cellemembran

Glukose
(60

2Pyruvat
B0

Mitokondrie

o D (T

icytoplasmaet i mitokondriets matrix i mitokondriets indermembran




image5.jpeg




