Muskler og arbejde.
a) Musklerne bruger anaerob energiproduktion. Hvordan produceres energien? Hvilke to processer? 
b) Hvad er en iltgæld?
c) Hvordan får man ryddet op efter en iltgæld?
d) Forklar figuren nr.173 – om puls og iltoptagelse før og under og efter løb i moderat tempo.
e) [image: undefined]
image1.jpeg
Puls (slag/min) | ATP+CrP
litoptagelse | Utilstraekkelig | Tilstraekkelig ! I Glycolyse
(LO,/min)  iltoptagelse ! iltoptagelse litgeeld

: i (steady state) ! . 9

1501 2,25 H H : ==: |ltoptagelse

140+ 2,00 i dedesesssasedse i

13041,75 :

1201 1,50 :

11041,25 5

100 1,00

900,75 :
800,50 :
7040,25 s xereees : : :
Minutter
60 T r T T : -
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
<« Hvile—> Leb Restitution




