Forløb 2: Barndommens betydning – EHD

	
Lektion 1 – Tilknytning

	Konrad Lorenz: Forsøg med gæslinger i 1930’erne. Straks efter fødslen følger de efter det første og det bedste objekt, der bevæger sig, og udvikler et særlig tæt bånd til det – uanset art eller objekt. Adfærden øger ungernes overlevelse (beskyttelse, mad, nærhed) til den voksne og søgeadfærd ved adskillelse. Lorenz kaldte dette fænomen for prægning (imprinting). Felteksperiment - kvalitativ observation.
Harry Harlow: Amerikansk psykolog fra 1950’erne. Lavede klassiske eksperimenter med rhesusabeunger (laboratorieeksperiment). Resultaterne udfordrede datidens opfattelse af, at barnets primære behov var mad. Viste i stedet, at følelsesmæssig tilknytning til moderen er et grundlæggende behov – ikke blot et resultat af behovet for mad.
John Bowlby: Britisk psykiater (1907-1990). Udvikler tilknytningsteorien i 1960’erne. Bygger bl.a. på observationsstudier af børn på børnehjem.
Teori: Der er forskel i kvaliteten af tilknytning. Barnet er programmeret til at holde sig i nærheden af sin mor. Dette sker via øjenkontakt, gråd og smil. Ved adskillelse vil barnet reagere med 1) protest: gråd og skrig. 2) fortvivlelse og nedtrykthed (spædbarnsdepression).
Lydhør og tilgængelig voksen er nødvendig for at barnet kan udvikle sig hensigtsmæssigt. Det betyder, at omsorgspersonen investerer opmærksomhed i barnet. Afstemme øjenkontakt med barnets behov herfor. Tilgængelighed: Være til rådighed for barnet, når det har behov for det.

	Lorenz: Prægning/imprinting
Harlows aber: Tilknytningseksperiment
Bowlby: Tilgængelighed: Være til rådighed for barnet, når det har behov for det.
Lydhørhed: At være opmærksom på barnets signaler, behov og følelser og reagere passende på dem. 
Tilknytningsadfærd vs. udforskningsadfærd

	
Lektion 2 – Dokumentarer:
 ”Er du mors lille dreng?” + ”Er du mors lille dreng? – 10 år senere” + ”Mors lille dreng på egne ben”.
Dokumentar – en slags prospektivt casestudie – høj økologisk validitet (situationerne foregår i virkelige omgivelser).

Lektion 3 - Tilknytningsmønstre

	Mary Ainsworth: Amerikansk psykolog (1913-1999). Arbejdede som forskningsassistent for John Bowlby. Havde fokus på børns tilknytningsmønstre og begrebet ”sikker base”. Moderens lydhørhed og tilgængelighed er en forudsætning for at barnet trygt kan udforske verden. Lavede tværkulturelle undersøgelser (Uganda/Baltimore) for at undersøge teoriens universalitet – eksperiment – kvalitativ observation – casestudie.
Fandt frem til tre forskellige tilknytningstyper (tryg, utryg-undgående og utryg-ængstelig), som senere suppleres med endnu en: utryg-desorganiseret. Udviklede fremmedsituationstesten ”The Strange Situation”, til at bestemme børns tilknytningsmønster – laboratorieeksperiment – observation.
Fokus på følelsesmæssige bånd mellem mennesker. Giver en oplevelse af tryghed og trivsel. Børn har et medfødt behov for at knytte sig til andre. Automatisk knytter de sig til deres forældre – også selvom disse ikke opfylder deres behov (Harlows aber).
	Ainsworth:
Tryg base
Strange situation
Sikker tilknytning
Usikker tilknytning. Den ambivalente.
Usikker tilknytning: Den afvisende/undgående.
Desorganiserede tilknytning – frygtsom-undgående.

	
Lektion 4 + 5 – Sterns udviklingsteori

	Daniel Stern: Amerikansk udviklingspsykolog (1934-2012). Udvikling af selvet påvirkes ifølge Stern dels af den omsorg barnet får fra sine primære omsorgspersoner og af biologisk modning af specifikke kompetencer. Metode: Observation. Nyere undersøgelser peger fx på, at barnet allerede fra fødslen har nogle kompetencer, som viser dets evne til at indgå i et socialt samspil.
DET GRYENDE SELV - 0-2 mdr.
Forholder sig udforskende og aktivt i forhold til sine omgivelser. 
- Syn: Barnet kan opfatte farver, former, afstande, styrker (lys). Barnet kan oversætte fra en sans til en anden (nubrede sut – sutte/se). 
- Ansigtet er særligt interessant for barnet – barnet udforsker det intenst. 
- I interaktion med moderen danner barnet nogle indre modeller for interaktioner (hvad kan man forvente)  disse kaldes RIG (repræsentationer af interaktioner, der er generaliserede). 
- Vitalitetsfølelser er involverede i disse RIG (brusende, langsom, træg, flydende, osv.). Barnet er opmærksom på den følelsestone eller stemning, det mærker i kroppen ved lyd, stemning eller synet af noget. Når moderen fx trøster barnet ved roligt at klappe det på ryggen, udløser det måske den samme vitalitetsfølelse, som hvis hun siger "rolig, rolig, rolig …" til barnet.
Laboratorieeksperiment: Still Face Experiment fra 1970’erne af Edward Tronick. Forsøget undersøgte spædbørns reaktioner, når deres mor pludselig blev følelsesmæssigt neutral og ikke reagerede på barnet. Det viste, hvor vigtigt samspil, kontakt og følelsesmæssig respons er for barnets udvikling.
KERNESELV - 2-6 mdr.
Barnet har nu en integreret og oplevelsesmæssig fornemmelse af sig selv (fornemmelse af at være fysisk helhed med grænser. Det begynder at kunne se sammenhænge mellem egne handlinger og konsekvenser i omverdenen).
Evne til socialt samspil begynder.  Sociale smil. 
Barnet pludrer og har øjenkontakt i længere tid.
Opgave  lære grundlaget for det sociale samspil, hvorpå sproget senere bygges.  ansigt-til-ansigtsduetter (test – under og overstimulering)  empati. Tilstedeværelse er vigtig, da der er tale om identifikationsproces (uhensigtsmæssig, stress, depression, stoffer/alkohol).
Følelsesmæssig smitte: Mennesker smittes af andres følelsestilstande. Spædbarnet er fx tilbøjeligt til at græde, når andre græder. Grundsten for empati.
Fremkaldt ledsager: Indre ledsager med beroligende eller trøstende funktion for fx vuggestuebarn, når det træffer en episode det har oplevet med omsorgsperson.
DET INTERSUBJEKTIVE SELV - 7-15 mdr.
Barnet opdager, at det har subjektive oplevelser, som er skjulte for andre, men de kan deles (uden verbalt sprog). Forstår det fælles tredje.
Intersubjektivitet – affektiv afstemning  overensstemmelse, hvor mennesker føler, tror, tænker det samme (barnet lærer om sin omverden gennem moderens reaktion på barnet og på objekter, situationer. Her krydser sanser også.)
Laboratorieeksperiment: The Visual Cliff-eksperimentet fra 1960 (Gibson & Walk). Eksperimentet undersøgte spædbørns dybdeopfattelse og senere også social refereren — altså hvordan børn orienterer sig efter omsorgspersoners følelsesmæssige reaktioner i usikre situationer.
Resultatet af forsøget var, at ingen af børnene krydsede kløften, når moderen udviste frygt, mens 14 af 19 børn krydsede kløften, når hun udviste glæde. Eksperimentet viste med andre ord, at spædbørn, der var placeret i en usikker situation, tjekkede omsorgspersonernes reaktioner på situationen og var i stand til at aflæse deres følelsesmæssige tilstand.
	Stern:
Selvet
Gryende selv
Ansigtsduetter
RIG
Vitalitetsfølelser
Affektiv afstemning
Selektiv afstemning
Sociale smil
Empati
Tværmodal perception
Intersubjektivitet
Still-face-experiment
Følelsesmæssigt smitte
Fremkaldt ledsager

	
Lektion 6 - Temperament

	Thomas & Chess (1950’erne): Undersøgte børns temperament og fandt, at børn fødes med forskellige medfødte temperamenter. De inddelte bl.a. børn i tre hovedtyper: lette børn, besværlige børn og langsomme børn. Længdesnitsundersøgelse + observationer og interviews.
	Thomas & Chess: 
Ni temperamentstræk
Lette børn (40%)
Besværlige børn (10%)
Langsomme børn (15%)

	
Lektion 7 - Opdragelse

	Diane Baumrind: Amerikansk psykolog (1927-2018). Ud fra sine undersøgelser af amerikanske børn, finder hun frem til 4 opdragelsesstile + hvordan de forskellige opdragelsesstile præger børnene.
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Automatisk genereret beskrivelse]
	Opdragelsesstile:
- Autoritativ (høje krav/lydhør)
- Autoritær (høje krav/afvisende)
- Eftergivende (lave krav/lydhør)
- Uinvolveret (lave krav/afvisende)

	
Lektion 8 + 9 - Omsorgssvigt

	Omsorg: Den gode relation mellem omsorgsgiver og barn.
Frustration: Når barnet ikke får opfyldt sine basale behov.
Omsorgssvigt kan resultere i psykiske og fysiske skader. Kan give barnet basal tillid eller mistillid (Erikson).
Else Christensens kriterier for omsorgssvigt:
	
	Aktiv
	Passiv

	Fysisk
	Barnet påføres intentionelt skader (vold, seksuelt overgreb)
	Barnet lider fysisk overlast pga forsømmelse / vanrøgt

	Psykisk
	Barnet påføres intentionelt psykisk vold i form af nedgørelser, trusler eller ved at opleve vold
	Barnet understimuleres, oplever ikke tryghed og tillid



Arne Poulsen mener, at konsekvenserne af omsorgssvigt afhænger af samspillet mellem risikofaktorer, resiliens og beskyttelsesfaktorer. Risikofaktorer som vold, alkoholmisbrug, fattigdom, psykisk sygdom og ustabile familieforhold øger risikoen for psykiske problemer. 
Resiliens handler om barnets mentale robusthed, mens beskyttelsesfaktorer som gode relationer, støtte fra voksne, intelligens og positive skoleoplevelser kan mindske de negative konsekvenser af omsorgssvigt. 
Om barnet lider skade af omsorgssvigt afhænger af 
1. Graden af omsorgssvigt
2. Barnets sårbarhed og resiliens
3. Forældrenes forældreevne
4. Barnets ressourcer

Beskyttelsesfaktorer  risikofaktorer
Casearbejde:
Case 1 - Michael: Michael vokser op med psykisk og fysisk omsorgssvigt fra sin stedmor og følelsesmæssigt fravær fra sin far. Han udvikler angst, social isolation og sproglig understimulering, men klarer sig bl.a. pga. støtte fra mormor, skole og storebrødre.
Case 2 – Lisbeth: Lisbeth vokser op med vold, alkoholmisbrug og følelsesmæssigt fraværende forældre. Hun klarer sig godt gennem stærke skoleevner og støtte fra lærere, pædagoger og stabile voksenrelationer. 
Case 3 - Rumænske børnehjemsbørn (1990’erne): Undersøgelsen fulgte 165 rumænske adoptivbørn efter kommunismens fald over mange år efter deres adoption til britiske familier. Forskerne brugte interviews, spørgeskemaer og psykologiske tests til at undersøge deres udvikling og sammenlignede dem med andre adoptivbørn uden omsorgssvigt. Studiet viste, at alvorligt omsorgssvigt tidligt i livet kan give langvarige psykiske problemer som ADHD, autistiske træk og sociale vanskeligheder. Metoden var et længdesnitsstudie (både retrospektivt og prospektivt) med interviews, spørgeskemaer og psykologiske tests.
Case 4 - Kauai-undersøgelsen: Emmy Werner og Ruth Smith fulgte 698 hawaiianske børn fra fødslen og ind i voksenalderen for at undersøge, hvorfor nogle risikobørn udviklede problemer, mens andre klarede sig godt. Forskerne brugte interviews, observationer, lægeundersøgelser og psykologiske tests gennem flere årtier. Undersøgelsen viste betydningen af resiliens og beskyttelsesfaktorer som gode relationer, temperament og støtte fra omgivelserne. Metoden var en prospektivt længdesnitsundersøgelse.
	Else Christensen:
Aktiv-passiv/psykisk-fysisk omsorgssvigt
Arne Poulsen:
Beskyttelsesfaktorer
Risikofaktorer
Resiliens 
Kauai-undersøgelsen
De rumænske børnehjemsbørn

	
Lektion 11 – Dokumentar: ”Min barndom i Helvede”

	Dokumentaren om Lisbeth Zornig Andersen blev brugt til en mundtlig eksamensøvelse med fokus på omsorgssvigt, resiliens og beskyttelsesfaktorer. Dokumentaren skildrer hendes opvækst præget af vold, alkoholmisbrug og seksuelle overgreb samt hendes udvikling til mønsterbryder trods massivt omsorgssvigt. Samtidig viser den betydningen af støtte fra stabile voksenrelationer.
	Mønsterbryder
Social arv
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1Il. 10.5 Fire opdragelsesstile.
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