
Psykologiske retninger

Kognitiv psykologi

Forklaring på rygning

led i rygerens selvforståelse

Rygning som symbol på bestemte kvaliteter

Rygerens forestilling om sig selv

Udevælger, tolker og sammensætter oplevelser udfra
kognitive skemaer

Erkendelsesprocessor

Akkomodation

Assimilation

Selektiv perception

Selvforstærkende cirkler

Tankeskemaer/kognitive skemaer

eksistenspsykologi

Forklaring på rygning

Underbygning af identitetsudvikling

Identitetsmarkør

Rekvisit

Fremmedgjort

Angst som et livsvilkår

Essens

Eksistentielt selvmord

Ansvar

Frihed til at vælge

Den postmoderne psykologi

Forklaring på rygning

tilhørselsforhold til bestemt gruppe

identitetsmarkør

iscenesættelse

cigaretten som en rekvisit

Hver situation kræver hver sin adfærd og rolle

Mange former for identitet i forskellig kontekst

Mange former for identitet (fungerer side om side)

Selviscenesættelse

Identiet: Personligt livsprojekt

Mennesket er kulturelt fristat

Adfærdspsykologi

Forklaring på rygning

f.eks. optagelse i gruppe/opgør mod forældrenes
adfærdsmønstre

Forbinder rygning med positiv faktor

imitation af adfærd

Biologisk udgangspunkt

prægning

klassiske betingning

Straf og belønning

Respons

Stimulus

Pavlovs Hunde

Psykoanalysen

Forklaring på rygning

Kritik: Alle har oplevet en markant brist i barndommen

Erstatningstilfredsstillelse

Symptom på noget ubevidst

Begrænset adgang til sin personlighed

Erkendelse giver kontrol

De tre faser: orale, anale og ødipale

minus kontrol og fri vilje

At gøre det ubevidste bevidst

https://coggle.it/

