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RYTMIK & SDS

“Okker gokker gummi-klokker, erle perle pif paf puf....”
“Abel spendabel hva’ koster din sabel....”

Disse berneremser kender de fleste. Vi siger dem altid pi en ganske
bestemt made: Nogle bestemte stavelser befones frem for andre og nogle
far mere #d end andre. Dette er hvad rytmik handler om: Betoning og
tidsmessig placering og varighed .

Ovelse 21: Prov at sige de to remser. Formodentlig vil du opleve, at den
rytmiske fornemmelse i de to remser er vidt forskellig. Hvilke
stavelser betones? Hvor mange ubetonede stavelser er der mel-
lem to betonede?

Nar vi skal forsti et rytmisk forleb er det nedvendigt at kunne opfatte
betoninger og at kunne fastlegge de musikalske handelser i forhold tl en
tidsramme. Natutligvis kan man male tiden i sekunder, minutter osv. og
sd fastlegge de musikalske handelser nejagtigt 1 forhold til et tidsskema.
Men 1 praksis — hvadenten det gzxlder sammenspil eller lytning — er det
ikke et stopur, vi har brug for, men en feelles formemmelse af tiden. Og
selvom vi ogsa skal bruge hjernen tl dette, er det i hoj grad &roppen der
huser rytmesansen. Vil man vare god til at opfatte og opleve rytmik, er
det en god ide at styrke sin rytmesans f.eks. gennem dans.

Ovelse 22: Find noget musik med en tydelig puls og ikke for hurtigt tempo.
Start med at marchere i rundkreds indtil alle kan ga i takt til musik-
ken. Prav ogsa at ga i halvt tempo og i dobbelt tempo og at blive
god til at skifte mellem forskellige tempi pa et givet signal. @velsen
kan varieres pa mange méder; f.eks. ved at lave kiap pa 1- og 3-
slaget eller pa 2- og 4- slaget eller ved at lave sma koreografiske
bevaegelser.

QDvelse 23: Nar man skal arbejde med rytmer, er det godt at have pulsen et
sted i kroppen f.eks i fedderne. Indstudér derfor falgende to perio-
detrin, som vi vil benytte og henvise til i rytmegvelserne i denne
bog:
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Periodetrin A:

Ga et lille skridt Saet venstre fodi  Ga et lille skridt Saet venstre fod i
frem med hgjre gulvet, hgjre fod  tilbage med hgjre  gulvet igen, hojre
fod, venstre fod loftes: fod, venstre fod fod laftes. Start
laftes lidt: loftes: forfra:
IO I CR T
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Fedderne gér her pa pulsen med skiftevis hajre og venstre fod. Kroppens veegt
forskydes fremad pa 1 og tilbage p& 3. Venstre fod bliver p& nogenlunde samme
position hele tiden. Ga lidt ned i knee og sarg for at have et lavt tyngdepunkt og
en god jordforbindelse.

Periodetrin B:
Géa et lille skridt il Flyt venstre fod Gé et lille skridt til  Flyt hgjre fod over

hajre med hgijre over til hojre fod:  venstre med ven- il venstre fod:
fod: stre fod:

R R EORE SoRe

O

Kroppens veegt flyttes til hajre pa 1 og til venstre pa 3 og alle pulsslag bliver
markeret i fadderne. Ga lidt ned i knae og tilstraeb efterhanden at beveegelserne
bliver danseagtige og ikke mekaniske stive bevasgelser.

Ovelse 24: Holdet deles i to; og den ene halvdel laver periodetrin A og klapper
pa 1-slaget, mens den anden halvdel laver periodetrin B og klap-
per pa 2- og 4-slaget. P4 et givet tegn bytter de to hold roller.
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Puls og tempo

Pulsen er musikkens hjerteslag. I det meste af vores musik er der en
mere eller mindre tydeligt horbar puls. Nir vi vipper med foden til et
stykke musik, er det som regel pulsen, vi folger. Nir vi danser er det ogsi
pulsen vi folger. Nar musikere skal spille sammen et det helt afgerende
for resultatet, at de har en felles fornemmelse for pulsen 1 musikken. I et
symfoniorkester er det dirigenten, der har ansvaret for at styre den fzlles
puls. I mindre ensembler et det musikerne selv, der er ansvarlige for den

fxlles puls.

Ovelse 25:

Ovelse 26:

Ovelse i feelles puls: Opstilling i rundkreds. En person klapper to
gange og klappet “sendes” rundt i kredsen. Hver person i kredsen
bestraeber sig pa at klappe i samme tidsmaessige afstand fra
sidemanden, som der var mellem de to fgrste klap. Forudsaetnin-
gen for at klappene tilsammen danner en jeevn faellespuls, er at
alle i kredsen har samme pulsfornemmelse. Resultatet forbedres
vaesentligt, hvis alle har pulsen i kroppen f.eks. ved at vippe med
foden i takt med pulsen — eller benytte et periodetrin. Qvelsen kan
varieres ved, at der sendes flere klap afsted, sa der samtidig er to
eller flere klap pa vej rundt i kredsen. Dette stiller starre krav til
koncentration og skeerpet opmaerksomhed.

@velse i koordinering af beveegelser og faelles puls: Opstilling i
rundkreds saledes, at man kan na personerne til begge sider med
haenderne. Alle holder haenderne ud til siderne med hajre handfla-
de nedad og venstre handflade opad. Nu skal alle med en fzlles
puls udfere falgende:

Klap i sidepersonernes haznder.

Klap i egne haender.

Klap i sidepersonernes hsender.

Vend haenderne om sa det nu er venstre handflade nedad og
hejre handflade opad og klap i sidepersonernes haender. Vend
haenderne tilbage til udgangspositionen og start forfra.

RO

Efterhanden som beveegelserne automatiseres, kan gvelsen
varieres f.eks. ved at deltagerne pa skift forteeller, hvad de spiste til
morgenmad samtidig med at bevaegelserne holdes i gang. Man
kan ogséa synge en sang og/eller gi med benene i modtakt — altsa
mellem pulsslagene.

Det meste musik har det, vi kalder en fast puls. Det betyder, at pulssla-
gene kommer med en konstant tidsmessig afstand. Musikkens tempo
kan vi angive ved at sige hvor mange pulsslag, der afvikles pr. minut. En
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tempoangivelse kan derfor se siledes ud:
Tempo: 120 bpm. (beats per minute)

Musikkens tempo har vasentlig betydning for oplevelsen af musikken.
Man kan vel postulere den sammenhzng, at et meget hurtigt tempo som
regel vil opleves hektisk og antyde stor fysisk aktivitet — som nir man
danser og fir huttig hjertepuls — medens et langsomt tempo inspirerer til
to og eftertanke — hvilepuls. Det er dog ogsi sidan, at det samme stykke
musik som regel vil kunne spilles i forskellige tempi uden derved at miste
sin identitet. Man ser detfor tit mere uptzecise tempobeskrivelser, sisom
“allegro”, “medium swing”, “slow rock” osv. Under alle omstzndigheder
har tempo en vasentlig betydning bade for oplevelsen og udferelsen af

et stykke musik.

Takt

Der et en tilbojelighed til, at puls-slagene i musikken samler sig 1 mindre
grupper, hvor det forste pulsslag i hver gruppe betones mere end de
efterfolgende. Borneremserne i starten af dette kapitel var ogs3 et eksem-
pel pé dette. En sidan gruppe af pulsslag kaldes en takt. Det mest
almindelige er, at det er 2, 3 eller 4 pulsslag i hver takt. Det kan ogsi
forekomme, at der er 6 pulsslag pr. takt, mens de sikaldte “skzeve”
taktarter med f.eks. 5, 7 eller 9 pulsslag pr. takt er mere sjzldne i vores
kultur.

De enkelte pulsslag i takten kan vi benzvne med tal, siledes at det forste
mest betonede kaldes 1, de efterfelgende 2, 3 og 4 osv. afhaengigt af hvor
mange pulsslag der nu er i hver takt. Akkordskift har en tendens til at
indtrede pa 1-slaget i takten.

Ovelse 27: Lyt til noget musik. Find pulsen og vip med foden sa den falger
pulsen. Prav at finde ud af hvor mange pulsslag der er i hver takt
ved at teelle 1-2-3, 1-2-3, 1-2-3 osv. eller 1-2-3-4, 1-2-3-4, 1-2-3-4
osv. Hvad fales naturligt?

Gode eksempler pa musik med “skaeve” taktarter er: “Money” (fra
Dark Side of the Moon med Pink Floyd), “Everything’s allright” og
“The Temple” (fra Jesus Christ Superstar), “F ilthy Habits” (fra
Sleep Dirt med Frank Zappa), “Straight to my heart” (fra Nothing
like the sun med Sting).
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Underdeling

Den faste puls og taktinddelingen er altsd en form for fzlles Hdsmeessig
ramme. Men de enkelte stemmer/instrumenter spiller ikke nedvendigvis
pA pulsslagene. I det rytmiske sammenspil kan de spille bide p3 og ved
siden af pulsslagene. I visse latinamerikanske rytmer spilles der f.eks.
nzsten mete ved siden af end péd pulsen, hvorved pulsen bliver mere eller
mindre underforstiet. Vi har detfor brug for en underdeling af pulsen
for at kunne opfatte og besktive en tytme mere przcist.

Det mest almindelige er, at hvert pulsslag deles i 2, 3 eller 4 underdelin-
ger som vist 1 denne grafiske illustration af en takt med 4 pulsslag:

Pulsslag:

Delingi 2:
Deling i 3:
Deling i 4:

Ovelse 28:

1 2 3 4
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Lav et periodetrin s pulsen er i fedderne i et roligt tempo. Begynd
med at kiappe med hgjre hénd pa laret saledes, at den falger
pulsen. Klap derefter pa larene med begge haender skiftevis hgjre
og venstre, sdledes at hajre hand stadig felger pulsen, og venstre
hénd klapper imellem pulsslagene. Haenderne klapper nu en
underdeling af pulsen i 2. Prov ogsa at tzelle pa pulsslagene og
sige “og” pa slagene imellem pulsslagene: 1-0g-2-0g-3-0g-4-0g-1-
0g — Osv.

Lad nu hgjre hand klappe alle slagene bade pa pulsen og mellem
pulsslagene. Med venstre hand klappes ind imellem disse slag,
séledes at pulsen nu er underdelt i 4. Prgv ogsé her at teelle pul-
sen som far og sige “s&” pé slagene i venstre hand: 1-s4-0g-s4-2-
58-0g-s4-3-s4 — osv.

Underdeling af pulsen i 3 kan laves pa falgende made: Start med
at lave periodetrinnet i et roligt tempo og klap pulsen med heender-
ne pa larene, saledes at pulsslagene skifter mellem hgjre og
venstre hand. Start med hajre pa 1-slaget. Lav nu 2 slag imellem
hvert pulsslag, séledes at haender hele tiden skifter mellem hajre
og venstre: h-v-h-v-h-v-h-v-h-v-h-v osv. (pulsslagene er her mar-
keret med fede bogstaver, og det kan vaere en hjeslp at klappe
dem lidt kraftigere end de @vrige slag). Tzel samtidigt heijt: 1-0g-s4-
2-0g-s3-3-0g-sd-4-0g-sa-1 — osv.
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Ved underdeling i 3 kan det veere svaert at koordinere alle bevae-
gelserne pé én gang. Det kan derfor maske vaere en hjeelp i star-
ten at udelade fodtrinene og ove klappene alene. Men det er vigtigt
at f& fedderne med igen for at have en sikker pulsfornemmelse.

Det er vaeldig gavnligt for treeningen af rytmesansen — men ogsa
temmeligt sveert — at skifte mellem underdeling i henholdsvis 2, 3
0g 4 uden at standse med periodetrinnet. Prgv det.

I rytmisk musik kalder man anslagene pd pulsen for beat’et. Nir pulsen
er underdelt i 2, kaldes anslagene mellem pulsslagene for off-beat.

Nodevaerdier

Vi har indtil nu set pa det, vi kan kalde grundrytmen i et stykke musik:
puls, takt og underdeling. En melodis egen rytme — det vi kalder melo-
ditytmen — vil sjzldent slavisk folge pulsen. Nogle stedet vil melodien
have lange toner, der strekker sige over flere pulsslag, mens den andre
steder vil have kortere toner, der underdeler pulsen. I et orkester vil
instrumenterne ogsi ofte spille rytmiske monstre, der er andetledes end
pulsen. Det er netop dette forhold mellem stemmernes skiftende rytme
og den faste underliggende grundrytme, som skaber den tytmiske spzn-
ding i musikken.

Nir en rytme skal noteres P nodet, benytter man sig af forskellige
nodevardier. Nodevardierne viser hvor lang tid tonerne varer i forhold
til hinanden. F.eks. er en halvnode halvt si lang som en helnode, en 4.-
delsnode er halvt s§ lang som en halvnode osv. Man kan ogsa anskue det
siledes, at en 4.-delsnode varer lige 54 lang tid som to 8.-delsnoder, og at
en halvnode varer lige s lang tid som to 4.-delsnoder eller fire 8.-delsno-
der osv.

Til hver nodevatdi svarer et pause-tegn med den samme lengde, som
noden. Disse kan bruges f.eks. nit en melodi holder en mindre pause.

Herunder ses en oversigt over de mest almindelige nodevzrdier og de
tilsvarende pauser. Til venstre ses de forskellige nodevardier og pauser
alene. Til hejre ses hvor mange noder af en given lengde, der skal tl, for
at de tilsammen varer lige s4 lang tid som en helnode:
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Oversigt over de mest anvendte nodevardier og de tilsvarende

pauser:
Helnode [—° o BT
Havnode [ 3 J _

4 -delsnods |9 J J ) )

6 delsnode fl—2 I e B e Y
16.delsnode fi—2 irwwBwreBrwwBrwwll
22 cotsnods 3 bopporrpPrrerrrphprrrrrP PRPPEPE

Bemzrk at 8.-delsnoder, 16.-delsnoder og 32.-delsnoder skrives med
faner, nir de stir alene, mens de kan bindes sammen med bjzlker, hvis
der stir flere sammen. To 8.-delsnoder med faner & J er altsi nojagtigt
det samme som J 4, 0gd 4 4 4 et blot en anden — mere overskuelig
méde — at skrive J J } } pA. Nar 8.-dels noder siledes bindes sammen
med bjzlker, ligger den forste altid pa et pulsslag.

Taktart

4.-delsnoden som pulsnode og tzllenode

Nir vi skal skrive en rytme pa noder, knyttes pulsen til en bestemt
nodevzrdi. Vi kan i princippet selv vzlge, hvilken nodevzrdi vi vil knytte
til pulsen, men i forste omgang vil vi her vzlge at se pi eksempler med
4.-delsnoden som pulsnode. Hvis der da f.eks. er fire pulsslag i hver takt,
svarer det altsa til, at der netop kan vzre fire 4.-delsnoder i hver takt. Vi
siger da, at taktarten er 4/4 (fire fierdedele). Taktarten fortzller altsi

hvor mange pulsslag, der er i hver takt og hvilken node, man har valgt
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som pulsnode og tzllenode. Man skriver altd taktarten 1 starten af det
forste nodesystem. Det nederste tal fortzller hvilken nodevardi, man
benytter som pulsnode og tzllenode. Det grerste tal forteller hvor mange
pulsslag, der er i en takt. I nedenstiende eksempel er pulsen knyttet til 4.-
dels-noden, og der et fire pulsslag i hver takt. Mellem takterne szttes en

taktstreg:

7 1 —1 f ! f T — 1 ¥ —i f n
=
K
One two, one two three, one two three four, Lets go!

Nir taktarten som het er 4/4, skal der vare det, der svarer #il fire 4.-dels-
noder i hver takt. Hvis man regnet med broker, skal det gzlde, at sum-
men af nodevardierne og pauserne i hver takt er 4/4. I eksemplet
ovenover er der i den forste takt tre 4.-delsnoder og to 8.-delsnoder,

hvilket tilsammen giver 4/4, idet ;13 + % = % . I den anden takt er der fem
8.-delsnoder én 8.-delspause og én 4.-delsnode, hvilket ogsa tilsammen

giver 4/4, idet 3+ 4+ 4= 3.

Ovelse 29: Seet takistreger i opgave 9 bagest i bogen.

Notation og la@sning af rytmer

I det folgende skal vi trene Lesning af rytmer og lzere at sktive rytmer pa
noder. Enhver rytme, hvor den mindste underdeling er 8.-dele, kan
koges ned til at besti af fire elementer. I den tid et pulsslag varer, kan der

foregd én af folgende fire rytmiske figurer:
1. Der kan ske ingenting — dvs. en 4.-dels-pause:

“33

2. Det kan vare et slag pi pulsen — dvs. en 4.-delsnode. I det folgende
kalder vi denne figur A:

I




