treiben* drive

unbewusst ubevidst

Verhalten n opforsel

im Grunde i bund og grund
Wertvorstellung f-en vardinorm
Gesellschaft f-en samfund
Gleichgewicht n -e balance
Trieb m -e drift

Einstieg

Freuds Psychoanalyse

Der Nervenarzt aus Wien, Sigmund Freud (1856-1939) gilt als der Be-
griinder der Psychoanalyse. Sigmund Freud beschrieb, wie der Mensch
von Impulsen getrieben wird, von denen er gar nichts ahnt. Diese Im-
pulse sind unbewusst, aber sie bestimmen das bewusste Verhalten des
Menschen, so dass der Mensch sich selbst im Grunde fremd ist. Der
Mensch ist sozusagen nicht ,Herr im eigenen Haus".

Freud entwickelte ein Drei-Instanzen-Modell, das die menschliche Per-
sonlichkeit erklaren soll.

Die drei Instanzen sind: Das Es, das Ich und das Uber-Ich.

Uber-lch —— Moralititsprinzip

Ich Realitétsprinzip

Es Lustprinzip
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Das Uber-Ich représentiert die Wertvorstellungen und Normen der El-
tern und der Gesellschaft (das Moralitatsprinzip).

Das Ich ist der Vermittler zwischen dem Es und dem Uber-Ich. Es re-
préasentiert die bewussten Handlungen und soll ein Gleichgewicht zwi-
schen dem Ich und dem Uber-Ich schaffen (das Realitétsprinzip).

Das Es reprasentiert die Triebe (das Lustprinzip). Das Es ist unbewusst.

1 Begriffe sortieren
Lest den Text ,,Freuds Psychoanalyse“.
2 Ordnet diese Begriffe den drei Uberschriften zu:

Taten (pl) — Normen (pl) — Bedtirfnisse (pl) — Angste (pl) -

Tat m -en handling

Bediirfnis n -se behov 2 o _ - 2 _
» o i scn S Kc'erersprachen'(pl) Worte (pl) - Erfahrunger'w (pl) — Gewissen (n)
2 Absicht f-en hensigt Triebe (pl) — Absichten (pl) — Gefihle (pl) — Erziehung (f) — Moral (f) —
o E’fi;hfmgf -en ?Pdffgelse Vernunft (f) — Lust (f) — traumatische Erlebnisse (pl) — Instinkte (pl) —
& repm e oplevee Tabus (pl) — Gesellschaft (f) — Eltern (pl) — Unbewusste (n)
(=]
e .
z; i Das Uber-ich l Das ich I Das Es
SRR RS EREe.
Das Eisbergmodell
Scl}rif;ﬂegerm-_iorff;tter . Das Eisbergmodell wird oft in Verbindung mit Freuds Psychoanaly-
B se gebracht, weil hier auch das Unbewusste einen groBen Teil des

leese mellem linjerne

menschlichen Handelns bestimmt.

Das Eisbergmodell zeigt, wie 90 % das Unbewusste im Menschen (zum
Beispiel die Triebe und Instinkte) das tagliche Verhalten des Menschen
steuert. Nur 10 % wird vom bewussten Ich gesteuert, zum Beispiel von

der Vernunft.

} In der Literatur geht das Eisbergmodell auf den amerikanischen Schrift-
steller Ernest Hemingway zuriick. Der Schriftsteller soll seiner Meinung
i | nach nicht alles schreiben. Der Leser muss selbst zwischen den Zeilen
a lesen und raten, was sich unter dem Wasser versteckt.
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Begriffe sortieren
Lest die zwei Texte ,,Freuds Psychoanalyse“ und ,Das Eisbergmodell®.
Ordnet diese Begriffe den Uberschriften zu:

Es (n) - Taten (pl) — Bediirfnisse (pl) — Angste (pl) - Worte (pl) -

Normen (pl) — Gewissen (n) — Triebe (pl) — Absichten (pl) — Gefiihle (pl) -
Erziehung (f) = Moral (f) = Vernunft (f) — Lust (f) — traumatische Erlebnisse
— Instinkte (pl) — Tabus (pl) — Gesagte (n) — Ungesagte (n)

Der sichtbare Teil des Eisbergs l Der unsichtbare Teil des Eisbergs
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