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amilie og sammenbragte seringen forlaber pa. Sefi .5. Netop
’ born og unges adfeerd pide sociale medi-

Kilde: Dion Sommer:

/individualiseringstepdenserne i  erogbetydningen?
ages samfund kan og#é haenge sam- titetsdannelse vepder vi tilbage til senere

£n med, at professor ifsykologi Dion kapitlet.
dbygge Denciks
2.2 Normer, sociale roller
og social kontrol

481 til en sakaldt multi-

En vigtig del af socialiseringen er indle-
' arnet ogden  ringen af normer. Inden for sociologien
fge. Sommer legger s defineres en norm som €n adferdsregel
veegt pa familiens tydning, men hefter  elleren forventning om en bestemt ad-

ksempelvis ferd. I det danske 0g andre samfund fin-

sig ved den stQ stigningie
£ familier med “ding#Mmine des der bade formelle 0g uformelle nor-

gger bade  mer, som regulerer vores liv. De formelle

og voresforn’, ligesom han ti

barnef§ og den unges sociglf adfeerd pd de  moOrmeér er synlige eller officielle regler
dicffale medier, ikke mjfidst de sociale som eksempelvis den lovgivning, derre-
medier, betydning f den made, sociali- gulerer det danske samfund. De formelle
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, 2.6 Social kontrol - regulering af individets sociale adfeerd gennem

' og sanktioner

= straf

= belgnning

Normer (formelle/uformelle)

Il

] o

positiv afvigelse

 Kilde: Figuren er udarbejdet i samarbejde med Jacob Graves Sgrensen.

normer er saledes med til at regulere den
opforsel og den sociale adferd, som sam-
fundet tillader, og ikke tillader.

Men der kan ogsa vere uformelle
normer. De uformelle normer er vesentli-
ge for den made, vi mennesker agerer pa i
forskellige sociale situationer. Inden for
sociologien definerer vi uformelle normer
som de uskrevne adferdsregler, vi menne-
sker falger uden egentlig at vide hvorfor.
De uformelle normer er nemlig ikke klart
defineret pa skrift og heller ikke altid i tale.
For eksempel i et klasselokale, hvor elever-
ne rakker hinden op for at sige noget.

At reekke handen op er en regel, der
ikke er nedfaldet nogen steder, men som
handhaeves, maske fordi andre elever i

klassen gor det samme, eller fordi leereren

onsker det. Ogsa det at spise med kniv og
gaffel er en uskreven regel i det danske
samfund, som fortealler os, at vi skal opfo-
re 0s pa en bestemt made. Vi oplever de
uskrevne regler mange steder i vores hver-
dag, men vi teenker ikke seerlig meget over
dem, fordi de er blevet en naturlig del af
os selv — de er blevet internaliseret. En
norm er internaliseret, ndr normen over-
holdes, selv om normsenderen ikke er til
stede. Tilpasning til de uformelle normer

individets (normale) sociale adfeerd

o

negativ afvigelse
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sker, fordi vi mennesker frygter den socia-
le modreaktion, som vi kunne blive medt
med, safremt vi brod med de uformelle i
normer.

Afvigelse fra de uformelle normer kun-
ne resultere i, at man blev udsat for mob-
ning eller blev udelukket fra det sociale
feellesskab i klassen eller pd gymnasiet/
HE. Nér vi mennesker moder sédanne
modreaktioner, s er der tale om det, vi
betegner som sanktioner, og sanktioner
knytter sig tet til bade formelle og ufor-
melle normer. Sanktioner behover ikke
kun at veere negative i form af straf, men
kan ogséd veere positive i form af en belgn-
ning. Ofte vil overtradelse af samfundets
formelle normer, for eksempel at kore
uden billet i bus eller tog eller at bega kri-
minalitet, udlgse en negativ sanktion i
form af badestraf, samfundstjeneste, be-
tinget eller ubetinget feengselsstraf. Hvis
personer derimod efterlever samfundets
normer, kan det veere forbundet med po-
sitive sanktioner. For eksempel vil den
dygtige elev i gymnasiet eller pd HE, som
scorer hoje karakterer, blive belennet af
samfundet med fri adgang til drommestu-
diet. Normer er s at sige de sociale feerd-
selsregler, som giver en vis forudsigelig-
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hed i vores sociale samveer med andre
mennesker.

Sanktioner heenger sammen med den
sociale kontrol, fordi den sociale kontrol
har til formal, at de, der lever i det danske
samfund, tilpasser sig 0g overholder dette
samfunds formelle og uformelle normer
og verdier. Sker dette ikke, s3 indtraeder
sanktionerne. Se ovenstaende figur 2.6.
Lad os kigge pa et konkret eksempel. En
gymnasie- eller HE-klasse udgores af
mange forskellige personer, der hver is&er
har positioner og status 0g sociale roller i
klassen.

En social rolle kan for eksempel veere
rollen som far eller mor eller som i dette
tilfeelde rollen som gymnasieelev. Til en
social rolle knytter der sig en raekke for-
ventninger og krav om en bestemt adfeerd
i bestemte sociale situationer. Det er sum-
men af disse krav og forventninger til en
bestemt position (far/ mor/gymnasieelev),
som Vi betegner som en social rolle. T en
gymnasieklasse er der ikke tale om for-
melle positioner, altsa at folk er valgt eller
ansat til at varetage en bestemt position i
Klassen. I stedet er der tale om uformelle
positioner, for eksempel de smukke og
Jaekre fyre og piger, der ofte har nemmere
ved at blive accepteret og blive anerkendt
uden egentlig at gore noget videre for
Klassens sociale fellesskab. Det geelder
ogsa klassens klovn 0g klassens stille
dreng/pige. Disse personer har en mere
eller mindre fremtreedende position eller
status i klassen, afhengigt af for eksempel
deres popularitet, evner som sportsmand/
sportskvinde eller deres faglige evner. Det
er dog ikke altid lige populert at indtage
positionen som klassens streber eller pro-

fessor.
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Personers bestemte positioner og de
mange forskellige sociale roller i klassen
er udtryk for klassens sociale struktur.
Det vil sige, hvordan klassens sociale fl-
Jesskab er organiseret og styret, herunder
hvordan hierarkiet er i klassen. Det kan
vaere let at identificere, hvilken position
eller status en person i klassen har, mens
det kan veere vanskeligere at forklare, hvil-
ken social rolle den samme person har.

Den sociale rolle skabes nemlig gennem

andres forventninger (de sociale omgivel-
ser) til en speciel position og personens
egne mere eller mindre bevidste forvent-
ninger til rollen. I en klasse eller ude i
samfundet kan der veere mange forskellige
forventninger — og derfor ogsa forskellige
rolleopfattelser knyttet til en persons posi-
tion. Den person, der i klassen har positi-
onen som klassens klovn, vil maske have
en slags forventning til sin egen rolle,
mens andre i klassen (altsd de sociale
omgivelser) vil have nogle andre. Inden
for sociologi taler vi derfor om en rolle-
konflikt, nar individets egne forventnin-
ger til en rolle ikke er i overensstemmelse
med de sociale omgivelsers. Fvis vi hiver
eksemplet med klassens klovn frem igen,
sa vil han eller hun nok zndre maden at
yeere sjov pa, dvs. endre forventningerne
il rollen som klassens klovn, hvis de so-
ciale omgivelser, i dette tilfelde klassen,
ikke laengere finder personen serlig mor-
som. En konsekvens af ikke at tilpasse rol-
len som klassens klovn til klassens for-
ventninger om, hvad det vil sige at veere
sjov, vil jo kunne bringe hans eller hendes
position eller status i klassen i fare.
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em er jeg egentlig ~
psmal om identitet
taler om position og sociale roller,
vi ligeledes sporgsmalet om identi-
entitet er noget, der hele tiden er i
Vi bruger for eksempel identiteten i
ot med andre til at forstd, hvordan vi
er, og hvordan vii hvert fald ikke er.
1 persons identitetsdannelse er bade et
individuelt og samfundsmaessigt projekt. I
~ dette afsnit belyser vi identitetsdannelse
primert ud fra et individ-synspunkt. Selve
begrebet identitet kan forstds som bevidst-
heden om, at vi er et menneske med bade
folelser, sanser, fornuft og en biografi.
Identitet er samtidig opfattelsen af, at an-
dre mennesker opfatter lige preecis dig
som et menneske. Noget unikt, som ad-
skiller dig fra andre mennesker og deres
identiteter. For at forstd, hvad identiteten
rummer, og hvordan vi arbejder med
identiteten, kan vi anvende det, som pro-
fessor Carsten Rene Jorgensen betegner
som identitetens fire niveauer. Ifelge Jor-
gensen besidder hvert individ fire niveauer
i deres identitet, og det er de fire niveauer,
der tilsammen udger det enkeltes individs
unikke identitet. Se ogsa figur 2.7 og 2.8.
Jeg-identiteten er udtryk for den inder-
ste kerne i mennesket og kan kort forkla-
res med opfattelsen af "Hvad er jeg?” Jeg-
identiteten er sammensat, dels af det bio-
logiske arvemateriale fra vores foraldre,
dels af de erfaringer, vi har taget med os op
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gennem barndommen og ungdomsérene.
Jeg-identiteten er afgorende for, at vi men-
nesker oplever os selv som den samme
person fra den ene dag til den anden, fra
den ene situation til den anden. Det kan
saledes godt veere, at man kan vare pé én
made i én situation med sine venner og pa
en anden made, nér man er sammen med
sine forzldre. Grundleggende oplever
man dog, at det er en selv, der bade er pa
den ene og anden méade. Der er sammen-
heeng over tid i, hvad jeg er.

Den personlige identitet er den side af
identiteten, som knytter sig til de bevidste
valg, som vi mennesker foretager for at
fremst3 eller fremstille os selv pa en be-
stemt méade. Den personlige identitet ved-
rorer individets overvejeler om "Hvordan
vil jeg veere/fremsta?” Den personlige
identitet er vores selvbillede. Det er den
made, vi gerne vil fremsté over for andre
pa. I selvbilledet vil vi méske gerne vise, at
vi har styr pé det, at vi opstiller mél og
dremme og gr efter dem. Den personlige
identitet er i modseetning til jegidentiteten
foranderlig. Dvs. at den godt kan @ndres
over et livsforleb, for det kan vare, at vi i
forskellige stadier af livet har et bestemt
billede af os selv, som vi gerne vil identifi-
ceres ved af andre. Der er saledes en slags
”branding” forbundet med den personlige
identitet.

Den sociale identitet er den side af
identiteten, som kommer til udtryk gen-

Figur 2.7 ldentitetsmaessige overvejelser om de forskellige identitetsniveauer

Hvad er jeg?

Identitetsmaessige

overvejelser

Hvordan vil jeg
gerne vzere/
fremsta?

Hvad og hvem
harer jeq til?

Hvordan opfat-
ter de sociale
omgivelser mig?
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Figur 2.8 |dentitetens fire niveauer

identitet

-

Note: Vi mennesker bevaeger os pa alle fire forskellige identitetsniveauer. Som det kan ses i figuren, s& over-
lapper den kollektive identitet de tre gvrige identitetsniveauer. Det gar den, fordi den kollektive identitet
udger en overordnet ramme oM et individs identitetsdannelse.

Kilde: Figuren er udarbejdet i samarbejde med Jacob Graves Sgrensen.

nem de mange forskellige sociale roller og
positioner, vi hver iser har livet igennem.
Den sociale identitet vedrorer individets
overvejelser om “Hvordan de sociale om-
givelser opfatter mig”? Disse konkrete
overvejelser betyder, at den sociale identi-
tet er knyttet til de sociale omgivelsers op-

- fattelse af mig. Det kan godt veere, at jeg

opfatter mig selv som “den cooleste”, men
det gor mine sociale omgivelser ikke nod-
vendigvis. De synes tvertimod, at jeg
skulle stikke piben ind og vere lidt mere
ydmyg. Den sociale identitet er central,
fordi vi mennesker har brug for social ac-
cept og anerkendelse fra vores familie,
venner og kolleger for at fole, at vi er no-
get, at vi er en identitet.

Hvor den personlige identitet synes at
veere udtryk for en form for branding, s&
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er den sociale identitet knyttet til image,
fordi image ikke er noget, som man som
individ selv er herre over. Det er omgivel-
sernes opfattelse af en.

Endelig er der den kollektive identitet,
som kan fungere som overordnet ramme
om béde den personlige og den sociale
identitet. Den kollektive identitet baserer
sig ofte pa overvejelser om, ”Hvad og
hvem horer jeg til?” Det skal forstas pa
den made, at bade den personlige og so-
ciale identitet fungerer inden for en over-
ordnet identitet, der for eksempel er for-
bundet med danskhed og dansk kultur.
For eksempel teenker de fleste danskere
noget bestemt, nar de oplever ekstrem fat-
tigdom i Indien. Det skyldes, at danskere
lever i Danmark og i det danske samfund
og praeges af de normer 0g veerdier, som
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srdan vi leger os til dem vi er

Den bestemte Den generaliserede
anden: anden:

Barnet laerer sig rollen Barnet leerer at betragte
som en bestemt sig selv udefra - som
anden voksen en generaliseret

anden
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social/kollektiv identitet

m Socialt skabt
m Det socialiserede barn
m Et socialt selv

Personlig identitet

m Det spontane og det individuelle

m Det usocialiserede barn Jeg-identitet
m Ophobning af gnsker 0g behov 9

sker er udtryk for en kollektiv identitet, li-
gesom det at forsta sig som muslim, kri-
sten, amerikaner eller israeler ligeledes er
udtryk for forskellige kollektive identite-

1 geelder her. Den kollektive identitet byg-

; ger pa storre grupper af menneskers kol-

' 0 lektive identifikation med hinanden og

| fxelles identifikation med ideer og forestil-
linger om, hvordan de som gruppe adskil- ter.
ler sig fra andre. At opfatte sig som dan-
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Lad os tage et par konkrete eksempler
personlig 0g social identitet og gemme
 kollektiv identitet til afsnit 2.5. Den per-
sonlige identitet kender vi alle sammen
ske udmarket. Det er den, som vi bru-
til at fortzlle os selv og andre, at vi ser
 smaddergodt ud, at vi har nogle fede hold-
ninger 0g veerdier osv. Det er ogsa den del
af vores identitet, som vi viser, nar vi for-
teeller om vores folelser og viser vores fo-
lelser, bade de glade og de triste. Den per-
sonlige identitet praeger ogsé vores valg.
Det at g4 i gymnasiet eller pd HF er i hoj
grad et valg, der er forankret i den person-
lige identitet og i en malsatning om at bli-
ve student og derved skabe sig muligheder
for et videre uddannelses- eller arbejdsliv.
Valget af gymnasium/HF kan dog ogsa
vere forankret i den sociale identitet, fordi
det kan haenge sammen med, at ens ven-
nekreds har valgt at ga i gymnasiet. For at
fastholde tilknytningen til vennekredsen
eller den sociale gruppe velger man at
felge vennerne fra folkeskolen over pa
gymnasiet. Den sociale identitet er vores
ansigt mod verden, og den knytter sig til
de mange forskellige sociale roller, som vi
hver iseer har i dagens samfund. De socia-
le roller bruger vi til at blive accepteret og
inkluderet i forskellige sociale feellesska-
ber. Higen efter social anerkendelse og be-
kreeftelse bevirker, at vi i vores sociale ad-
feerd let pavirkes af de sociale omgivelsers

[ krav og forventninger.
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2.4 Sociale grupper

for at blive acceptergfog anerkendt som

det individuelle sflenneske, vi hver iser er.

sker tilsammen k
cial gruppe:

=
fu—
5
s
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med-

skelne mellem os (gruppe
lemmer) og dem (perso f, der star
uden for gruppen). ./

I den sociale gruppe oplever vi kort sagt
en folelse af aphore til, vi foler os try,

atus i gruppen. I g;z(}’)pen sammenligner
vi os med de andr€, samtidig med at vi til-

bydes 1dent1§p( for eksempel gruppens

dg#for ofte en stor indflydelse pa medlem-
mernes identitet, ford;,d’en made, vi men-
nesker ser og fors‘t}/ 0s selv pé, ofte er
steerkt inspirere(‘ af den eller de sociale
grupper, vi€r medlemmer af. Inden for en
social grlippe udeves der social kontrol,
ligesom der gores i samfundet.
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