Dine stages på SoMe[image: ]
Lav øvelse 1 eller 2
Øvelse 1 (hvis du har en SoMe-profil med opslag)
1) Lav en hurtigskrivning, hvor du noterer alle de ‘stages’ (altså scener i dit liv fx burgerbar), du kan finde på en af dine SoMe-profiler. 
2) Vurdér for hver ‘stage’, om det kan siges at være frontstage, backstage eller middleregion. 
3) Vælg en af dine front- eller middleregion stages. Hvilke forventninger vil du tro, at der er til dig fra “publikum” (dine følgere)? Hvilket selvbillede vil du direkte eller indirekte gerne  leve op til og performe overfor dit “publikum”.
Øvelse 2: (hvis du ikke har en SoMe-profil med opslag)
1) Lav en hurtigskrivning, hvor du noterer alle de ‘stages’ (altså scener i dit liv fx burgerbar), du har befundet dig i i den seneste uge.
2) Vurdér for hver ‘stage’, om det kan siges at være frontstage, backstage eller middleregion. 
3) Vælg en af dine front- eller middleregion stages. Hvilke forventninger vil du tro, at der er til dig fra “publikum”? Hvilket selvbillede vil du direkte eller indirekte gerne  leve op til og performe overfor dit “publikum”.
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