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Psykodynamisk teori er en betegnelse for de traditioner og teorier, der
har deres udspring i Freuds tanker. Dette indebzrer, at man legger me-
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get stor vagt pa ubevidste krefter og motiver. Barndommen tillzgges Freud behan

enorm betydning til forklaring af menneskets senere udvikling, adferd : trengte seksuel
og folelsesliv. : g

Psykoanalyse betegner Freuds teori og hans terapeutiske metode. g Do sviert

§ tid. Et par ek

Freud og hans tankegang har haft en enorm betydning for psykologien og dens »bukser«. De

udvikling. Den méde, hvorpa vi mennesker normalt spekulerer over vigtige ting sd man ikke |

i livet - som seksualitet og bgrneopdragelse - er dybt preget af Freuds tanker. heste, sa kvin

Mange psykologer og almindelige mennesker er i dag modstandere af, at For borgerskab

disse tanker tillegges sa stor veegt. Man siger f.eks., at verden har ndret sig sa hans ord var lo
meget, at Freuds tanker hgrer hjemme pa et museum. Man havder, at nyere : plan var det ikl
psykologisk forskning, iser inden for det kognitive og hjernens funktioner, har g kone. Det blev
gjort Freuds tanker overflgdige. g fremmede kvin:

Men det er lige meget, om man tror pa disse tanker eller €j. De har alligevel
enorm betydning, enten som inspiration eller som et alternativ - en anden
made at forstd menneskets psyke og adfzerd pa.

Freud (1856-1939) levede stort set
hele sit liv ¢ Wien. Fgrst i slutningen
af livet mdtte han flygte fra nazister-
ne. Han endte sine dage i London.
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Freud og hans efterfglgere

Freud grundlagde sin psykoanalytiske teori og terapi i Wien i slutningen af
1800-tallet. Freuds tanker og teorier blev dybt pavirket af den tid og det sam-
fund, som han levede og arbejdede i. P4 den tid var seksualitet steerkt tabu,
og specielt for borgerskabets fruer var det forbudt at leve sine lyster ud. Det
var méske endog for mange kvinder forbudt at teenke tanker, der indeholdt
seksuelle lystfantasier.

Freud behandlede mange kvinder, der havde problemer p grund af for-
trengte seksuelle fglelser.

Det er svaert i dag at forstd, hvor stort et tabu seksualitet var pa Freuds
tid. Et par eksempler siger lidt om det. F.eks. matte man ikke bruge ordet
»bukser«. De kaldtes »de unzvnelige«. Man ifgrte ofte klaveret et skgrt,
sd man ikke kunne se dets ben! Man udviklede specielle kvindesadler til
heste, si kvinder ikke skulle sprede benene ud over hestens ryg.

For borgerskabets mand var situationen en anden - han var familiens diktator,
hans ord var lov, sivel overfor fruen som over for bgrnene. P4 det seksuelle
plan var det ikke altid, at manden i huset havde lyst til at g i seng med sin
kone. Det blev i stedet regnet for normalt, at han s3 gik pa bordel og betalte
fremmede kvinder for at fa tilfredsstillet sit seksuelle behov.
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Freud var som alle andre praget af sin tid og sine omgivelser. Dette har haft
betydning for hans interesse for bl.a.:

« Den seksuelle drift (Freud kunne dagligt iagttage betydningen af det seksu-
elle hos de mange neurotiske patienter).

o Fortrengt seksualitet (Freuds patienter fik simpelthen psykiske lidelser, der
kunne fgres tilbage til fortreengt seksualitet).

e Ubevidste fglelser (Hvis folk kunne udtrykke deres sande beger, lettede det
pa deres symptomer).

o Barndommens betydning (En hdrd fader og en blid moder satte sine

spor).

Det er klart, at situationen er helt anderledes i dag. Seksualitetens betydning er
en helt anden nu om dage. Seksualiteten er ikke tys-tys i dag, hvor folk nermest
bombarderes med billeder af og tale om seksualitet.

Ogsa Freuds forstdelse af mennesket og dets psykologi var preget af den
tid, han levede i. Europa i slutningen af 1800-tallet var nemlig preget af stor
beundring for de naturvidenskabelige opdagelser, den nye imponerende me-
kanik. Tzenk pa de forste gange man sd et kempe prustende damplokomotiv
inde midt i byerne!

Den tids store beundring for naturvidenskabelige opdagelser og teknik-
kens udvikling kan man se i Freuds made at tzenke pa. F.eks. kan driften
som en indre energi, der pumper lgs, minde en del om datidens store

vidunder, dampmaskinen.

Man skal derfor ikke tro, at Freud har fundet den eviggyldige sandhed, der
kan bruges ukritisk pa alle mennesker overalt og til alle tider. Han var praget
af sin tid, men han kan stadigvaek inspirere os i vor tid. Vi skal bare huske, hvor

meget forholdene har zndret sig.
Folks problemer er ikke lgst, fordi det seksuelle er kommet ud i det abne

rum. Problemerne har blot faet en anden karakter.

Fra Wien til London

I tiden fgr og omkring 2. verdenskrig forlod Freud og hans tilhengere Wien
og rykkede til London, og senere rykkede en del freudianere videre til USA.
Freuds psykoanalyse blev derfor viderefgrt flere forskellige steder i verden og
i mange forskellige retninger.
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* C. G. Jung. Hans ,analytiske psykologi® har stor betydning i mange
kredse. Hans tanker om, at alle mennesker deler de mest grundleg-
gende dybder i det ubevidste - det kollektivt ubevidste - anvendes bl.a.
1 visse typer drgmmetydning.

* Ego-psykologien. Anna Freud, Erikson. Her siger man, atvores udvikling
styres at et medfudt ego.

Lacan. Han beskaftiger sig meget med sprogets magt, og de ord vi
bruger til at udtrykke vores begzer med. Meget anvendt i postmoderne
psykologi. :

* Objektrelationsteorien. Melanie Klein., Beskattiger sig med menneskets

forhold (relationer) til andre i det indre univers. Meget vigtig i bl.a.
britisk psykologi.

Freuds centrale begreber

Freud arbejdede med voksne mennesker, der dgjede med forskellige psykiske
lidelser, f.cks. ncuroser. Heriblandt de sakaldie hysteriske lammelser, hvor en
kropsdel, f.cks. armen, kunne viere lam al’ psykiske arsager.

Freud lytiede i sin terapi Ul disse mennesker og fortolkede, hvad der bley
sagt. Han spgte altid forklaringen palidelsen i barndommen og i den ubevidste
del af personligheden.

Freud mente, at der altid var en arsag til problemerne, og at drsagen var
at finde i folks barndom.

Den psvRoseksuelle udvikling og personlighedsmodellen

Freud fremlagde i starten af 1900-tallet sin teori om den psvkoseksuelle ud-
vikling. Teorien var omsuidt, fordi nian dengang ikke oplattede bgrn som
seksucelle vidsener.,
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Freud talte om den psykoseksuelle udvikling, hvor han beskriver driftens aktivi-
tet i nogle fa faser i barndommen. Faserne benavnes efter den del af kroppen,
hvor barnet oplever en art seksuel lystfglelse. Hver fase har saledes sin erogene
zone. I hver fase sker der samtidigt en udvikling af personligheden, siledes at

der opstér et ego/jeg og senere et superego/overjeg.

Efter barndommen er personligheden i princippet feerdigudviklet, og nar Freud
i sin psykoanalyse hgrte om voksnes problemer, ville han sgge forklaringerne

tilbage i barndommens fgrste tre faser.
Freud omtaler dog ogsa ,den latente fase® (6-12 4r) og ,den genitale fase®
(puberteten), men som nogle perioder hvor der ikke sker noget ,nyt®.

¢ Den psykoseksuelle udvikling. Freuds faser, hvor det er driften og lystfglelsen
i de erogene zoner, der skaber personlighedsudviklingen.

o Personlighedsmodellen. Freud opfatter personligheden som sammensat af
1.1d + 2. Ego + 3. Superego/overjeg. Disse tre lag finder pa plads i lgbet af
de psykoseksuelle faser fra 0-6 ar. Se side 29 og 34.

Jeg vil behandle sammenhzangen mellem disse begreber s. 29-36.

Men forst endnu et centralt begreb hos Freud og i psykodynamisk teori: Drif-
ten.

Drifterne. Libidoen (livsenergien) og thanatos
(d@dsdriften)

Freud bruger udtrykket libido (gnske, begzr) om de former for energi, der
fungerer som drivkraft i vort liv. Det er denne medfgdte drift og vilje til at leve,
til at opleve, til at ville, til at have osv., der far os til at rejse os fra sengen og ga

ud i verden og foretage os noget.
Freud sztter denne ubevidste drivkraft i forbindelse med seksualdrift, men

det er meget mere end dette, og maske er det dekkende at kalde libido for
livsenergi.

Specielt i barnets udvikling forbinder Freud driften med seksualiteten. Han
taler om den psyko-seksuelle udvikling, hvor barnets udvikling styres af barnets
ubevidste streben efter at opfylde sin lyst, ,at fa sin lyst styret. Dette kan hos
det lille barn ske ved at sutte, at putte noget i munden osv. og altsa ikke seksuel

nydelse i gengs, moderne betydning.
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Driften har en kilde (et sted pa kroppen),
et mal (al lette presset - wdlgsning) og
el objekt (der kan hjelpe med at nda mdalet)

Driften presser pa inden i os og skaber en spznding, der vil udigses. Driften
spger efter et mal, et objekt - f.eks. en person, en ting eller et indre billede
af et objekt. Nar driften har fundet sit objekt, vil det besztte dette objekt og
finde tilfredsstillelse. Dvs. spandingen bliver udlgst, og der opstar en lystfor-
nemmelse.

Man kan her forestille sig en baby, der endelig far fat i moders bryst,
hvilken tilfredsstillelse! Eller man kan se for sig den velkendte reklame
fra grkenen med de tgrstige folk, der endelig finder en automat med
iskolde sodavand.

Dgdsdriften. Thanatos

Der er en del forvirring omkring brugen af udtrykkene drift og libido. Dette
skyldes, at Freud @ndrede sin egen opfattelse nogle gange.

P3 et tidspunkt talte Freud kun om én drift, nemlig libido som en slags
scksualenergi.

[ den senere del af sit liv, i 1920, 2ndrede Freud sin driftsteori. Han begynder
at tale om to drifter, dels libidoen, men ogsa dgdsdriften. Dette er en medfadt,
ubevidst trang til at destruere, gdelegge, fornegte.

Ilan endte altsa med at tale om to drifter, nemlig libido og thanatos. Her

cr libido en slags livsenergi (dvs. mere end blot seksualdrift) og thanatos er
depdsdrift.

* Libido. En indre kraft. Livsenergien, hvori ogsd indgar seksualdriften.

* Thanatos. Dgdsdriften. Menneskets medfgdte drift i retning af aggression,
vold og gdelzggelse.
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Vi kender maske den fornemmelse, at det kan vzre behageligt f.eks. at felde
et tree, rive en gammel bygning ned, eller sige noget ondt til nogen.

Nar vi gar til sport, er det ofte en del af forngjelsen selv at bekempe en
modstander eller se vore favoritter tvere de andre ud. Denne drift er thanatos
(dgdsdriften), og den vil vi bl.a. se anvendt i Kleins objektrelationsteori.

Freuds teori er altid blevet opfattet som "politisk ukorrekt”, og mange af Freuds
efterfglgere ser helt bort fra dette begreb. Det specielle ved Freuds dedsdrift
er ikke, at det er en god forklaring pa ondskab og aggression. Det specielle er,
at dgdsdriften ogsa vender sig mod personen selv, sa personer kan vere selvde-
struktive, opsgge smerte. Den svenske forfatter Dagerman har skrevet:

»Et barn, der er blevet breendt, skyer ikke ilden. Han bliver tiltrukket af ilden
som sommerfuglen af lyset. Barnet ved, at nar det nermer sig ilden, vil det
brande sig igen. Og alligevel nzrmer barnet sig ilden igen”.

Freud undersggte patienter for at finde bevis pa denne drift. Han brugte som
eksempel bl.a. de mange eksempler pa “gentagelsestvang” hos patienter. Det
forhold at nogle mennesker gentager de samme smertefulde ritualer igen og
igen, f. eks sa Freud, at soldater med granatchok igen og igen havde drgmme
og fantasier om de pinefulde oplevelser fra skyttegravene. I dag ser man ogsa
dette pdelzggelsestema f. eks hos folk, der hiver sine har ud eller snitter i sig

selv.

Flere drifttyper kan ogsa blandes f.eks. i dagens orale hgjdepunkt, froko-
sten, hvor selve det at fa daekket sultbehovet ogsa indeholder en hel del

bid, flining og tygning (aggression, dedsdrift).

Misundelse, f.eks. i sgskendejalousi, kan ses som et udslag af dgdsdrift.
Man er nemlig misundelig pa noget, som den anden person har.

Jalousi, derimod, hvor man f.eks. er bange for at miste sin kzreste, kan ses
som udtryk for libido, hvor man er bange for at miste sit elskede objekt

til en rival.
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Udpviklingen af personlighedsstrukturen

Freuds personlighedsmodel

Denne model viser, hvordan Freud opfatter personligheden.

Bevidst

Forbevidst Superego

-------- Ego

Superego
:
EI
(?

Ubevidst id
o

A B

I A ses en version, der minder om den skitse, Freud selv udarbejdede. Bemark,
at det bevidste kun er toppen af isbjerget.

[ B ses den simple udgave. En sidan udgave bruges ofte til at gengive Freuds
personlighedsmodel si enkelt som muligt.

Vi ser mennesket som en struktur, et bygningsverk, der opstir som falge af
drifternes streben efter lystopfyldelse. Driften har i livets farste tre faser sin
Kilde i 1. Det orale omrade 2. Det anale omride og 3. Det falliske omride. En

beskrivelse af sammenhangen mellem de tre faser og personlighedens opbyg-
ning fplger her.

l. Id og den orale fase

Nederst har vi id (,det*), der betegner det lag i personligheden, der bestir af
drifter. Mennesket opstar som ren drift - streben efter nydelse og lyst. Man siger,
At barnet lever efter lystprincippet, dvs. lyst skal tilfredsstilles her og nu.

[d’s lyst bliver tilfredsstillet enten direkte (f.eks. ved at sutte og drikke) eller
ved fantasi, hvor man i tankerne forestiller sig, at man bliver tilfredsstillet. Dette
kaldes primarprocestenkning.
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[ det fgrste ar af livet er barnet i den orale fase - dermed mener Freud, at lyst
(og ulyst) primart opleves gennem munden.

Derfor siger Freud, at libidoen i denne fase udspringer i den orale zone, dvs.
munden og hvad dertil hgrer. Objektet er som regel moders bryst og mzlken.
Malet er at fa mad ind.

2. Ego og den anale fase

Ego tager form i den sakaldte anale fase (1%-3 ir). Libidoen knytter sig her
til det anale omrade, der altsd i denne periode er en erogen Zone. Barnet
opdager, at det selv kontrollerer nogle vigtige kropsfunktioner. Dette giver en
fornemmelse af et jeg, et selv.

Barnet er i denne fase ofte meget voldsomt og dominerende. Man kalder
derfor populzrt fasen for _trodsalderen®. Freud kalder af samme grund fasen
for den ,anal-sadistiske fase®.

Lystprincippet og realitetsprincippet
I den orale fase er det id, som styrer. Id kender kun til lyst og ulyst. Det er lyst-
princippet, der gelder. Men i den anale fase sker der noget.

Efterhanden som barnet oplever, at man ikke altid kan fa sin lyst og sit behov
opfyldt her og nu, begynder barnet at opleve realitetsprincippet. Det sker ved,
at den virkelige verden lagger nogle hindringer i vejen for nydelse.

Man m3 nogle gange udskyde behovene. Barnet oplever, at der er forskel
mellem fantasi og virkelighed, mellem ,mig" og verden omkring.

Man kan ikke Klare sig fysisk og psykisk ret l&nge, hvis man fglger lystprincip-
pet og primarprocestznkningen. Der er brug for en logisk og rationel styrmand
ombord, der kan planlegge, udskyde behov, opfatte realistisk, huske osv.

Erkendelsen af realitetsprincippet fgrer til, at primerprocestenkningen aflgses
af den fornuftige og realistiske sekundarprocestenkning.

¢ Primarprocestznkning. Urealistisk teenkning, der kun gar efter at fa lyst
opfyldt og undga ulyst. Hgrer til i id og den orale fase.

o Sekundzrprocestznkning. Egoets realistiske og fornuftige tzenkning. Opstér
sammen med ego i den anale fase.

Denne nye form for realistisk teenkning, sekundzrprocesteenkningen, betyder,
at der opstar, hvad Freud kalder ego - jeg’et, der styrer barnet pa en realistisk,
fornuftig made og sgger at kontrollere id’ets lyster.

Freud sammenligner selv forholdet mellem ego og id med forholdet mellem
rytteren og hans hest. ,Det er hesten, der leverer energien, men det er rytteren,
der bestemmer malet og styringen af det kraftfulde dyrs bevagelser.“ Freud
tilfgjer, at det ofte sker, at de to ikke er enige om, hvilken vej man skal.
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Rytteren er ego og hesten er driften. Her ma €go opgive at styre driften.
3. Overjeg og den fallisk-gdipale fase

I'ra 3 til 6 &rs alderen er libidoen koncentreret omkring kgnsorganerne (det
falliske omréde), og i denne fase opstar det sidste lag i personligheden, nemlig
overjeget, ogsé kaldet superego.

[ denne fase er det det seksuelle og kgnnet, der er pa dagsordenen. Barnet
indgdr med forzldrene i et ubevidst spil, der kaldes Ddipuskomplekset.

(/)dipuskomple kset

Dette er en kede af ubevidste fantasier, der starter i den anale fase, og som helst
skal finde sin afslutning i den fallisk-gdipale fase. Freud regnede et uafsluttet
wdipuskompleks som arsagen til de fleste neurotiske forstyrrelser.

Udtrykket @dipuskomplekset skyldes en graesk myte. Kongesgnnen @dipus
bliver spéet, at han vil sl4 sin far ihjel og gifte sig med sin mor.

Til trods for, atalt ggres for at forhindre det, gir spddommen i opfyldelse,
uden at nogen i fgrste omgang opdager det. @dipus bliver klar over, hvad
han har gjort, mens han er gift med sin mor.

Selvom han ikke vidste, at det var hans far, han slog ihjel, og at det var
hans mor, han giftede sig med, blev @dipus alligevel ramt af skyldfglelse
og skam.

Da han blev klar over, hvad han havde gjort, stak han sine gjne ud, sa
han ikke skulle se verden i gjnene.
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Freud havde i sin psykoanalyse opdaget, at noget der minder om gdipusmyten

Drengen ma nu erken
som han troede var skabt

sker ubevidst hos de fleste bgrn i 3-5 ars alderen. Drengen retter ubevidst sit
hegzr mod moderen og gnsker at have hende for sig selv. Selvom drengen pa
det bevidste plan kan vere nok sa glad for sin fader, vil drengen ubevidst gnske

ham ryddet af vejen.
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@dipuskomplekset. Det starter med ubevidste fantasier
om al f& moderen og fjerne faderen. Det slutter med
accept af, at faderen er den sterkeste.

I slutningen af gdipuskomplekset far drengen fantasier om, at faderen kan
straffe ham for at ville tage moderen fra faderen. Denne fantasi kaldes ,ka-
strationsangst“ og gar ud pa, at ham med den store penis kan skzre drengens
meget mindre organ af som straf.
Drengen fortrenger derfor gnsket om at fa moderen for sig selv og vil for
eftertiden kun have en gm hengivenhed tilbage som minde herom.
Drengen fortranger ogsa hadet til faderen for i stedet at identificere sig med
ham. Herved fzrdiggeres superego/ overjeg, der bestar af jeg-idealet og samvit-
tigheden. Man kan sige, at gdipuskomplekset afsluttes med, at drengen erken- Elektrakomplekset. Pig
der, at moderen ikke er for ham, og at faderen er steerkere end drengen. ; ender
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Drengen ma nu erkende, at han ikke er den vigtigste i verden. Moderen,
som han troede var skabt til ham, er optaget andetsteds. Faderen bestemmer
til syvende og sidst, hvilket er et symbol pa samfundet og lovene, som ogsa
barnet skal fglge.

Elektrakomplekset

Pigen retter sin kerlighed mod faderen og ser moder som en rival. Men pigen
opdager ret hurtigt, at moderen har et sarligt forhold til faderen, som pigen
ikke kan fa. Hun far derved et tvetydigt forhold til moderen. Modstander og
forbillede.

Pigen begynder derfor atidentificere sig med moderen. Hun bliver klar over
kgnsforskellen. Hun opdager, at hun og moderen "mangler en penis”. Det
bebrejder hun ubevidst sin mor. Hun opfatter det, at hun ikke har en penis,
som en mangel ved sig selv. Moderen er skyld i denne mangel.

Faderen er pigens karlighedsobjekt, da han kan give hende et barn. Moderen
bliver derimod hadet, da hun er skyld i, at pigen mangler penis.

Man skal vaere opmarksom pa dobbeltheden i pigens forhold til moderen
- hun rivaliserer med hende samtidigt med, at hun efterligner hende.

Rivalisering
Alliance

Elektrakomplekset. Pigens ubevidste fantasier om at have faderen for sig selv
ender i et ambivalent forhold til moderen.
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Pigens forhold til moderen vil vaere ambivalent, da hun bade vil rivalisere med
moderen og vil efterligne moderens feminine kneb for at erobre faderen.

Det er siledes svart for pigen at komme igennem elektrakomplekset. Det
galder nemlig om at Igsrive sig fra moderen, holde op med at begare faderen
og stadigvaek fortsette med at identificere sig med det feminine.

Efter gdipuskompleksets oplgsning vil det dog stadig leve videre i det ubevid-
ste. Kzerligheden til forzldrene af modsatte kgn vil maske vise sig i valget af
partnere, og drengens had til faderen vil maske vise sig i rivalisering og kon-
kurrencementalitet.

@dipusperioden feerdigggr personligheden

Edo Sam-
deal | Vitig-
hed
Ego
id

Det hele ender dog med, at barnet far sit overjeg pa plads, hvorefter personlig-
hedsmodellen er feerdig. Barnet ender med at erkende, at det ikke er verdens
centrum. At der findes en voksenverden, som bgrn ikke skal blande sig i. Barnet
erkender, at man skal rette sig efter voksenverdenen dvs. foreldrenes regler.

e Overjeg. Superego. En overordnet autoritet i personlighedsmodellen der
kontrollerer og overviger. Bestdr af to dele, nemlig ego-idealet og samvit-
tigheden.

* Ego-idealet. Beskriver, hvad man skal prgve at leve op til, f.eks. hvordan man
skal se ud. Kan fa én til at skamme sig.

* Samvittigheden. Beskriver, hvad man ikke ma. Forbud. Far én til at fgle sig
skyldig.

N T

al

e e i e

En mand gar
ter. Mens han
Jeg burde ik
Samtidigt kc
en kniv, og hi
stemmer fra,
over én?
Freuds svar

Der kan vere st
mere indrestyre
styrede deres ac
betydning for fc
kan give proble

Overjeg’etha
cippet (som ma
Og nar ego fglg
krav som f.eks. |
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b S e

En mand gar ind pa et veertshus pa vej hjem og kgber alkohol og cigaret-
ter. Mens han nyder disse ting, er der en stemme inden i ham, der siger.
.Jeg burde ikke!“

Samtidigt kommer hans kone derhjemme til at skaere sig i fingeren med
en kniv, og hun udbryder: ,Ih, hvor er jeg klodset!“ Hvor kommer disse
stemmer fra, der giver skyld, samvittighed, skelder ud, og bestemmer
over én?

Freuds svar: Det er forzldrenes stemmer: Super-ego = overjeg’et.

Denne pige har sit overjeg pd plads.

Der kan vaere stor forskel pa overjegets sammensztning. I gamle dage var folk
mere indrestyret, dvs. deres samvittighed og fornemmelse af rigtigt og forkert
styrede deres adferd. I vore dage er det mere ego-idealet der har den store
betydning for folks adfeaerd. Folk vil s gerne leve op til forventningerne, hvilket
kan give problemer med selvopfattelsen.

Overjeg’et har sine stridigheder med bade id og ego. Nar id vil fglge lyst-prin-
cippet (som manden pa vartshuset ovenfor), siger overjeg’et: ,Stop, forbudt!“
Og nér ego falger realitetsprincippet, kan overjeg’et stille de mest urealistiske
krav som f.eks. til, hvordan man skal se ud eller klare sig i livet.
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Nar overjeg i 6-ars alderen er ferdigudviklet, er menneskets personlighed
ifglge Freud feerdig. Freud vil sztte alle menneskers senere normale eller unor-
male adferd i forbindelse med udviklingen i disse tidlige barndomsar.

I den efterfglgende latensperiode er seksualiteten totalt fortrzngt, medens
barnet udvikler sine sociale, fysiske og intellektuelle ferdigheder f. eks i sko-
len og pa idrztspladsen. I puberteten (den genitale fase) bliver en masse af
barndommens temaer taget op igen.

Bevidst, ubevidst, farbevidst

Som vi kan se af Freuds personlighedsmodel A, side 29, omtaler han forskellige
former for bevidsthed. Disse Freud-udtryk er blevet hvermandseje, og alle kan
bruge udtrykket ,Det ma vaere sket ubevidst!“

* Detbevidste. De tanker, fglelser, forestillinger og indtryk, som en person er
opmarksom pa og klar over her og nu. Det kan hurtigt skifte, og ting kan
blive skubbet bort igen fra bevidstheden. I tegningen er det bevidste blot
den gverste lille runding pé ,zgget*.

* Detubevidste. Storstedelen af vor psyke er ubevidst, hvilket vil sige, at vi ikke
er opmarksomme pa det. Ifglge Freud kan vi fa indblik i vort ubevidste via psy-
koanalyse. Stgrstedelen af det ubevidstes indhold er noget, der er fortrengt
dertil, f.eks. ubehagelige oplevelser fra barndommen. Hele id og store dele
af ego og superego er ubevidst. I ego er det brugen af forsvarsmekanismer,
der foregar ubevidst.

* Det for-bevidste. Det som vi.ikke lige er opmarksomme pa her og nu, men
som ikke er forbudt, og derfor kan trzekkes ind i bevidstheden, hvis der er
behov for det.
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Temaer og motiver der kan spores til Freuds faser

Behov for i

tryghed og Behov for styring og Behov for beundring.
bekrazftelse. orden. Adfzrd i form af selvoptaget-
Adferd via Adferd i form af orden, hed, praleri, forargelse.
mund: Ryge, kontrol. Optaget af kroppen og det
drikke, spise, Problemer med at seksuelle.

tale, rabe. afgive/beholde.

Lystprincippet.

JRAL ANAL BDIPAL

Ireuds terapi — psykoanalysen

I'reud blev egentlig inspireret til en del af sin teori via iagttagelse af folk, der
var under hypnose. Han iagttog personer med neurotiske symptomer, der blev
hvpnotiseret, hvorefter symptomerne forsvandt. Freud fandt derfor p4, at det
Jaldt om at finde arsagen til symptomerne, og at det at fi drsagen frem i lyset
ville fa symptomerne til at forsvinde.

Lille Hans

En fader opsggte Freud og forklarede, at hans sgn var bange for heste.
Problemet var startet pa det tidspunkt, hvor sgnnen, Hans, havde fiet en
lillesgster.

Hans var begyndt at interessere sig for sin og faderens penis. Han blev
0gsa opmarksom pa, at moderen ikke havde nogen tissemand, samt at
der var noget forbudt omkring dette organ.

Freud forklarede faderen, at hestefobien var en almindelig neurose, der
havde at ggre med forskydning. Angsten for faderens stgrre tissemand og
1 gvrigt stgrre styrke og magt blev skudt over pa heste.

Denne bergmte historie om en af Freuds patienter, lille Hans, viser Freuds
metode.

i
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Han sgger tilbage i tiden. Han sgger forklaringen pa neurosen i de
farste 6 levear.

I dette tilfzlde er der tale om en gdipal konflikt. Drengen er pa det
ubevidste plan skremt af den magtige fader. Penis bliver i hans ubevidste
fantasi symbol pa faderens magt.

Angsten for faderen forskydes over pa heste, der pa forskellig méade
signalerer samme magt og potens.

I lgbet af den gdipale fase ma man acceptere overmagten. Man mi
acceptere at nogen er stgrre end en selv. Hvis faderen er alt for overval-
dende, vil man lide et knzk som lille Hans.

Freud brugte ikke selv hypnose, da han var mest interesseret i arsagerne og
mindre i blot at fa symptomerne til at forsvinde. Freud brugte i stedet den
kendte metode, hvor patienten ligger trygt og afslappet pd en sofa, medens
psykoanalytikeren sidder pa en stol bagved og stiller spgrgsmal. Ideen er at fa
patienten (analysanden) til at svare uden at kunne na at tenke for meget over
det. Ordene skulle gerne flyde frit og »ucensureret, si de skjulte motiver og
fantasier kan komme frem. Dette kaldes »frie associationer«.

En interessant mekanisme i psykoanalysen er »overfgring«, hvor analysanden
overfgrer nogle af sine fglelser til analytikeren. Et skjult had til en afdgd fader
kan sdledes vise sig ved et pludseligt, aggressivt udfald mod psykoanalytikeren.
Spillet mellem terapeut og patient er altsa en del af behandlingen.

Freuds terapi kaldes psykoanalyse.

En anden velkendt metode i psykoanalysen er Freuds drgmmetydning. Det gode
ved drgmme er ifglge Freud, at jeget ikke kan censurere det, som vi drgmmer.
Dvs. at hvis vi kan afkode drgmmene, kan vi f4 adgang til vort ubevidste. Freud
kaldte drgmmene for »kongevejen til det ubevidste«.
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* Frie associationer. Frit flydende ord, s®tninger og tankeforbindelser kan
bruges til at forsta de skjulte drifter og motiver.

* Drgmme. Drgmmene er ucensurerede, men optreder i forvansket form. De
skal tydes for at afdaekke de fortrengte gnsker og drifter.

Melanie Klein og objektrelationsteorien

Melanie Klein var en af de vigtigste efterfglgere til Freud. Hun var stzerkt
optaget af menneskets forhold til andre mennesker - objekterne. Klein
sagde, at vores indre, psykiske verden er befolket af vore versioner af de
vigtigste mennesker i vort liv og vort forhold til dem. Derfor kaldes teorien
~objektrelationsteorien®.

Melanie Klein (1882-1960) var en af de forste psykoanalytikere, der mente, at
man kunne analysere bgrn. Freud selv mente, at bgrn under 7 ar har et for
skrgbeligt ego til at fa sindet kulegravet i psykoanalyse. Klein mente derimod, at
inange bgrns indre verden indeholder s mange skraekbilleder og forferdelige
fantasier, at deres ego vil blive styrket ved at fa disse fantasier frem i lyset.

* Freud papegede barndommens betydning. Han opdagede barnet i den
voksne.

* Klein pipegede betydningen af de allerfgrste levedr. Hun opdagede spad-
barnet i barnet.
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