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KAPITEL I
Huller i verden

Verdensopfattelse

Vi har et

’kort’, der hjzlper os rundt i verden og hverdag. En bestemt opfattelse af
verden te

gnet af opdragelse, erfaringer og uddannelse. Der leder os frem til, hvad
der er rigtigt eller forkert. Det styrer vores handlinger og forventninger.

Derfor er det vigrigt, at vores verdensopfarte]se hanger fornuftigt sammen.

Men i humorens verden gar der hul i vores kort. Se bare denne lille tekst fra Kim
Blasbjergs bog "Feelder”:

PA 51T KONTOR var Werner Schmidti ferd

med at fjerne en revesaks fra
sin kones ankel.

Det kunne ikke veere mere forkert. Ravesakse og kontorer hgrer jkke sammen i
nogen som helst fornuftig opfattelse af verden. Samtidigt antyder teksten, at der
er foregder noget skummelt. Hvorfor harkonen trddrien revesaks? Hvorfor fore-
gar det pd et konror? Det kunne have varet et handeligt uheld. Men s4 ville en-
hver normalt tzenkende @gtemand vel sgrge for at ringe efter en ambulance i ste-
det for at fjerne saksen sely.

De fleste vil synes, at den lille tekst er grotesk, men ogsd sjov. Og den bliver
sjov, fordi noget ikke henger sammen. Den har skabt det, som en amerikansk fi-

losof, Simon Critchley, kalder for et hul ; verden. Og det er et grundrrak ved alk,
der er sjovt.

Humor er betinget

Verdensopfartelser afviger fra person til person. Mange troende kristne syntes,
det var utroligt smaglgst og fornedrende, da Rvickly for nogle 4r siden markeds.
forte sandaler med et billede af Jesus 1 bunden. De kunne ikke se det morsomme
1, at Kvickly spillede pd udtrykket *Jesus-sandaler”. Andre syntes derimod, det var
magtig sjovt. Kvickly fjernede hurtigt sandalerne fra hylderne.

Kvicklys sandal-skandale viser, at humor langt fra er universe]. Man kan nzppe
finde en joke, der er sjov, uanset hvor i verden eller il hvem, den fortzlles. Det ar-
bejder den amerikanske filosof Ted Cohen med. Han mener, ar al humor er berin-
get. For det forste af fzlles overbevisninger, for det andet af fel]es viden. Kort sagr
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hznger den sammen med folks opfattelse af verden. Forestil dig, at en FCK-fan
skal fortzlle noget sjovt om en Brendby-fan:

Hvorfor blev Jesus ikke fgdt i Brendby?
Dér kunne Gud ikke finde tre vise mand eller en jomfru!

For at det skal vare sjovt, s4 skal afsender og modtager fx dele disse forudsatnin-
ger:

a. Fezlles overbevisninger:
* Brendbys fans er dumme

Kvinder i Brandby er billige, og mandene optrader som hunde i lgbe-
tid

b. Felles viden: )
* Brondby er en fodboldklub pa den kgbenhavnske vestegn

*Jomfru Maria var mor til Jesus, og de tre vise mand spiller en afgp-
rende rolle i Biblen

Forskellen p4 viden og overbevisninger er ret tydelig. Man kan nzppe finde en
Brondby-fan, der ville afvise b. Men fordommene, der kommer til uderyk i a, vil
han eller hun ikke acceptere. Man kan finde utallige af den slags jokes pa nettet.
Deeren del af fankulturen. Og der er naturligvis eksempler set fra begge sider.

Hvis ikke modtager og afsender deler verdensopfattelse, fir humoren det svart.
Tegneseriestriben nedenfor gor den sag klar. Den forudsztter en viden om Sisy-
fos-myten. Og har du ikke den, s4 er striben ikke ret sjov.

Efter endnu en hard dag med stenen, kommer Sisyfos hjem

Du skal have begreb om, at Sisyfos er en skikkelse fra den graske mytologi, som
lagde sig ud med guderne. Og du skal have tjek p4, at hans straf bestir i at rulle
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2. Diskuter ’dansk humor’. Man vil 6ft_e opieve, at ﬂdlandigeikke forstar den.
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en stor, tung sten op ad et bjerg. Men nir han nar toppen, ruller stenen ned igen.
S& den stakkels mand ma hver eneste morgen begynde forfra.

Etandet eksempel p4, at humor er betinget, har du nok selv varet ude for. Du
har garanteret oplevet en sjov situation sammen med nogle venner pa en festival,
derhjemme eller pa en efterskole. Og nér du skal fortzlle andre om det, s4 kan de
ikke se noget sjovt i det. S skal du til at forklare digien grad, s4 alt det sjove for-
svinder. For enhver joke bliver elendig, hvis man farst skal til ar forklare pointen.
Man skulle nok have varet der. Der er et eksempel pi manglende delte forudszt-
ninger.

Humorens asymmetri

Man er altsd afhengig af modtagerens reaktion i forhold til, om humor virker
eller ej. Imidlertid, papeger Ted Cohen, si kan humor ogs4 vaere det, han kalder
asymmetrisk. Ved det mener han, at humor generelt fungerer ved folks delre for-
udsztninger, men af og til alligevel kan fungere uden forudsatningerne er til ste-
de. Det gzelder for en af de racistiske jokes, han bruger som eksempel:

Hvordan stopper man 8 unge negre fra at lave gruppevoldraegt?
Man giver dem en basketball.

Den vil falde i god jord hos folk, der selv deler forudsatninger om, at unge, sorte
menmnesker begir gruppevoldtagrer, og de gir meget op 1 basketball. Alrsa nogle
kulturelle stereotyper. Lidt i familie med at alle vestjyder snyder i skar, at sameli-
ge indvandrere fra muslimske lande gnsker sharialovgivning indfart, at joder har
store naser, eller at skotter er narige. Ted Cohen skriver dog, at selvom man ikke
deler synet pa stereotypen, si kan man alligevel synes, at joken er sjov.

Men der er en forskel p4 normale betingede jokes og de asymmetriske. De be-
tingede spger en intim og direkte kontake mellem parterne i samtalen, mens de
asymmetriske giver en mere overfladisk og hul konrakt.

1. Find eksempler pa jokes fra nettet i skrift eller som,tegnesérie'striber. Prgv at ‘
‘karakterisere de delte overbevisninger, de rummer, og den felles viden, der
skal il for at forstd dem. HREE o

Hvilke overbevisninger og hvilken viden er den betinget af?




Hvorfor bruger vi humor?

S& vide vi ved, er mennesket det eneste levende vaesen med humoristisk sans. Hun-
de fortzller ikke vittigheder. Fisk laver ikke stand-up comedy. Biller leeser ikke teg-
neserier. Humor er spild af tid, ndr det geelder om at spise og undgi at blive spist.

Humor skal gerne fordrsage et helt bestemt kropsligt fenomen nemlig latte-
rer. Latteren er faktisk et rab af kontrol over visse kropslige funktioner. Den san-
de latter er ukontrollabel. Den sztrer ens indre organer i svingning. Du kan fak-
tisk grine si meget, at det kommer til at gore ondr. Oger du rigtig uheldig, si skal
du miske ogsa skifte tgj.

Spergsmdlet er derfor, hvad der bringer os mennesker til det. Det problem har
utallige filosoffer og sprogteoretikere arbejdet med. Deres forslag til svar deler sig
ud pd tre teoretiske retninger: overlegenheds-, forlgsnings- og uoverensstemmel-
sesteorierne.

Overlegenhedsteorien

I overlegenhedsteorien ligger den idé, at humor er et udtryk for, at vi mennesker
haretbehov for ar fgle os bedre, mere usarlige eller mere magtfulde end andre. Te-
orien opstdr allerede i oldtidens Grakenland. Og hos filosoffen Thomas Hobbes
fra 1600-taller bliver den til en del af hans teori om menneskets natur.

Hobbes mente, at mennesket helt grundleggende var et ondt veesen. Hvis der
ikke var et samfund til at beskytte os mod hinanden, sd ville vi leve i en narurtil-
stand, hvor det konstant var alles krig mod alle. Humor skal ses som en viderefg-
relse af den tankegang. Vivil vere bedre end alle andre. Derfor griner vi af de un-
derlegne.

Hobbes har maske haft middelalderens hofnarre i tankerne. Men en joke som
den om Brendby-tilhangerne fra for passer ogsd godt ind i teorien. Ogsi jokes
om handicappede og minoriteter kan ses som et udslag af overlegenhed. Og de
mange programmer med hjemmevideoer, hvor folk opferer sig klodset, er endnu
et godt eksempel. I visse tilfelde kan overlegenheden sli over i ren skadefryd. Ac
man morer sig over andres ulykke.

Overlegenhedsteorien kan imidlertid ogsd vendes pd hovedet. Det ser man
oftei politisk satire. Her griner man ikke for ar fele sig magtfuld, nej - man griner
af overmagten. Derfor er magtfulde samfundsgrupper ofte mal for humor. Det
galder alt fra politikere og advokater over politiske ekstremister til rige snobber
fra Hellerup. Du kan fx se det i karikaturtegninger af hulemanden Anders Fogh.
Vi far de magtfulde ned pa jorden, ndr vi griner af dem.

Deter dog sjzldent szrligt sjovt, hvis man bare kalder folk dumme eller pi an-
den méde tilsviner dem. Ogsa overlegenhed kraver huller i verden. Der skal veere
noget at grine af.
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Forlgsningsteorien

Ofte er det dog ting ved os selv, der er
ningsteorien, om. Her griner vi af ting,
De helt store emner som sex, karlighe
som tabuer.

sjove. Det handler en anden teori, forlps-
som vi ellers ikke bryder os om art raje om.
d eller dpden. Emner, der normalr omtales

Freud arbejdede i slutningen af 1800-tallet med sine teorier om den menne-
skelige psyke. Her peger han pé, at visse lyster, tilbgjeligheder og erfaringer er s3
ubehagelige eller uacceptable, at vi fortrenger dem til vores underbevidsthed. Vi

gemmer dem s at sige bort. Underbevidstheden passer godt pi dem. Men for at
den ikke skal boble over, sd de bliver ril a

lidelser, er vi ngdr til at f3 dem ud pien

De ubehagelige ting kan komme sy
handlinger. Men humor kan o
For med humor kan det ske P

ggressive tendenser eller direkre psykiske
eller anden made. De skal forlgses.
mbolsk frem i dromme eller besynderlige
gsd vaere en god made at slippe fortrengte ring ud.
d en ufarlig og forlgsende made.

Det behgver ikke kun at handle om sex. For teorien kan ogs veere en god for-
klaring pa, hvorfor nogle mennesker bruger galgenhumor. Alts& humor om dpden.
Nir man forteller sjove historier ved en begravelse, sa behgver der ikke vzre usma-
geligt eller upassende. De kan nemlig gare det lettere at baere og bearbejde sorgen.

I ilmverdenen findes begrebet comic relief. Iszer kender man det fra flmin-
strukteren Alfred Hitchcock. Nar hans film havde vist noget uhyggeligt, kom der
tit en sjov scene bagefter. Efter den brurale kniv-drabsscene i Psycho (1962) klip-
per Hitchcock over til en kvinde, der gerne vil kebe noget insektgift, som ikke gi-

ver insekter ungdige smerter.

Noget, der ligner forlgsningsteorien, kan man finde hosg den graske filosof
Aristoteles. Formalet med reaterets tragiske skuespil er at give publikum katarsis,
en renselse af sjelen, skrev han. Selvom tragedier naturligvis er det modsatte af

komedier, s4 giver det en vis fornuft at se forlesningsteorien som en teori om ka-
tarsis.

Uoverensstemmelsesteorien

Humor behgver dog ikke ar handle om overlegenhed eller forlesning. Beger, film,

tegninger og sprog kan nemlig give et billede af verden, der er i uoverensstemmel-
se med, hvordan vi oplever den til dagligt. Og

tzenke pi den vrede bla flodhest, Dolph. Han er
res normale verdensopfattelse og den verden, d

Uoverensstemmelsesteorien gir dog leng
danske filosof Sgren Kierkegaard stotter teor
et vigrigt udgangspunkt, at enhver skal forho
mennesker tznker nemlig ikke over, at deres li

det er ofte ret sjovt. Du kan bare
en uoverensstemmelse mellem vo-
er praesenteres 1 tv-programmet.

ere tilbage end Dolph. Ogsi den
ien. Kierkegaards filosofi har som
Ide sig aktive il sir eget liv. Mange
v og handlinger maske ikke har no-
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gen sterre betydning i den store sammenhang, Men de tror det alligevel. S& hu-
moren kan hjelpe med at afslore den uoverensstemmelse, der er mellem ens egne
vurderinger, og hvad der virkelig har betydning. Her et lille eksempel:

"Det haendte pi et Theater, at der gik Ild i Coulisserne. Bajads kom
for at underrette Publicum derom. Man troede, det var en Vittighed
og applauderede; han gjentbg det; man jublede endnu mere. Saaledes
teenker jeg, at Verden vil gaae til Grunde under almindelig Jubel af vit-
tige Hoveder, der troee, at det var en Witz.”!

Uoverensstemmelsen opstdr, nir klovnen forsgger at levere en livsvigtig besked.
Men ingen forventer alvorlige beskeder fra folk i klovnekostumer. Du kan jo selv
prove det, hvis du er i tvivl. Klovnen leverer et hul i verden. For klovnen er det al-
vor. For publikum en joke.

Uoverensstemmelsesteorien vil pd mange mader kunne omfacte de to andre.
De er nemlig lige sd afhangige af at skabe de huller i verden, som Simon Chritch-
ley talte om. De har ogsa brug for at praesentere et misforhold mellem det, der si-
ges, og det, vi ser. Ellers er det simpelthen ikke sjovt.

Teorierne giver nappe det endelige svar pa, hvorfor mennesket bruger humor.
Men de giver dog tre ret gode bud, som vi kan bruge til en form for genrebestem-
melse. Nogle former for humor fir en til at fole sig magtfuld eller overlegen. An-
dre giver forlesning for ting, man ikke taler om. Ogendelig er der humor, der sim-
pelthen handler om at praesentere verden pd en skav og overraskende méde.

Humor er social

Samtidigt m4 man tage Ted Cohens ide om betinget humor med. Enhver stand-
up-komiker vil vide, at hvis publikum ikke griner af hans jokes, si er de ikke sjove.
Det forteller os, at en grundlaggende betingelse for humor er, ac den kan ramme
nogle delte forudsatninger og overbevisninger om verden. Uanset hvilken teori
man helder til.

Humor er nemlig i hgj grad et socialt fznomen. Man kan godt g4 rundt og gri-
ne for sig selv. Men en sjov situation, som opstdr mellem dig og dine venner, vil titi
fremriden blive til noget, som kun I forstir. Det kan blive en verdifuld del af jeres
venskab. For humor virker nu engang staerkere, ndr man oplever det sammen med
andre. Og andre mennesker pavirker os ogsi. Hvis man ser verdens sjoveste tv-serie
sammen med en hindfuld knastprre ingeniertyper, der ikke griner af noget som
helst, s& vil man ogsa vare mindre tilbgijelig til at grine selv.

Latteren smitter. Hvis ikke den gjorde dec, ville du veere helt fri for diselatter
pé tv. Man kan sige, at humoren er med til at bekrefte os i en social sammenhang.
Besynderligt nok ved ofte at underkende sammenhzngen og gare grin med den.

1 AfSeren Kierkegaard "Enten-Eller” bind 1, 5. 33. Bajads betyder klovn.
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1. DR2 har ramt mange unge med programmer som "Drengene fra Angora”,

2. Enserlig :émerikansk spOrf er at»békénde sine fejl og maﬁgl_‘eri terapi. Pinet.
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At grine af sig selv og at grine af andre

Der er stor forskel p4 at grine af sig selv og det at grine af andre. Freuds teori fra
1905, om at humor forlgser indestzngte energier fra underbevidstheden, er alle-
rede omtalt tidligere. Og den giver vel en ret god forklaring pa, hvorfor iszr rabu-
er kan vaere morsomme.

Senere ser han ogsd p4 samvittighedens rolle. Mennesket har tendens til ar
vere selvkririsk. Det kommer frem i melankolien, som adskiller sig fra sorg ved
ikke at vaere rectet mod noget bestemt - fx tabet af en kereste eller et familiemed-
lems ded. Melankoli er simpelthen en form for sorg, vi bare har. For Freud er den-
ne melankoli udtryk for, at vores samvittighed, overjeger, giri selvsving og kaster
sig hensynslest over vores jeg, vores personlighed. En slags overdreven selvkritik
kunne man kalde det.

Humoren kan vare den positive variant af det spil. I stedet for at g4 rundt og
vere nedtrykee, kan det hjzlpe, hvis vi formar at betragte os selv udefra og fi et
godt grin over der. Det er ar grine af sig selv. At betragte sig selv, som en voksen be-
tragter et barn. F4 fejlagrige antagelser, overdreven selvkritik eller negarive fglel-
ser frem i lyset. Det kan vaere en sundere latter end latteren over andre. Det rum-
mer ogsd en stor vaerdi, hvis du kan grine over dine egne fejltrin. Folk, der ikke
kan de, bliver nemlig ofte selv til grin, nir de forsgger at camouflere dem.

Talle tilflde kan man sige, at humor viser os verden. Og humor ger der pa
en méde, hvor vi uforpligtende kan betragte de forestillinger og idealer, vi deler
med hinanden. Humoren viser os en verden, hvor idealerne og forestillingerne far
modspil. En verden, hvor tingene er anderledes end hos os. Humor

giver kontrast.
Méske netop derfor ggr humor os klogere pa os selv.

”Dolph og Wulff” og "Rockerne”. Ofte tager de ‘ud‘gangspllinkt,i nogle ‘helt:
hablgse mennesker. Se et afsnit.- Prov ar diskutere, hvad der ggr dem sjove.
Hvad fortzller de os om verden? o EE e

tetkanIfinde Www.grouphug.us. Herkan netbrugere anonymtbek'ende deres
serheder, lyster og merkelige handlinger. Selvom man m3 f{o‘riﬁodfe',‘ atdet er
sorgelige liv, der ligger bag nogle af bekendelserne, er mange af dem ret sjove.
Tag et par eksempler og diskuter, hvorfor de er sjove. I kan evt. prave ar grup-

pere dem efter de tre teotier. L : : o




