Fra: Fodbold: treening og undervisning. Af Jens
Bangsbo

£n fodboidkamp er en konstant vekslen meliem, at man selv har og
modstanderen har bolden. | internationale kampe varierer fordelingen

2.4. Angrebsspil
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Fra: Fodbold: træning og undervisning. Af Jens Bangsbo 


Figur TAG

mellem at veere ligelig, til et af holdene har bolden op til 70% af tiden.
Der er op til 300 skift i boldbesiddelse. Spillerne skal séledes veere i stand
til at omstiile sig hurtigt fra forsvars- til angrebsspil (overgangsspil).

Angrebsspil bestar af opspil i forsvarsomradet, af etableringsspil i
midteromradet og af gennembrud/afslutning i angrebsomrddet (se
figur TA6). Nar holdet har bolden, er alle spiliere angribere, og hver
enkelt spiller skal taenke i offensive baner, dog for nogle spilleres ved-
kommende med tanke pa, hvad der kan ske, hvis bolden mistes. Hvert
hold vil ~ bevidst eller ubevist ~ udvikle sin egen made at angribe pa.
Uanset valg af angrebsform er der en raekke holdtaktiske elementer og
angrebsprincipper, som ethvert hold vil have gleede af at arbejde med.
Disse vil blive behandlet | dette afsnit.
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Figur TA7

2.4.1. Bredde i angrebsspillet

Princip: Spillerne har placeret sig eller beveeger sig ud mod sidelinjen for
at udnytte holdets spilleomrade (se figur TA7).

Formél: 1) At udnytte frie omrader ved siderne af banen. 2} At opna
mere plads til at gennemfoere angrebsspillet.

Beskrivelse og instruktionsvink: Bredde i spillet er en vaesentlig taktisk
forudsastning for at skabe et effektivt angrebsspil. Hensigten er dels
at udnytte fri plads i siden af banen og dels at sprede modstandernes
spillere, hvorved der skabes mere plads for opspil og gennembrud pa
midten. Det er specielt effektivt, hvis holdet har spillere pa kanten, som
har teknisk kunnen og vilje til at arbejde pa et begreenset omrade. Her
er den danske landsholdsspitler Martin Jargensen et godt eksempel.

Hovedpunkter i bredde i spillet

Sege udad: Ved overgang fra forsvar til angreb bar nogle spillere sege
ud mod sidelinjen for derved at give boldholderen afleveringsmulighe-
der og gere modstanderholdets forsvarsarbejde vanskeligere.

Overblik: Enhver spiller pa et hold skal orientere sig og veere med tif at
sikre, at holdet har bredde i opspillet.

Skabe og udnytte frit omrédde: Ved indovelse skal spillerne vaennes til
at soge bredden og derved skabe mere spilleplads. Angrebsprincippet
overlap (se side 35) er specielt anvendeligt til at skabe bredde i angrebs-
spiliet.
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2.4.2. Dybde i angrebsspillet

Princip: Spillerne skaber dybde i angrebsspillet ved i {zengderetningen
at lebe vaek fra boldholderen (se figur TA9).

Formal: 1) At udnytte frie omrader i leengderetningen. 2) At opna mere

plads til at gennemfere angrebsspillet. 3) At skabe muligheder for afle-
veringer fremad og bagud.

TAKTISKE ASPEKTER I FODBOLD
24




Figur TA9

Beskrivelse og instruktionsvink: Ved at skabe dybde i angrebsspillet op-
nar et hold, at modstanderne spredes over et storre omrade. Det giver
holdet mere spilleplads og flere afleveringsmuligheder bade fremad og
bagud. Offside-reglen saetter dog begraeﬂsninge? i mulighederne for at
skabe dybde for de forreste, idet modstanderne kan reducere spilomra-
det ved at traekke langt frem pd banen. Dybde i angrebsspitlet handler
ogsd om, at der er samling mellem kaederne. Det ses ofte, at et hold
.braekker over”, dvs. har for stor afstand mellem de bageste og de for-
reste og kun fa spillere p& midten. Opstar situationen, ber de bageste
spitlere spge laengere frem pd banen, og de forreste spillere i retning
mod eget mal.

Hovedpunkter i dybde i spillet

Ansvariighed: Specielt forsvars- og angrebsspilierne skal fole sig ansvar-
lige for, at holdet har dybde i angrebsspiliet. En eller flere af de bageste
spillere — primeert de centrale forsvarsspiliere - skal undertiden traskke
tilbage pa banen og fungere som stottespillere. De forreste spillere skal
spge frem i frie omrader og skabe dybde fremad, dog er de begrasnset
af offside-reglen. Midtbanespillerne skal sikre, at der er kontakt mellem
keederne.

Orientering: Ved indevelse af det at skabe dybde i angrebsspiilet, skal
spillerne vaannes til at orientere sig om medspillernes placering og blive
opmarksomme pé situationer, hvor det er formalstjenligt at bryde kee-
deplaceringen (gennemlgb). Det opstar hovedsageligt ved bolderobring
eller pa et tidspunkt, hvor angrebsspillet er ved at g& i sta.
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2.4.3. Gennembrud og afslutninger

Princip: Spillerne skal skabe fri plads til en medspiller, som afslutter
uden for straffesparksfeltet eller bryder igennem modstandernes for-
svarskaede og afslutter.

Forméal: 1) At opné en scoringsmulighed. 2) At udnytte et frit omréde.

Beskrivelse og instruktionsvink: Nar spillerne naermer sig modstander-
nes straffesparksfeit, begrzenses spillepladsen. For at bryde igennem el-
fer komme til afsiutning uden for straffesparksfeltet mé boldholderen
ofte drible eller etablere et kvikt kombinationsspil. For at skabe plads til
dette, skal nogle af holdets spillere sege vaek fra omradet.

Hovedpunkter for gennembrudsspilleren

Temposkift: Gennembrudsspifleren skal ved gennembrud iobe med hgj
hastighed.

Vurdering: Har gennembrudsspilleren bolden, skal han vurdere, om det
er muligt at foretage gennembrud ved dribling elier via aflevering til en
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medspiller, eventueit bandespil. Har gennembrudsspilleren ikke bolden,
skal han veelge det rette tidspunkt at izbe pa. Ikke for tidligt, for sa risi-
kerer han at blive ,offside” eller ma stoppe op. lkke for sent, for sa kan
den frie plads ikke udnyttes.

Malbevidsthed: Gennembrud skal vaere malbevidste for at veere effek-
tive. Gennembrudsspillere ma ikke tove, da det giver forsvarsspillerne
mulighed for at gribe ind.

Hovedpunkter for medspillerne

Skabe plads: Medspilierne til gennembrudsspitleren skal skabe plads
ved at spge vaek fra et omréde, der kan benyttes til gennembrud.

Tilbyde sig: Nogle af medspillerne skal tilbyde sig som bandespillere for
gennembrudsspilleren.



Julie Rydah! Bukh fra det danske kvinde-
landshold i gennembrud i kamp mod Finland.
Gennembrud skaf vaere malbevidste, og spilleren
skal vaere dribiestaerk og kunne andre tempo. |
afsnittet: , Tekniske aspekter i fodbold"” kan du
tilegne dig forskellige driblinger og finter af den
elegante dribler jonathan Richter fra FC Nord-
sjzlland. Se s. 781 og 811,

Foto: Anders Kjzrbye.

2.4.4. Andre angrebstaktiske aspekter

Af andre vigtige elementer i angrebsspillet vil kontraangreb og tempo-
skift kort blive beskrevet her.

Kontraangreb

Princip: Efter bolderobring angribes hurtigt og direkte mod modstan-
dernes mal, saledes at en del modspillere bliver overspillet (se figur
TA12).

Formal: At udnytte at modstanderne har mange spillere fremme pé ba-
nen og skabe overtalssituationer pd modstandernes banehalvdel.
n

Anvendelse: | et kontraangreb udnyttes, at modstanderholdets spil-

dere efter boldtab skal omstille sig fra angreb til forsvar og er placeret

i ugunstige positioner. Mange hold pa topniveau leegger stor veegt pa
kontraangrebene og anvender en defensiv spillestil, hvor mange spil-
lere traekkes hjem til egen forsvarszone. Modstanderholidet har ofte
svaert ved at traenge igennem og opna afslutningsmuligheder. Samtidig
er spillerne placeret teet ved det forsvarende holds mal, hvilket giver
optimale betingelser for et kontraangreb.




Temposkift 5
Princip: Et hold sendrer hastighed i angrebsspillet.

Formal: 1) At overraske og overspilie modspiliere. 2) At angribe med hgj
intensitet i perioder under kampen,

Anvendelse: Temposkift kan anvendes som et middel til at gennem-
bryde det oftest staerkt besatte midteromrade. Som angivet i afsnittet
om fysiske krav i fodbold (se side 91) iober spiliere pa eliteniveau oftere
hurtigere under en kamp end ikke-elitespillere, mens der til gengeeld
ikke er szerlig forskel | den totalt tilbagelagte distance. Disse resultater
understreger, at det er vigtigt, at en spiller og et hold er i stand til hyp-
pigt at kunne skifte til et hejt tempo. Et temposkift kan vaere koncen-
treret om nogle fa spillere. Det kan seaettes i gang ved, at nogle spillere
markant gger deres lgbehastigheder, men ogsé ved et teknisk-taktisk
element, fx kan et bandespil vaere signal til de gvrige spillere om at sge
tempoet.

2.4.5. Angrebsprincipper

Ved at arbejde med grundlaeggende taktiske principper (angrebsprin-
cipper) kan spillerne indleere hensigtsmaessige mader at bevaege sig pa.
Herved opnas en bedre mulighed for, at holdet kan bevare bolden, og
spillerne opnar hurtigere indbyrdes forstdelse. Det er ikke s&dan, at spil-
lerne skal lases fast i bestemte beveegeisesbaner, men i stedet anvises
muligheder for at gennembryde et forsvar. Det er op til spillerne selv
at vurdere, i hvilke spilsituationer et angrebsprincip skal anvendes. |
dette afsnit vil der blive gennemgaet forskellige angrebsprincipper og
anvist gvelser/spil til indevelse af de enkelte principper. Til sidst vil der
kort blive omtalt yderligere nogle angrebsprincipper, som man ber have
kendskab til, men som der nok ikke er plads til at gennemgd i under-
visningssammenheaeng. Yderligere information om disse kan hentes |
bogen , Vi angriber”.

Oversigt over angrebsprincipper

e Skabe og udnytte frit rum
e Bandespil

¢ Boldovertagelse

= Qverlap
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e Krydsigb

s Splitigb

¢ Modigb

+ Udfordring

Skabe og udnytte frit rum

Princip: En spitler skaber ved sin beveegelse enten plads for sig selv eller
en medspiller, der udnytter det frie omrade.

Formal: 1) At give sig selv eller medspiilere mulighed for at modtage
bolden i et omrade, hvor der er f& modspillere. 2) At give boldholderen
mere plads at bevaege sig pé.

Beskrivelse og instruktionsvink: Langt de fleste leb i fodbold ender ikke
med boldkantakt. Spillerne skal ved indovelse af det , at skabe frit omra-
de” blive bevidste om, at de ved deres lgbebaner kan hjeelpe medspiliere
til at f& mere plads. Man ber regelmaessigt papege vigtigheden af isb
uden bold. Spilierne vil ofte have behov for anerkendelse, idet hverken
spilleren selv eller medspillerne opfatter og gennemskuer vaegdien af disse
lob. Det at skabe og udnytte frit rum er en grundliaeggende angrebsmaes-
sig mangvre og udger en vigtig bestanddel af andre angrebsprincipper.
Ved indpvelse skal man lsegge veegt pa nedenstdende naglepunkter.

Hovedpunkter for spilleren der skaber et frit omrade
Lpbehastighed: Et frit omrade skabes ved, at angrebsspilleren ved sin
beveegelse traekker en forsvarsspiiler med sig. Angrebsspilieren skal der-
for prave pa at f& forsvarsspilleren til at falge sig. Det kan geres ved at
lebe | moderat tempo, men Igbehastigheden ma ikke blive s3 lav, at
forsvarsspilleren far tid til at ,,laese” situationen”.

Hovedpunkter for spilleren der udnytter et frit omrade

Temposkift: For at udnytte et frit omréde er det ofte nadvendigt at lebe
med stor fart ind i det frie omrade.

Hovedpunkter for boldholderen

Vurdering: Boldholderen skal vurdere, om der skal afleveres til spilieren
i det fri omrade.

Afleveringstidspunkt: En eventuel aflevering skal falde s& tidligt, at spil-
leren, der udnytter det frie omréde, kan lgbe ind i bolden og udnytte
sin fart. | modsat fald risikerer spilleren at miste fart og lukke ,hullet”,
for han modtager bolden.




Bandespil

Princip: Boldholderen afleverer til en medspiller (banden), der afleverer
farste gang til en medspitler. Oftest afleveres tilbage til boldholderen
pa den anden side af en modspiller (se figur TA14).

Formél: 1) At spille uden om en direkte modstander. 2) At skabe hurtige
positionseendringer for boldhoideren. 3) At gere brug af en teet marke-
ret medspiller.

Beskrivelse og instruktionsvink: Bandespiliet er et simpelt angrebsprin-
cip, men kraever god timing mellem boldholderen og bandespilleren.
.Signalet” til bandespillet kan gives af begge spiliere. Boldholderen
kan ved kontakt til bandespilieren, fx sjenkontakt, eller ved sin bevee-
gelse fsegge an til et bandespil. Tilsvarende kan en medspilier med sin
bevaegeise skabe forudseetninger for en kombination. Under alle om-
steendigheder skal de to spillere handle hurtigt for, at bandespillet skal
lykkes.

Figur TAY
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Hovedpunkter for boldholderen
Udfordre: Boldholderen skal udfordre en forsvarsspiller.

Afleveringstidspunkt: Bolden skal afleveres sa tidligt, at forsvarsspil-
leren, der moder boldholderen, ikke kan blokere afleveringen {ca. 2
meter fer). P4 den anden side skal der ikke afleveres s& tidligt, at for-
svarsspilleren far mulighed for at opfange afleveringen fra bandespil-
feren.

Aflevering: Afteveringen skal veere héard og langs jorden til bandespii-
lerens fjerneste fod. Yderside- eller indersidespark er de mest effektive
sparkeformer.

Temposkift: Mens boldholderens Igbehastighed imod forsvarsspiileren
kan veere behersket, er det vigtigt, at afleveringen efterfelges af en ac-
celeration og sprint forbi modstanderen. Derved kan det fri omrade bag
ved forsvarsspilleren udnyttes.

Hovedpunkter for bandespilleren f
Bevaegelsesmpnster: Bandespilleren skal gere sig spilbar, evt. ved farst
at bevaege sig vaek fra boldholderen og derefter imod boldholderen.

Afstand: Bandespilleren skal ved boldmodtagelse veere relativt teet (5-
10 meter) ved boldholderen og skrat bag ved den forsvarsspiller, der
mader boldholderen. Bandespilieren skal have retning mod boldholde-
ren og siden delvis til sin markeringsspilier (afskaerme).

Bevaegelsestidspunkt: Bandespilleren skal tilpasse sit lgb til boldholde-
rens position og ,tilbyde sig” pa det rette tidspunkt.

Aflevering: Bandespilleren skal afievere ferste gang og helst med den
fod, der er leengst vaek fra boldholderen (afleveringsfod), hvorved der
skabes en s& bred vinke! som muligt. Et indersidespark (sparkeform) er
at foretraekke, men ogséd andre sparkeformer sdsom et ydersidespark
kan anvendes,



Boldovertagelse

Princip: En driblende spiller (boldholderen) lader en modigbende med-
spiller (boldovertageren) overtage boiden (se figur TA16).

Figur TA16A

Figur TATF"
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Formél: 1) At udnytte et frit rurﬁ. 2) At ,afskeerme” en modspiller. 3) At
forvirre modspillere. 4) At vende spillet. 5) At hjeelpe en presset med-
spiller.

Beskrivelse og instruktionsvink: Nedenfor er angivet de vigtigste punk-
ter for boldholderen og boldovertageren.

Hovedpunkter for boldholderen

Kontakt: Der skal veere kontakt mellem de to spillere, fx sjenkontakt.
Boldholderen kan ved at drible over mod en medspilier signalere, at
han gnsker, at medspilleren foretager en boldovertageise.

Driblehastighed: Boldhoiderens driblehastighed skal ikke veere hojere
end, at markeringsspilleren kan felge med, saledes at der skabes et frit
rum bag ved boldholderen.

Driblefod: For at beskytte bolden skal boldholderen drible med den fod,
der er fjernest fra forsvarsspilleren.

4
Lad ligge: Boidholderen skal ved kontakt med medspilleren treede over
bolden eller lade bolden rulle, Det er en almindelig feji, at boldholde-
ren prikker til bolden lige for boldovertageisen, hvorved boidovertage-
ren har sveert ved at fa fat i den.

Temposkift: Boldholderen skal fortsaette i et ryk for at treekke sin di-
rekte modspiller vaek.

Hovedpunkter for boldovertageren

Timing: Boldovertageren skal tilpasse sit leb i forhold til boldholderen,
saledes at han ,tilbyder sig” pa det rette tidspunkt.

Placering: Boldovertageren skal overtage bolden leengst vaek fra mod-
standeren. Det er en almindelig feji, at boiden overtages meliem bold-
holderen og dennes markeringsspiller, hvorved boldovertageren stoder
ind i markeringsspilieren.

Overtagelsesfod: Boldholderen skal overtage bolden med den fod, der
er taettest pa boldholderen, dvs. samme fod som boldhoideren dribler
med.

Temposkift: Boldovertageren skal fortsaette i et ryk for at rykke fri fra
sin direkte modspiller.



Overlap

Princip: En bagfrakommendg spiller (overlapspiller) passerer en med-
spiller, der er i boldbesiddeise (boldhoideren, se figur TA18).

Formal: 1) At udnytte et frit omrade og gere sig spilbar. 2} At give spil-
leren med bolden en umiddelbar spiimulighed. 3) At aflede forsvarsspil-
lernes opmeerksomhed.

Beskrivelse og instruktionsvink: Overlap anvendes hovedsageligt pa
modstanderens banehaivdel og er et effektivt vaben til at skabe dybde
og bredde i spillet. Mulighederne for overlap opstar isser ved sidelin-
jerne, hvor en back eller en midtbanespiller kan fungere som overlap-
spiller. Teenk eksempelvis pa de mange gange Thomas Helveg som back
har overlappet Jesper Grenkjeer, nar han trak ind i banen med bolden.
Na&r en forsvarsspiller ser eller fornemmer muligheden for overlap, tover
han ofte. Det betyder, at der dbnes mulighed for, at boidholderen far
plads tit at drible (overlapfinte).

Figur TA?”
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Hovedpunkter for boldholderen

Opmaerksomhed: Boldholderen skal opna forsvarsspilierens opmaerk-
somhed og gerne traekke ham lidt modsat det omrade, overiapspilieren
skal udnytte.

Afstand til modstanderen: For at undga, at forsvarsspilleren kan daekke
bade boldholderen og overlapspilieren, skal boldholderen vaere teet pa
forsvarsspilleren. Men det er ogsa vigtigt, at boldhoideren har en sadan
afstand til forsvarsspilleren, at denne ikke kan opfange en aflevering til
overiapspilleren.

Vurdering:  det sjeblik overlapspilieren er ved at na pa hgjde med bold-
holderen, skal boldholderen besiutte, om han skal aflevere til overlap-
spilieren eller traekke i modsat retning.

Aflevering: Veelger boldholderen at aflevere, skal bolden spilies ind i det
frie omrade pa et tidspunkt, hvor overlapspilleren kan udnytte sin fart
og fortsaette direkte ind i boidens bane (afleveringstidspunkt). Afleveres
for tidligt, vil forsvarsspilleren have mutighed for at gribe ind. Afleveres
for §ent, risikerer overlapspilleren at blive offside, eller forsvarsspilleren
kan deekke afleveringen, fordi afleveringsvinkien er for lille. Boiden bar
spitles med den fod, der er neermest det 4bne omrade (affeveringsfod),
for at undgé at forsvarsspilleren kan gribe ind. En ydersideaflevering er
ofte den mest hensigtsmaessige sparkeform.

Hovedpunkter for overlapspilleren

Afstand til boldholderen: Overlapspilleren skal passere boldholderen i
passende afstand, s& forsvarsspilteren ikke bade kan daekke boldholde-
ren og evt. afleveringen fra boldholderen. Afstanden mé ikke blive sa
lang, at andre modspillere kan gribe ind. '

Temposkift: Overlapspilleren skal labe med hej fart for at udnytte det
frie omréade.

Signal: Overlapspilleren kan eventuelt med et rab angive, hvornar bold-
holderen kan/skal spille bolden. Det vil ofte veere, nar overlapspilleren
er pa siden af boldholderen.



Andre angrebsprincipper

Her omtales kort en raekke angrebsprincipper, som det kan veere hen-
sigtsmaessigt at have kendskab til, men som det nok ikke er relevant at
arbejde systematisk med i undervisningssammenhaang.

Krydslab

Princip: To medspilieres beveegelsesbaner krydser hinanden i hejt tem-
po (se figur TA20).

Formé&l: 1) At skabe frit omrade til medspillere. 2) At udnytte det af
medspilleren skabte frie omrade. 3) At skabe forvirring i modstandernes
forsvar, 4) At give boldholderen flere afleveringsmuligheder.



Morten Karlsen fra FC Nordsjzlland i SAS-Liga-
kamp mod Sitkeborg. Den naerkampstaerke midt-
banegeneral er her i hajt tempo ved at foretage
et krydslab” med en medspiller, som ikke ses
péa billedet. Studer for evrigt Mortens tacklinger
| afsnittet: Tekniske aspekter i fodbold, side 871
Foto: Anders Kjzerbye.

Anvendelse: Krydslgb anvendes af midtbanespiliere og/elier spydspidser
i et forsag pa at skabe frit omrade for hinanden eller medspiliere. Prin-
cippet anvendes hovedsaglig p& modstandernes banehalvdel og ofte
ved indleeg i straffesparksfeltet, hvor en angrebsspiller seger mod forste
stolpe og en anden angrebsspilier mod den bageste stolpe.

Splitleb

Princip: To medspillere beveeger sig veek fra hinanden i hejt tempo (se
figur TA21).

Forméal: 1) At skabe frit omrade til medspiilere. 2) At skabe forvirring i

modstandernes forsvar. 3) At give boldholderen flere afleveringsmulig-
heder.

Anvendelse: Princippet anvendes p&d modstandernes banehalvdel og
hovedsagelig omkring straffesparksfeltet. Ved et splitleb foretaget af
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Figur TA21.

to angribere skabes et frit omrade i midten, som kan udnyttes af en
midtbanespiller til enten gennembrud eller skud.

Modlgb

Princip: En spiller {modlabsspilieren) isber modsat spilretningen og mod
en medspiller, der har bolden (boldholderen ~ se figur TA22).

Formal: 1) At skabe frit omréde til medspiliere. 2) At gere sig spitbar.
3) At skabe plads til vending i angrebsretningen. 4) At fungere som
bandespiller.

Anvendelse: Modlgb kan anvendes af en teet opdaekket midtbanespilier
eller angriber til at skabe frit omrade bag ved sig og gere sig spilbar. Det
er en vigtig bevaegelse for at give en driblende forsvars- eller midtbane-
spiller spilmuligheder.

Figur TA22
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Figur TA23

Udfordring

Princip: En spilier dribler mod en modstander for at tvinge ham tif en
aktiv forsvarshandling, hvorved modstanderen kan afdribles, og der
skabes et frit rum (se figur TA23). §

¢ Formal: 1) At udspilie en direkte modstander. 2) At udnytte et frit om-

rade. 3) At skabe frit omréde til medspillere. 4) At vise mod.

Anvendelse: Udfaldet af 1 mod 1-situationen i en fodboldkamp er ofte
afgorende for kampens resultat. Det er derfor af stor betydning, at
spillerne har mod til at udfordre en modstander, selv om det er en ri-
sikobetonet handling. En udfordring kan ogsa anvendes til at skaerpe
modstandernes opmaerksomhed, hvorved der kan opsta frit omréade for
medspillerne. En spiller som Brasiliens Ronaldino tiltraekker sig ofte 2-3
modspillere, hvorved der bliver mere plads til medspillerne.



