
Fra: Fodbold: traening og undervisning. Af Jens
' Bangsbo

En fodboidkamp er en konstant vekslen meliem, at man seiv har cg
modstanderen har boiden. I internationaie kampe varierar fordeiingen

2.4. Angrabsspi]
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Fra: Fodbold: træning og undervisning. Af Jens Bangsbo 



Figur TAG

me¥lem at vaere ligeiig, til et af holdene bar bolden 0;) til 70% at“ tiden.
Der er 0;) til 300 skifi i boldbesiddelse. Spilieme skaE séledes vaere i stand
til at omstilie sig hurtigt fra forsvars— til angrebsspil (overgangsspél).

Angrebsspil bestér af opspil i forsvarsomrédet, af etableringsspil i
midteromrédet 09 3f gennembrud/afslutning i angrebsomrédet (5e
figur TAG), Nér holdet har bolden, er alle spillere angribere, og hver
enkeét Spiller skal taenke i offensive baner, dog for nogle spilleres ved—
kommende med tanke p5, hvad der kan ske, hvis bolden mistes. Hvert
hold Vil ~ bevidst eller ubevis’z - udvikle sin egen méde at angribe pév
Uanset valg af angrebsform er der en raekke hoidtaktiske elementer og
angrebsprincipper, som ethvert hold vi! have glaede af at arbejde med.
Disse vil blive behandlet i dette afsnit.
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Figur TA7

2.4.1. Bredde i angrebsspillet
Princip15pilleme ha: placere’t Sig eller bevaeger Sig ud mod sidelingen for
at udnytte holdets spilleomréde (se figur TA7).

Formél: 1) At udnytte frie omréder ved siderne af banen. 2) At opné
mere plads til at gennemfme angrebsspillet.

Beskrivelse og instruktionsvii'ik: Bredde i spillet er en vaesentlig taktisk
forudsaetning for at skabe et effektivt angrebsspil. Hensigten er dels
at udnytte fri plads i siden af banen og dels at sprede modstandemes
spillere, hvorved der skabes mere plads for opspil og gennembrud pé
midten. Deter specielt efiektivt, hvis holdet har spiliere pé kanten, som
har teknisk kunnen og vilfe til at arbejde pé et begraenset omréde. Her
er den danske landsholdsspiller Martin Jargensen et godt eksempel.

Hovedpunkter i bredde i Spiller
Sage uo’ad: Ved overgang fra forsvar til angreb bar nogle spillere sage
ud mod sidelinjen for derved at give boldholderen afleveringsmuiighe—
der og gore modstanderholdets forsvarsarbejde vanskeligere.

Overblik: Enhver Spiller pé et hold skal orientere sig ()9 vaere med til at
sikre, at holdet har bredde i opspillet.

Skabe og udnytte frit omréde: Ved indevelse skal spillerne vaennes til
at sage bredden og derved skabe mere spilleplads. Angrebsprincippet
overlap (5e side 35) er specielt anvendeligt til at skabe bredde i angrebs-
spiliet.
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2.4.2. Dybde f angrebsspilfet
Princip: Spiiierne skaber dybde i angrebsspiilet ved i iaengderetningen
at lebe vaek fra boidhoideren (se figur TAB).

Forméfz 1) At udnyt‘te frie omréderi laengderetningen. 2) At opné mere
plads til at gennemfere angrebsspiilet. 3) At skabe muligheder for afie-
veringer fremad og bagud.
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Figur TAB

Beskrivelse og instruktionsvink: Ved at skabe dybde i angrebsspiilet op—
nér et hold, at modstanderne spredes over et starre omréde. Def giver
hoidet mere spiilepiads og flare afieveringsmullgheder béde fremad og
bagud. Offsideweglen saetter dog begraensmnger I mulighedeme for at
skabe dybde for de forreste, idet modstanderne kan reducere spilomré—
det ved at traekke Iangt frem pé banen. Dybde i angrebsspiilet handler
ogsé om, at der er samling‘ meliem kaedeme. Det ses ofte, ai et hold
"braekker over”, dvs. har for stor afstand meliem de bageste 09 de for—
reste og kun f5 spiilere p5 midten. Opstér situationen, bar de bageste
spiiiere sage laengere frem pé banen, 09 de forreste spillere i retning
mod eget mél.

Hovedpunkter i dybde i spillet
Ansvarlighed: Specieit forsvars- 0g angrebsspilieme skal fele Sig ansvar—
iige for, at hoidet bar dybde i angrebsspillet. En eiler flere af de bageste
spiliere — primaert de centrale forsvarsspiliere , ska! underflden traekke
tiibage pa? banen 0g fungere som startespillere. De forreste spiflere skal
sage frem i frie omréder 0g skabe dybde fremad, dog er de begraenset
af offside—reglen. MidtbaneSpiileme skal slice, at def er kontakt mellem
kaederne.

Orientering: Ved indavelse af det at skabe dybde E angrebsspiHet, ska?
spilierne V$nnes til at orientere Sig 0m medspiilemes placering og biive
opmaerksomme pé situationer, hvor de‘: er formélstjenligt at bryde kee—
deplaceringen (gennemleb). Det opstér hovedsagekigt ved bolderobring
eller pé et tidspunkt, hvor angrebsspillet er ved at 9:3 i 51:63.
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2.4.3. Gennembi‘ud og afslutninger
Princip: Spiiieme skai skabe fri piads til en medspiiier, som afslutter
uden for strafiesparksfeitet eiler bryder igennem modstandemes for-
svarskaede og afsiutter.

Forméi: 1) At opné en scoringsmulighed. 2) At udnytte et frit omrédei

Beskri'velse cg insrruktionsvink: Nér spillerne naermer sig modstander-
nes straffesparksfeit, begraenses spiiiepiadsen. For at bryde igennem e|~
ier komme til afsiutning uden for strafiesparksfeitet mé boldholderen
ofie drible eiier etabiere et kvikt kombinationsspii. For at skabe plads tii
dette, ska! nogie af hoidets spiiiere soge vaek fra omrédet.

Hovedpunkter for gennembrudsspiileren
Temposkift: Gennembrudsspiiieren skai ved gennembrud iebe med hiaj
hastighed.

Vurdering: Har gennembrudsspilieren boiden, skai han vurdere, om det
er muligt at foretage gennembrud ved dribiing elier via afievering til en
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~s
medspiller, eventuel‘c bandespil. Har gennembrudsspilleren ikke bolden,
skal han vaeige det rette tidspunk’c at iabe pé. lkke for tidfigt, for 5:31 risi—
kerer han at blive ”offside“ eEler mé steppe op. Ekke for sent, for 552 kan
den frie ptads ikke udny’ctes.

Mélbevidsthed: Gennembrud skai vaere mélbevidste for at vaere effek-
tive. Gennembrudsspiflere mé ikke nave, da det giver forsvarsspi|5erne
mulighed for at gribe ind.

Hovedpunkter for medspilferne
Skabe pfads: Medspiiieme til gennembrudsspiileren ska! skabe plads
ved at sage veek fra et omréde, der kan benyttes ti! gennémbrud.

Tilbyde sig: Nogte af medspilleme skal tiibyde sig som bandespillere 1for
gennembrudsspilleren.



Julée Rydah! Bukh fra det danske kuinde—
iandshold i gennembrud i kamp mod F'mland.
Gennembrud ska| were mélbevidste, og spilieren
ska} vaere dribiestaerk cg Runne aendre tempo. I
afsnittet: ,,Tei<niske aspekteri fodbold" kan du
tiEegne dig forskefiige dribiinger 0g finter af den
elegante dribieg innathan Richter fra FC Nord~
Sjailand. Se 5. 78f. og 8ft
FotorAnders irbye.

2.4.4. Andre angrebstaktiske aspekter
Af andre vigtige elementer i angrebsspillet vil kontraangreb og tempo~
skift kort blive beskrevet her.

Kontraangreb
Princip: Efter bolderobring angrihes hurtigt og direkte mod modsian-
dernes mél, séledes at en de! modspiilegre bliver overspiiiet (se figu:
3'A12).

Formal: At udnytte at modstanderne har mange spillere fremme pé ba~
nen 0g skabe overtalssituationer pé modstandernes banehalvdei.

A,
I

Anvende/se: I et kontraangreb udnyttes, at modstanderholdets spiE—
dare ef‘ter holdtab ska? omstilte sig fra angreb tii forsvar ()9 er placeret

i ugunstige positioner. Mange hold pé topniveau laegger star vaeg‘t pé
kontraangrebene og anvender en defensiv spillestil, hvor mange spil-
Eere traekkes hjem til egen forsvarszone. Modstanderhoidet har cite
svaert ved a? Traenge igennem og opné afslutningsmuligheder. Samtidig
er spiileme placemt taet ved det “forsvarende hoids mél, hvilket giver
optimale betingeiser for at komraangreb.



Temposkift r
Princip: Et hold aendrer hastighed'i angrebsspillet.

Formél: 1) At overraske og overspilie modspillere. 2) At angribe med ho}
intensitet i perioder under kampen,

Anvende/se: Temposkift kan anvendes som et middel til at gennem-
bryde det oftest staerkt besatte midteromréde. 50m angivet i afsnitte’t
om fysiske krav i fodboid (56 side 93) iober spiliere pé eliteniveau ofiere
hurtigere under en kamp ersd ikxe—eiiéespiliere, mens cier til gengaeid
ikke er saerlig forskei i den totalt tilbagelagte distance. Disse resulléate:r
understreger, at det er vigtigt, at an Spiller 09 et hoid er i stand til hyp—
pigt at kunne skifte {ii at hojt tempo. Et temposkh‘t kan vaere koncen—
treret om nogle f5 spillere. Det kan saettes i gang ved, at nogle spiliere
markan’: oger deres lobehastigheder, men ogsé ved et tekniskmtaktisk
element, fx kan et bandespil vaere signal til de ovrige spiliere om at (age
tempoet.

2.4.5. Angrebsprincipper
Ved at arbeide med grundlaggende taktiske principper {angrebsprin-
Cipper) ken spillerne indlaere hensigtsmaessige méder at bevaege Sig pé,
Herved opnés en bedre mulighed for, at holdet kan bevare bolden, og
spilleme opnér hurtigere indbyrdes forstéelse. Det er ikke sédan, at spil-
ierne ska! léses fast i bestemte bevaegelsesbaner, men i stedet anvises
muiigheder for at gennembryde et forsvar. De: er op “Ell spillerne selv
at vurdere, i hvilke spilsituationer et angrebsprincip skal anvendes. l
deite aisnit vii der blive gennemgée’t forskeliige angrebsprincipper og
anvist ovelser/spil til indovelse af de enkelte principper. Til sidst vil der
kort blive omtait yderligere nogle angrebsprincipper, som man her have
kendskab tii, men som der nok ikke er plads til at gennemgé i under-
Visningssammenhaeng. Yderligere information om disse kan hentes i
bogen ,,\/i angriber“.

Oversigt over angrebsprincipper
0 Skabe og udnyt‘te frit rum
c Bandespii
' Boldovertagelse
I Overlap
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- Krydsieb
° Spiitlizsb
- Modleb
- Udfordring

Skabe og udnytte frit rum
Princip: En spiller skaber ved sin beveegelse enten piads for sig selv eller
en medspiiler, der udnytter det frie omréde.

Formal: 1) At give sig selv elier medspiilere mulighed for at modtage
bolden i at omréde, hvor der er 1% modspiiiere. 2) At give boldholderen
mere piads at bevaege sig pé.

Beskrivelse og instruktionsvink: Langt de fleste lab i fodboid ender ikke
med boidkontakt. Spilleme skai ved indevelse at det ”at skabe frit omré-
de" biive bevidste om, at de ved deres iobebaner kan hjaelpe medspiliere
til at 1’5 mere piads. Man bar regelmaessigt pépege vigtigheden at lab
uden bold. Spiiieme vii ofte have behov for anerkendelse, idet hverken
spilieren selv eller medspillerne opfatter og gennemskuervaeigdien af disse
lab. Det atskabe 0g udnytte frit rum er en grundlaeggende angrebsmaes—
sig mamavre og udger en Vigtig bestanddel af andre angrebsprincipper.
Ved indoveise skai man laegge vaegt pé nedenstéende negiepunkter.

Hovedpunkter for spfl/eren der skaber et frit omréde
Lebehastighed: Et frit omréde skabe: ved, at angrebsspiileren ved sin
bevaegelse traekker en forsvarsspiiier med Sig. Angrebsspiileren skal dera
for prmve pé at fé forsvarsspiileren til at imige sig. Det kan gores ved at
iebe i moderat tempo, men lobehastigheden me ikke blive sé lav, at
fotsvarssplileren fer tid til at ,,Jaese" situationen”.

Hovedpunkter for spf/Ieren der udnytter et frit omra‘ide
Temposkift: For at udnytte et frit omréde er det otte nmdvendigt at lobe
med stor fart ind i det frie omréde.

H0 vedpunkter for boldholderen
Vurdering: Boldholderen ska! vurdere, om der skal afleveres til spiiieren
i det fri omréde.

Affeveringstidspunkt: En eventuel aflevering skal falde sé tidiigt, at spil-
Ieren, der udnytter det frie omréde, kan lebe ind l bolden og udnytte
sin fart. | modsat faid risikerer spilleren at miste tart og iukke ”hullet",
for han modtager bolden.



Bandespil
Princip: Boldholderen afieverer til en medspiller (banden), der afleverer
frarste gang til en medspiller. Ofiest afieveres tilbage til boldholderen
pé den anden side af en modspiller (se figur TAM).

Formél: 1) At spiiie uden om en direkte mods’tander. 2) At skabe hurtige
positionsaendringer for boldhoideren. 3) At gore brug af en taet marke-
ret medspiller.

Beskn’velse og instruktionsvink: Bandespiliet Ei' et simpelt angrebsprin—
cip, men kraever god timing mellem boldholderen og bandespilieren,
,,Signalet" t3! bandespillet kan gives 61‘ begge spillere. Boldholderen
kan ved kontakt til bandespilleren, fx ejenkontakt, eiier ved sin bevae-
gelse iaegge an ill et bandespii. Tilsvarende kan en medspiiier med sin
bevaegelse skabe forudsaetninger for en kombination. Under alle om«
staendigheder skal de ’20 spillere handle hurtigt for, at bandespille‘c skai
kkes.

Figur TA}
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Hovedpunkter for bo/dholderen
Udfordre: Boldholderen ska} udfordre en forsvarsspilier.

Affeveringstidspunkt: Bolden skal afleveres sé tidligt, at forsvarsspil—
ieren, der mader boldhokderen, ikke kan blokere afleveringen (ca. 2
meter fer). Pé den anden side ska? der [kke aféeveres sé tidligt, at for—
svarsspilieren fér mulighed for at opfange afieveringen fra bandespil-
leren.

Aflevermg: Afleveringen skal vaere hérd 0g langs jorden til bandespit—
ierens fjerneste fod. Ydersidew elier indersidespark er de mest efiektive
sparkeformer.

Temposkift: Mens boidholderens Eesbehastighed imod forsvarsspiiieren
kan vaere behersket, er det vigtigt, at afleveringen efterfelges af en ac-
celeration og sprint forbi modstanderen. Derved kan det fri omréde bag
ved forsvarsspiileren udnyttes.

5
Hovedpunkter for bandespi/leren
.Bevaegelsesmanster: Bandespilleren skai gare sig spilbar, ev‘t. ved farst
at beveege Sig vaek fra hoidholderen og derefter imod boidhmderem

Afstand: Bandespilieren ska? ved boidmodtagelse veere relativ‘c test (5-
10 meter) ved boldhoEderen og skrét bag ved den forsvarsspmer, der
moder boldholderen. Bandespilieren skal have retning mod boidholde—
ren 0g siden deivis ti! sin markeringsspilier (afskaerme).

Bevaege/sestidspunkt: Bandespiiieren skal tilpasse sit fob tiE botdhoide»
rens position 0g ,,t§|byde Sig” pé det rette tidspunkt.

Aflevering: Bandespilieren ska} aflevere forste gang og heist med den
fed, der er iaengst vaek fra boldholderen (afleveringsfod), hvorved der
skabes en sé bred vinke! som muligt. Et indersidespark (sparkeform) er
at foretraekke, men 095% andre sparkeformer sésom et ydersidespark
kan anvendes.



Boldovertagefse
Princip: En driblende Spiller (boldholderen) lader en modlabende med-
spiller (boldovertageren) overtage boiden (5e figur TA16).

Figur TA16A

Figur TAEfis'
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Formél: 1) At udnytte et frit rum. 2) At ,,afskaerme" en modspiller. 3) At
forvirre modspiilere. 4) At vende spillet. 5) At hjaelpe en presset med-
Spiller.

Beskrivelse og instruktionsvink: Nedemioy e! angivet de vigtigste punk-
ter for boidhoideren og boidover‘cageren.

Hovedpunkter for boldholderen
Kontakt: Der ska] vaere kontakt meilem cie to spillere, fx @jenkontakt.
Bo|dholderen kan ved at drible over mod en medspiller signaiere, at
han amsker, at medspilleren foretager en boidovertageise.

Driblehastighed: Boldhoiderens dyiblehastighed ska! ikke vaere hojere
end, at markeringsspiileren kan felge med, séiedes at der skabes et fri’t
rum bag ved boidhoideren.

Driblefod: For at beskytte bolden ska! boldholderen dribie med den fed,
der er fiernes’é fra forsvarsspilleren.

fr
Lad ligge: Boldholderen ska! ved kontakt med medspilleren traede over
bolden elier [ade bolden rulle, Det er en aimindelig fejl, at boldholde—
ren prikker til bolden lige far boidovertageisen, hvorved boldovertage—
ren ha! svaez't ved at f5 fat i den.

Temposkift: Boldhoideren skal fortsaette i e”: ryk for at traekke sin di—
rekte modspilier vaek.

Hovedpunkter fOr boldovertageren
Timing: Boidovertageren skal ’tilpasse sit lob i forhoid til boidholderen,
séledes at han "tiibyder Sig" pé det rette tidspunktv

Placering: Boldovertageren ska! overtage bolden éaengst vaek fra mod~
standeren. Def er en aimindelig feji, at boiden overtages meHem bold—
holderen og dennes markeringsspiiier, hvorved boldovertageren stwder
ind i markeringsspilieren.

Overtagelsesfod: Boldholderen skal overtage bolden med den fod, der
er taettest pé boldholderen, dvs. samme fod 50m boldhoideren dribler
med.

Temposkift: Boldover‘tageren skal fortsaet‘te i e? ryk for at rykke fri fra
sin direkte modspiller.



Overlap
Princip: En bagfrakommende spilier (overéapspifler) passerer en medv
Spiller, der eri boldbesiddeése (boldhoideren, se figur TA‘IS).

Formal: 1) At udnytte et frit omréde og gore sig spilbar. 2) At give spii-
keren med bokden en umiddelbar spiimulighed. 3) At aflede forsvarsspii-
lemes opmaerksomhed.

Beskrive/se og instruktionsw'nk: Overlap anvendes hovedsageligt pa
modstanderens banehaivdel og er et effektivt vében tél at skabe dybde
og bredde i spille‘c. Mulighedeme for overlap opstér isaer ved sidelin-
jeme, hvor en back eEIer en midtbanespéller kan fungere som overiap-
spilier. Taenk eksempelvis pa de mange gange Thomas Heiveg 50m back
her overiappet Jesper Gronkjaer, nér han trak ind i banen med boiden.
Nér en forsvarsspiiler ser eller fornemmer muligheden for overlap, “cover
han ofte. Det betyder, at der ébnes mulighed for, at boldhotderen far
piads til at drfble (overfapfinte).

Figur TA"
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Hovedpunkter for boldho/deren

Opm&rksomhed: Boldhotderen skal opné forsvarsspillerens opmaerk—

somhed og gerne traekke ham tidt modsat det omréde. overlapspiileren

skal udnytte.

Afstand til modstanderen: For at undgé, at forsvarsspilieren kan daekke

béde boidholderen og overlapspilieren, skal boldholderen vaere test 53%

forsvarsspiileren. Men det er ogsé vigtigt, at boédhoideren har en sédan

afstand til forsvarsspilleren, at denne ikke kan opfange en afievering iii

overlapspilleren.

Vurdering: l det ajebiik overlapspilleren er ved at né pé beside med bold-

holdeyen, ska! boldholderen besluttel om has skal afievere til overlap—

spilieren eller traekke i modsat retning.

Aflevering: Vaelger boldholderen at aflevere, skal bolden spilies ind i Get

frie omréde pé et tidspunkt. hvor overlapspilleren kan udnytte s‘m fart

og fortsaette direkte ind i boidens bane (afleveringstio‘spmkt). Afleveres

for tidligt, vil forsvarsspiileren have mulighed §or at gribe ind. Afieveres

§orR§ent risikerer overlapspilleren at biive offside, e¥ler forsvarsspifleren

ken daekke afieveringen, fordi afleveringsvinklen er for lille. Boiden bar

spines med den fod, der er naermest det ébne omréde (afleveringsfod),

for at undgé at forsvarsspilleren kan gribe ind. En ydersideaflevering er

ofte den mest hensigtsmaessige sparkeform.

Hovedpunkter for overlapspmeren

Afstand ti! boldholderen: Overlapspiileren skal passere boidhokjeren i

passende afstand, sé forsvarsspilieren ikke béde kan daekke boldholde~

ren og evt. afleveringen fra bokdholderen. Afstanden mé ikke blive sé

Iang, at andre modspilleye kan gribe ind. I

Temposkift: Overlapspilleren skal lebe med hgj far: for at udny‘cte det

frie omréde.

Signal: Overlapspifleren kan eventuelt med e‘g :éb angive, hvomér boid-

hoideren kan/skal spille bolden. Det vi! ofte vaere, nér overlapspilleren

er pé siden af boldholderen.



Andre angrebsprincipper
Her omtales kart en raekke angrebsprincipper, som det kan vaare hen-
sigtsmaessigt at have kendskab tii, men som det nok ikke er reievant at
arbejde systematisk med i undervisningssammenhaeng.

Krydslab
Princip: To medspilieres bevaege¥sesbaner krydser hinanden i hejt tem~
po (se figur TAZO).

Formél: 1) At skabe frit omréde til medspiltere. 2) At udnytte det af
medspiileren skabte frie omréde. 3) At skabe forvfrring i modstandernes
forsvar. 4) At give boidhoideren flare afleveringsmuligheder.



Morten Karisen fra FC Nordsjaeliand i SAS—Liga~
kamp mod Silkeborg‘ Den naerkampstaerke midtv
banegeneral er her i hejt tempo ved at foretage
at "krydsleb" med en medspiiier, sum ikke ses
pé billedet. Studer for avrigt Martens tacklinger
i afsnirtefiekniske aspekter i fodbold, side 87f.
Foto:Anders Kjaerbye.

WEN "
5833’ I

Anvendelse: Krydsleb anvendes af midtbanespmere og/elier spydspidser

i et forseg pa“: at skabe frit omréde for hinanden eller medspiHere. Prin—
cippet anvendes hovedsaglig pé modstandernes banehaivdel og ofte
ved indlaeg i straffesparksfeltet, hvor en angrebsspiller seger mod fmste
stoipe 0g en anden angrebsspiller mod den bages’te stoipe.

Spur/cab
Princip: To medspiHere beVaeger sig vak fra hinanden i hojt tempo (se
figur TAZ‘i).

Formé/i 1) At skabe frit omréde til medspiilere. 2) At skabe forvirring i

modstandemes forsvar. 3) At give boldhoideren fiere afleveringsmuEig—
heden

Anvende/se: Princippet anvendes pé modstandernes banehaivdel og
hovedsagehg omkring strafi‘esparksfeltet. Ved et splitleb foretaget as‘
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Figur TA21

to angfibere skabes et frit omréde i midien, 50m kan udnyttes af en
midtbanespiiler til enten gennembrud eiier skud.

Mod/ab
Pri'ncr'p: En Spiller (modiabsspiiieren) Iraber modsa’c spiiretningen 09 mod
en medspiiler, der har boiden (boidhoideren - se figur TA22)A

Forméi: 1) At Skabe frit omréde til medspiiiere. 2) At gare Sig spiibar.
3) At skabe plads til vendifig i angrebsretningen. 4) At fungere som
bandespiller.

Anvendelse: Modieb kan anvendes af en taet opdaekket midtbanespilier
eller angriber tii at skabe frit omréde bag ved sig 09 gene Sig spilbar. Det
er en vigtig bevaegeise for at give en driblende forsvars— eiler midtbane—
spilier spilmuligheder.

Figur TAZZ

TAKTISKE ASPEKTER E FDDBDLD
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Figur m3

Udfordring
Princip: En Spiller dribler mod en modstander for at tvinge ham til en
aktiv forsvarshandling, hvorved modstanderen kan afdribiesl 0g der

skabes at frit rum (se figur TA23). h»

Formé/z 1) At udspille en direkte modstander. 2) At udny’tte et frit om-
réde. 3) At skabe frl‘: omréde til medspillere. 4) At vise mod.

Anvendelse: Udfaidet af 1 mod 1-situationen i en fodboldkamp er ofte
afg-rende for kampens resultat. Det er derfor af stor betydning, at
spillerne har mod til at udfordre en mods’tander, seiv om det er en rl—
sikobetonet handling. En udfordring kan ogsé anvendes til at skaerpe
modstandemes opmaerksomhed, hvorved der kan opsté frit omréde for
medsplllerne. En Spiller som Brasiiiens Ronaldino tiltraekker sig ofie 2A3
modsplllere, hvorved der blivey mere plads til medspillerne.


