Almuelege i det førindustrielle bondesamfund.
Materiale: Korsgaars, Ove: Krop og kultur (1986). S. 13-19 i uddrag.
1. Før gymnastikkens og sportens fremkomst havde man en anden bevægelseskultur i Danmark, hvilken? 
2. Hvad ved man om disse bevægelsesformers opståen og indarbejdelse i samfundet?
3. Hvorfor ophørte de fleste af disse gamle bevægelsestraditioner omkring forrige århundredeskifte?
4. Redegør for idrætsforsker Jørn Møllers opdeling af almuelegene.
5. Hvordan afspejler de forskellige lege det førindustrielle bondesamfund?
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