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forbedring ville batte for lidt, hvis opdragelsen ikke var kropsligt
forankret, dvs. gjort til en slags tavs viden.

Det tredje karakteristiske trck ved denne tidlige rationalisme
var kultiveringstanken. Ligesom jorden skulle kultiveres, skulle ogsi
kroppen. Man mente, at naturen i forvejen stillede et godt og solidt
rimateriale til ridighed, som det si gialdt om at forbedre. At stole

pi naturens egen evne til foradling ville vrere at overgive sig til et
tilfreldighedsprincip; i stedet mitte man komme naturen i mode og
tilstrabe en udbygning af det, som den selv havde giort til "Legemets
Dannelse". Af den grund burde man sorge for at iklrede barnene toj,
som de frit kunne bevrege sig i,ligesom man slog til lyd for frie, selv-
valgte lege for barn. Det bedste var dog at arbejde med "konstige"
Avelser,dvs. konstruerede, systematiske legemsovelser. Hermed ville
man hjrelpe naturen pi vej, si der kunne tilvejebringes en "naturligt"
smidig og mideholden krop.

Kilderne peger imidlertid ogsi i retning af, at J.L. Reventlow
havde nok si nytteorienterede motiver med legemsovelserne; om
ikke andet si som flidsprremie for de elever, der var srerligt flittige i
godsskolernes undervisning. Fra sin ungdom havde han via Basedow
kendskab til John Lockes materialistiske pedagogik: at sansernes

input er grundlaget for den intellektuelle erkendelse, og at der derfor
kunne vr-e al mulig grund til at sorge for at stimulere sanserne og
den kropsligevigar,nir det nu drejede sig om at fi skabt dygtige og
flittige bonder.

Men ogsi i hovedstaden begyndte man op mod 1800 at inte-
ressere sig for systematiske legemsovelser i hnb om et sundere liv.
LregenJohan Clemens Tode farte an i denne interesse. Han stod for
hovedparten af den sundhedsoplysende litteratur pi dansk i denne
periode og kunne bryste sig af lresere blandt Kobenhavns mest pro-
minente personer; fra kongehuset, de mest befydningsfulde adelsfa-
milier og det nye handelsborgerskab (Mellemgaard 7998,168 ft".).

Lrngslen efter et mere naturligt livvar stor i disse oplyste kredse.
Eftersom bylivet mitte grelde for det unaturlige, usunde og uharmo-
niske, blev landlivet og et mere naturligt liv i byen et ideal. Den unge

kronprins Frederik - den senere Frederik d. 6.-var i Struensee-tiden
forst i 1770'erne blevet opdraget efter Rousseau'ske principper med
onske om at udvikle det bedste i barnets natur. Tilsvarende blev Fre-
deriksberg Have som si mange andre parker i samtiden omformet
fra den stive, geometriske franske havestil til den folsomme, afueks-
lende, organiske og romantiske engelske have.
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gled oplysnings- og dannelsestankerne mere og mere i baggrunden'

Nachtegall var ikke si meget interesseret i kropslig kultivering som i
prestationsmaksimering. Hans forste bog Instruction i Gymnastikken

for de Larere slm ere ansatte ved Kaaalleriets og Infanteriets Underfficer
og Exerceerskoler udkom i 1805 og henvendte sig forst og fremmest
til "Krigere". I et senere vark skrev han om klatring, at det kan vrere

godt mod svimmelhed! Si langt var det da kommet med de dannel-

sesmressige visioner i forhold til kroppen. Den mere sofistikerede

opfattelse af forholdet mellem krop og sjrel fra Villaumes dage var

nu erstattet af en robust kropsdyrkelse. Samspillet mellem krop og

sjrel blev reduceret til et sPorgsmil om irsag-virkning i en snrver
mil-middel trenkning.I princippet var der intet til hinder for at ud-
vikle de kropslige organer maksimalt. Nachtegall foranstaltede da

ogsi et vr,ld af svommekonkurrencer i Ksbenhavn for flidens me-
nige, der forst stoppede, da 6n afdem dode afoveranstrengelse'

Det hoje idealistiske sigte fra for 1800 var nu rendret i retning
af dels kortsigtet nltteorientering, dels storsliede helteperspektiver,

som i takt med den nye nationalistiske tidsind kom mere og mere

i fokus. 7 1'BO2 skrev Laurids Engelstoft, der ogsi tilhorte kredsen

omkring Nachtegall, en afhandling i Skandinaoisk Museum om vi-
kingetidens idrretter med betoning af prrestation og kappestrid' At
legemsovelserne skulle bevrege sig i den retning, havde Reventlow-
brodrene ikke dromt om. Dannelsesperspektivet havde tabt i betyd-
ning til fordel for en nationalistisk farvet prestationsorientering
(Korsgaard 2004, 199 tr.).

Helt frem til 1B9B var det militrere gymnastikinstitut det eneste

sted, hvor der blev uddannet gymnastiklarere til de offentlige skoler

i Danmark. Og de tanker, der li til grund for gymnastikkens intro-
duktion i skoleloven af 1B14,var hovedsageligt etbarn afden militrere
udgave af kropsopfattelsen. Almueskolens gymnastikundervisning
blev - takket vere isrr Nachtegalls og Frederik d. 6.'s ihrerdige ind-
sats - formet ud fra militrere retningslinjer, medens tilsynet med

skolestyret var lagt i handerne pn gejstligheden: biskoppen overst

og dernrest en skolekommission med sogneprrsten som forstemand'
Disse havde som hovedregel ingen eller kun ringe forstaLelse for idrret

og var derfor ikke i stand til at byde den militrert trnkte gymnastik
trods. Mere og mere blev derfor lagt i hrenderne pi den enkelte lrerer

og hans forgodtbefindende og kvalifikationer. Der er al mulig grund

til at tro, at gymnastikken var preget af eksercits, kreft, trit og ret-
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