
CASE: Friluftsliv 

Kalle er 19 år, vejer 88 kg og er 1,87m. Han har i mange år spillet fodbold i Lyseng, men stoppede, 
da han begyndte på Marselisborg Gymnasium. I det sidste årstid er han i stedet begyndt at klatre 
med nogle af klassekammeraterne og overvejer at bestige Mont Blanc næste år. Kalle og 
kammeraterne har allerede meldt sig til adventure løbet ”Coast to Coast” i septemper. Kalles mor er 
ikke begejstret for Kalles nye fritidsinteresser, og synes, at han burde vende tilbage til Lyseng og 
spile fodbold. Men det vil Kalle ikke.  

 

1) Hvad er forskelle og ligheder mellem friluftsaktiviteter, friluftsliv og friluftsport? 
 

2) Hvorfor vælger nogle mennesker at dyrke ekstremsport (fx friklatring eller basejumping)? 

 

3) Hvad er den optimale fysiologiske kropsprofil på en klatrer, og hvordan bør Kalle træne for 
at imødekomme disse krav? 

 

4) I hvor høj grad stemmer Kalles valg af idræt overens med danskernes idrætsvaner og 
idrættens organisering i dag? 



Suset i højderne 
Af Kristian Lindberg, 6. marts 2000, 09:45 – opdateret 25. februar 2003, 21:30 

UDFORDRINGER: Bjergbestigning er verdens hurtigst voksende sportsgren på trods af, at alle de 
højeste toppe for længst er besteget adskillige gange. Klatrere finder nemlig til stadighed på nye 
udfordringer og sætter gerne livet på spil i jagten på suset i højderne. 

Østrigske elitebjergbestigere synes at komme i to forskellige udgaver. De ældre klatrere ligner selv forrevne 
klipper, massive af kropsbygning og knortet slidte i overfladen. Disse gamle pionerer, som i 1960erne var 
med til at besejre de sidste af Himalayas øverste tinder, er klædt i grønne tyroler-jakkesæt og blomstrede 
veste. De unge sportsklatrere har en mere senet kropsbygning, er klædt i hvide bomuldsskjorter og lasede 
jeans og har håret bundet op i en hestehale. 

Uanset forskellene bliver unge og gamle bjergbestigere behandlet som kongeligheder i den lille østrigske 
bjergby Altenmarkt. I det EU-udskældte land har de største klatrere omtrent samme status som spillere på 
fodboldlandsholdet i Danmark. Sammen med over hundrede europæiske og amerikanske journalister er de 
berømte bjergbestigere kommet til Altenmarkt i anledning af den forestående åbning i april af Das Berg 
Ruft - Bjergene Kalder - en kæmpemæssig udstilling om klatresporten. Den 21-årige eliteklatrer Andreas 
Weixelbaumer er en af dem. Trods sin unge alder er han solbrændt og vejrbidt som en nepalesisk sherpa. På 
en fjeldtur i de omkringliggende nordtyrolske alper beundrer vi udsigten over de snedækkede bjergtinder, 
mens Andreas fortæller deres historie. Højest er et brutalt stentårn kaldet Bispehuen på grund af dets 
karakteriske stejle form. Andreas fortæller, at hans bedstefader i 1950erne var den første til at bestige den ad 
dens sværeste rute. Vi nikker anerkendende og spørger, om han selv har været på toppen af huen. 
"Jeg besteg Bispehuen som seks-årig i 1985. Den er egentlig ret let," siger han beskedent. 

Andreas' historie illustrerer, hvordan grænserne for det menneskeligt mulige konstant bliver flyttet opad af 
bjergbestigere på solvarme klippevægge og iskolde bjerggletschere over hele kloden. Andreas skal selv i 
gang med en hæsblæsende fem ugers marathon-traversering af Alperne, hvor 14 af de højeste tinder bestiges 
efter tur, til fods, på mountainbike og på snowboard. 

Den danske Mount Everest-klatrer, hjertekirurg og internationalt anerkendte højdesygeekspert, Henrik Jessen 
Hansen, forklarer de sidste 20 års fremskridt i præstationerne med, at eliteklatrerne først i denne periode er 
begyndt at træne systematisk. Samtidig er det meste klatreudstyr blevet væsentligt forbedret over tre til fire 
teknologiske generationer. "For eksempel blev bestigning af lodrette isvægge for tyve år siden betragtet som 
noget meget avanceret. I dag er isklatring nærmest hverdagskost," siger Henrik Jessen Hansen. 

Den klatrevante kirurg leder den første rent danske Mount Everest-ekspedition, BigE, i april. En dansk 
Everest-ekspedition er i sig selv et bevis på den store udbredelse, bjergbestigning har fået internationalt. 



"Selv om det stadigvæk er en stor ting at bestige Everest, er der i det sidste par årtier kommet et element af 
ekstrem charterturisme ind i dets bestigning. Tidligere blev Everest ikke besteget hvert år, og når det skete, 
var der tale om store nationale ekspeditioner. I dag kan enhver med tilstrækkelig god fysisk form og penge 
købe sig ind på en bestigning," siger Henrik Jessen Hansen. 

Selv om de store klassiske udfordringer i Himalaya som Mount Everest og K2 forlængst er blevet besejret af 
1950ernes og 1960ernes pionerer, er det stadig de myteomspundne og dødsensfarlige over 8.000 meter høje 
toppe, der er lokomotivet i den nye interesse for sporten. Det var således den amerikanske elitebestiger Jon 
Krakauers bog om den fatale sæson på Mount Everest i 1996, der for alvor satte gang i bjergbestigningen 
som et kulturelt massefænomen i 90erne. Millioner købte "Op i det blå" og slugte Krakauers beretning om, 
hvordan 12 mennesker satte livet til i forsøget på at besejre "Modergudinden". IMAX-filmen om samme 
sommersæson i helvede, som herhjemme blev vist i Tycho Brahe Planetarium, blev ligeledes en stor 
publikumssucces. 

De mange bestigninger af Everest - gæst nummer 1.000 vil om få sæsoner stå på toppen - har selvsagt gjort 
det vanskeligere at lave en præstation, der skiller sig ud. Det giver problemer for dem, der har gjort 
klatringen til en levevej. Få sponsorer har nemlig lyst til at putte penge i en ekspedition, som ikke kan 
markedsføres under en eksotisk overskrift. Det har ført til en række farlige og stuntprægede bestigninger. 
Everests 8.848 meter er således blevet besteget uden brug af ilt (af bjergbestiger-godfatheren Reinhold 
Messner i 1978), med brug af ski, paragliders og snowboards. Andre har sat drastiske hastigheds- eller 
udholdenhedsrekorder. En af de mest iøjnefaldende præstationer blev i 1996 foretaget af den svenske 
supermand Göran Kropp, der cyklede alene fra Stockholm til Everest, besteg toppen uden brug af kunstig ilt 
(og uden hjælp fra sherpaer), for derpå at cykle hjem igen. 

Mens Messner og Kropp generelt er respekterede for deres omhyggelige planlægning, har andre af 
vovehalsene høstet kritik for deres gebærden i de iltfattige højder. I Altenmarkt møder vi den 68-årige 
østrigske Himalaya-ekspert og filmmand Kurt Diemberger, som er en slags forløber for disse 
bjergenes stuntmen. I 1957 indførte han den såkaldte alpine stil i Himalaya, hvor klatrerne selv klarer sig til 
toppen og ned uden brug af bærere. Tidligere Himalaya-ekspeditioner havde nærmest haft karakter af 
militære felttog med hundreder af sherpaer. I 1986 besteg han den frygtede menneskedræber K2 - verdens 
næsthøjeste bjerg - uden ilt. Bestigningen endte fatalt i en ugelang snestorm, der en efter en tog livet af fem 
af hans ekspeditionskammerater. I alt døde 13 klatrere på K2 det år. (…) 

Den hastige udvikling gør sig gældende inden for alle grene af klatringen. Sportsklatring med sikringsreb ad 
lodrette forpræparerede ruter er den del af bjergsporten, der vinder flest tilhængere i øjeblikket. En mindre 
del af dem foretrækker den såkaldte soloklatring, hvor klatreren på intet tidspunkt er sikret med reb.Den 
dramatiske sport passer godt ind i MTV-generationens krav om blæret selveksponering, men rummer også 
virkelig dybde i form af langvarige koncentrationsperioder på et niveau, der kun findes i få andre 
sportsgrene. (…) 

 (http://www.b.dk/danmark/suset-i-hoejderne)  
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