CASE: Friluftsliv

Kalle er 19 ar, vejer 88 kg og er 1,87m. Han har i mange ar spillet fodbold i Lyseng, men stoppede,
da han begyndte pa Marselisborg Gymnasium. I det sidste arstid er han i stedet begyndt at klatre
med nogle af klassekammeraterne og overvejer at bestige Mont Blanc neste ar. Kalle og
kammeraterne har allerede meldt sig til adventure lebet ”Coast to Coast” 1 septemper. Kalles mor er
ikke begejstret for Kalles nye fritidsinteresser, og synes, at han burde vende tilbage til Lyseng og
spile fodbold. Men det vil Kalle ikke.

1) Hvad er forskelle og ligheder mellem friluftsaktiviteter, friluftsliv og friluftsport?

2) Hvorfor vaelger nogle mennesker at dyrke ekstremsport (fx friklatring eller basejumping)?

3) Hvad er den optimale fysiologiske kropsprofil pa en klatrer, og hvordan ber Kalle trene for
at imedekomme disse krav?

4) Thvor hej grad stemmer Kalles valg af idraet overens med danskernes idretsvaner og
idreettens organisering 1 dag?



Suset 1 hgjderne

Af Kristian Lindberg, 6. marts 2000, 09:45 — opdateret 25. februar 2003, 21:30

UDFORDRINGER: Bjergbestigning er verdens hurtigst voksende sportsgren pd trods af, at alle de
hajeste toppe for leengst er besteget adskillige gange. Klatrere finder nemlig til stadighed pd nye

udfordringer og scetter gerne livet pa spil i jagten pd suset i hajderne.

Ostrigske elitebjergbestigere synes at komme i to forskellige udgaver. De @ldre klatrere ligner selv forrevne
klipper, massive af kropsbygning og knortet slidte i overfladen. Disse gamle pionerer, som i 1960erne var
med til at besejre de sidste af Himalayas gverste tinder, er klaedt i gronne tyroler-jakkeset og blomstrede
veste. De unge sportsklatrere har en mere senet kropsbygning, er kladt i hvide bomuldsskjorter og lasede

jeans og har haret bundet op i en hestehale.

Uanset forskellene bliver unge og gamle bjergbestigere behandlet som kongeligheder i den lille ostrigske
bjergby Altenmarkt. I det EU-udskeldte land har de sterste klatrere omtrent samme status som spillere pa
fodboldlandsholdet i Danmark. Sammen med over hundrede europaiske og amerikanske journalister er de
beramte bjergbestigere kommet til Altenmarkt i anledning af den forestdende abning i april af Das Berg
Ruft - Bjergene Kalder - en kempemassig udstilling om klatresporten. Den 21-arige eliteklatrer Andreas
Weixelbaumer er en af dem. Trods sin unge alder er han solbrandt og vejrbidt som en nepalesisk sherpa. P&
en fjeldtur i de omkringliggende nordtyrolske alper beundrer vi udsigten over de snedackkede bjergtinder,
mens Andreas fortaller deres historie. Hajest er et brutalt stentdrn kaldet Bispehuen pa grund af dets
karakteriske stejle form. Andreas fortaller, at hans bedstefader i 1950erne var den forste til at bestige den ad
dens svareste rute. Vi nikker anerkendende og sperger, om han selv har vaeret péd toppen af huen.

"Jeg besteg Bispehuen som seks-arig i 1985. Den er egentlig ret let," siger han beskedent.

Andreas' historie illustrerer, hvordan granserne for det menneskeligt mulige konstant bliver flyttet opad af
bjergbestigere pa solvarme klippevagge og iskolde bjerggletschere over hele kloden. Andreas skal selv i
gang med en haesblesende fem ugers marathon-traversering af Alperne, hvor 14 af de hejeste tinder bestiges

efter tur, til fods, pd mountainbike og pa snowboard.

Den danske Mount Everest-klatrer, hjertekirurg og internationalt anerkendte hojdesygeekspert, Henrik Jessen
Hansen, forklarer de sidste 20 ars fremskridt i praestationerne med, at eliteklatrerne forst i denne periode er
begyndt at treene systematisk. Samtidig er det meste klatreudstyr blevet veaesentligt forbedret over tre til fire
teknologiske generationer. "For eksempel blev bestigning af lodrette isvaeegge for tyve ér siden betragtet som

noget meget avanceret. I dag er isklatring nermest hverdagskost," siger Henrik Jessen Hansen.

Den klatrevante kirurg leder den forste rent danske Mount Everest-ekspedition, BigE, i april. En dansk
Everest-ekspedition er i sig selv et bevis pa den store udbredelse, bjergbestigning har faet internationalt.



"Selv om det stadigvaek er en stor ting at bestige Everest, er der i det sidste par artier kommet et element af
ekstrem charterturisme ind i dets bestigning. Tidligere blev Everest ikke besteget hvert ar, og nar det skete,
var der tale om store nationale ekspeditioner. I dag kan enhver med tilstraekkelig god fysisk form og penge

kabe sig ind pé en bestigning," siger Henrik Jessen Hansen.

Selv om de store klassiske udfordringer i Himalaya som Mount Everest og K2 forlengst er blevet besejret af
1950ernes og 1960ernes pionerer, er det stadig de myteomspundne og dedsensfarlige over 8.000 meter haje
toppe, der er lokomotivet i den nye interesse for sporten. Det var sdledes den amerikanske elitebestiger Jon
Krakauers bog om den fatale saeson pa Mount Everest i 1996, der for alvor satte gang i bjergbestigningen
som et kulturelt massefenomen i 90erne. Millioner kebte "Op i det bld" og slugte Krakauers beretning om,
hvordan 12 mennesker satte livet til i forseget pa at besejre "Modergudinden". IMAX-filmen om samme
sommersason i helvede, som herhjemme blev vist i Tycho Brahe Planetarium, blev ligeledes en stor

publikumssucces.

De mange bestigninger af Everest - gaest nummer 1.000 vil om fa sasoner std pa toppen - har selvsagt gjort
det vanskeligere at lave en praestation, der skiller sig ud. Det giver problemer for dem, der har gjort
klatringen til en levevej. Fa sponsorer har nemlig lyst til at putte penge i en ekspedition, som ikke kan
markedsferes under en eksotisk overskrift. Det har fort til en reekke farlige og stuntpraegede bestigninger.
Everests 8.848 meter er sdledes blevet besteget uden brug af ilt (af bjergbestiger-godfatheren Reinhold
Messner i 1978), med brug af ski, paragliders og snowboards. Andre har sat drastiske hastigheds- eller
udholdenhedsrekorder. En af de mest igjnefaldende praestationer blev i 1996 foretaget af den svenske
supermand Goran Kropp, der cyklede alene fra Stockholm til Everest, besteg toppen uden brug af kunstig ilt
(og uden hjelp fra sherpaer), for derpé at cykle hjem igen.

Mens Messner og Kropp generelt er respekterede for deres omhyggelige planleegning, har andre af
vovehalsene hestet kritik for deres geberden i de iltfattige hgjder. I Altenmarkt meder vi den 68-arige
ostrigske Himalaya-ekspert og filmmand Kurt Diemberger, som er en slags forlgber for disse

bjergenes stuntmen. 1 1957 indferte han den sdkaldte alpine stil i Himalaya, hvor klatrerne selv klarer sig til
toppen og ned uden brug af berere. Tidligere Himalaya-ekspeditioner havde narmest haft karakter af
militere felttog med hundreder af sherpaer. I 1986 besteg han den frygtede menneskedraber K2 - verdens
naesthgjeste bjerg - uden ilt. Bestigningen endte fatalt i en ugelang snestorm, der en efter en tog livet af fem

af hans ekspeditionskammerater. I alt dede 13 klatrere pa K2 det &r. (...)

Den hastige udvikling gor sig gaeldende inden for alle grene af klatringen. Sportsklatring med sikringsreb ad
lodrette forpraeeparerede ruter er den del af bjergsporten, der vinder flest tilhaengere i1 gjeblikket. En mindre
del af dem foretreekker den sékaldte soloklatring, hvor klatreren pé intet tidspunkt er sikret med reb.Den
dramatiske sport passer godt ind i MTV-generationens krav om blaret selveksponering, men rummer ogsé
virkelig dybde i form af langvarige koncentrationsperioder pa et niveau, der kun findes i fa andre

sportsgrene. (...)

(http://www.b.dk/danmark/suset-i-hoejderne)


http://www.b.dk/danmark/suset-i-hoejderne
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Findes der et stimulerende og
euforiserende stof, som’ er frit
tilgeengeligt pa markedet?

Svaret er ja, og stoffet heder
adrenalin. Det ville jovrigt veere
sveert at kriminalisere det, ef-
tersom det faktisk findes i den
menneskelige organisme. Det
kaldes ogsé parat-hormonet,
fordi det udskilles, ndr vi be-
finder os i stressede, angstfyld-
te eller kraevende situationer.
Vi _kender alle adrenalinets
virkninger i form af eget puls
,og svedsekretion - en almen
sitren og skaerpethed.

Maske er det den moderne
tids ideal om at kunne klare
alle udfordringer, der ger, at
stoffet, “eller snarere den til-
stand som det bevirker, er 53
populeert i dag. En hel belge af
nyeidreetter skyder frem og ta-
ger ligefrem navn-efter stoffet:
Adrenalin-sporten. For det er
det, det drejer sig om.

Adrenalinet

Det er adrenalin, der tonser
rundt i kroppen pa den bungee-
Jumper, som stiende pa broens
reekveerk Ii;gger 100 meter ned
ien dyb kleft og samler mod til
sitforste - elastikspring.  Det
samme geelder for white-water
rafteren, der pd vej gennem
vandmasserne forseger at hol-
de kanoen fri af de skarpe klip-
peskeer. - Det - er- den -samme
spaending, mountainbikeren jag-
ter, nar han pé cykel kaster sig
ned ad halsbrakkende skra-
ninger. For slet ikke at tale om
bjergklatreren, der med tilkeem-
pet ro og beherskelse griber fat
i -selv - det - mindste klippe-
fremspring péd vej op ad den
stejle klippevaeg,

Som navnene antyder, er der
tale .om import. Ligesom sa
meget - andet stammer: disse
nye idreetter fra USA. Her er
der -inden for rejsebranchen
udviklet en hel industri om-
kring den niche, der kaldes ad-
venture ‘travels. Altsd dristige
rejser med vovestykker og vil-
de oplevelser.

Eksemplerne: er mange Ofg
eksotiske, men et markant feel-
lestraek erenjagt pd det ukend-
te, det speendingsfyldte - det
greensebrydende, Alt det, der
kan sammenfattes i ét begreb:
Suset. ]aFten pa suset - det vi
kender fra- rutschebanen - er
omdrejningspunkt  for adre-
nalin-sporten:

Det er det ogsa for Lars Gun-
dersen, 23 ar og allerede en er-
faren: bjergbestiger. Som 18-

Samvirke/lanuar-Februar1994

arig var han pd sin forste rejse
til Himalaya - og sd var han
solgt. Siden har han forsagt at
gere sin hobby til en levevej
som- rejseleder og rejsearran-
gor. At bestige bjerge er blevet
en livsstil for ham.

Lars ser sig selv som en re-
preesentant for den gruppe for-
keelede unge, der. vil »noget
andet«. Han forteeller:

- Iskolen - det var en lillesko-
le-- dyrkede vi‘rytmik og af-
spanding, vi fik neesten aldrig
lov til'at afreagere fysisk, ikke
engang spille fodbold for ek-
sempel. Det har jeg nok savnet.
Nu synes jeg, det er fedt at
veereiform. Det er ren eufori at
veere sund ogi god form, atop-
leve sin egen styrke og kraft.

--For-mig er det bjergbestig-
ning, der er sagen. Det er sveert
at-blive god, iseer-for en dan-
sker, men ogsd fascinerende.
Jeg ertiltrukket af det ekstreme
ved  bjergbestigning. Nogen
gange foler jeg mig som en no-
made: Jeg ma rejse ud, helst
langt vaek.

- Jeg vil hellere risikere at
treede et skridt ved- siden -af
end slet ikke at treede. Det er
ikke ligegyldighed over for li-
vet, men maske oplever man
sig selv og andre sterkest-og
mest intenst, hdr man et teet pa
deden. Det giver simpelthen

en anden oplevelse af livet:

Den yderste
koncentration

For bjergbestigeren. drejer det
sig ikke kun om suset i passa-
gen af de farligste steder, men
ogsa om samspillet med natu-
ren og gruppen; ofte over flere
dage eller uger. Det er et liv
fiernt fra. verdens vrimmel -
med “vild - natus, - strabadser,
vand og bred som de daglige
ingredienser.

Bjergklatreren . opseger kun
en del af bjergbestigerens do-
mane, nemlig de stejle klippe-
vaegge. Det er her, han i et kor-
tere tidsrum, maske nogle ti-
mer, keemper sin kamp, inden
han vender tilbage til hotellet
eller teltet. Neeste dag gér tu-
ren sa igen til ‘bjergvaeggen:
Denne gang maske for at force-
re den ad en ny rute. Man kan
sige, at der er mere traditionel
sport  og ~mindre naturople-
velse i bjergklatrerens eerinde
end i bjergbestigerens.

Vagklatring er en yderligere
sportificeret udgave af bjerg-
klatring. Det er en sport, der
ikke stiller de store krav til ud-

styr o ngepung, men i hoi

ad t% li)fdJr;;gxf'eg'eﬂ..gI(om:entrzJE
tion, smidighed og muskulaer
styrke, iseer i fingrene, er uom-
geengelige krav til den gode
vaegklatrer. Den ideelle klatrer
er lille og spinkel og med lange
arme og beny, 83 han kan straek-
ke sig leengst muligt efter det
nzeste stotte- eller gribe-punkt
pa vaggen. Klatringen kraever
tillige selvtillid, ro og overblik:
Det gaelder om atfinde den let-

Fto: Polfoto

Elastikspring,
bjergklatring og
hule-udforskning

er nogle af de
nye idraetsgrene,

- som befinder sig

i yderkanten af,
hvad man
normalt
forbinder med
idraet - og pa
kanten mellem
liv og dad.
Henrik Jagd og
Henrik Madsen,
som begge
underviser i idreet
i gymnasiet,
fortaeller om
adrenalin-sporten,
og hvorfor den
tiltreekker sa
mange (unge)

i dag

test mulige vej mod vaggens
top. I en del klatre-konkurren-
cer er der sat en fast tidsgren-
se, £x-10 minutter; som klatre-
ren ikke ma overskride pd sin
vej mod toppen.

Men kemnen i oplevelsen er
den samme som ved bjergkla-
tring. Hvert greb og hvert trin
er afgerende. Et ojebliks man-
gel p& koncentration eller
manglende fingerkraefter - og
man ryger ned. Men kun et par
meter; s& strammes tovet til
sikkerhedsselen, man dingler
langs vaeggen et ﬁg’leblik og bli-
ver sa firet ned af hjeelperen.

Vagklatring kan - betragtes
som “en discount-udgave af
bjergklatring: I princippet det
samme, men uden naturople-
velsenog uden de store udgif-
ter til rejse og udstyr. Veeggen
kan opstilles i en hvilkensom-
helst storrelse i en hvilkensom-
helst gymnastiksal eller ned-
lagt fabrikshal. Eller i en bag-
gard i Kebenhavn.

Kampen med »klaus«

Et af de nyeste tiltag inden-for
adrenalinsporten gar en anden
vej end bjergbestigeren og klat-
rerne, ikke opad, men nedad.
Ned ijorden - r:avinéi;

Karsten. Yde, der har udfor-
sket huler mange steder i ver-
den, skelner mellem to slags
huler: turisthulen og sportshu-
len. Turisthulen kender mange
fra sommerferien- sydpd;- fx
drypstenshulen med  stisy-
stem, indlagt lys, guide og ele-
vator. Sadan er der-ikke i
sportshulen, som ofte snarere
er en sprackke-end en hule.

Nogle huler er provet fer,
andre skal-underseges for for-
ste gang. Feelles for dem er, at
nede i morket, i akavede, nogle
gange fastklemte stillinger, dér
moder man sterke kreefter.
Ens egne!

Her, alene 1 morket, har fan-
tasien og underbevidstheden
frit spil. Under opholdet i hu-
len udspiller der sig en kamp i
den enkelte, en kamp mellem
pé den ene side fornuften og pa
den anden side de mange mere
eller mindre ubevidste forestil-
linger, der udleses af det snaev-
re merke. Fornuften keemper
mod »klaus«, som de fleste sik-
kert har medt pa et eller andet
tidspunkt i deres liv - klaustro-
fobi, angsten for sma rum.

Mange kender klaustrofobi
fra deres arbejdsliv - fx rerleg-

Fortszettes side 16

15



Jagten pa suset
Fortsat fra side 15

gere eller elektrikere fra deres
arbejde under gulve eller i
treekkanaler. Men hvorfor op-
sege »klaus« i sin fritid og ma-
ske oven i kebet betale for det?

Selvfelgelig handler det om
en fysisk preestation, om at
komme nogenlunde helskin-
detud - og det skal undertiden
forstas helt bogstaveligt! Men
det er mere end det. Turen ned
ijorden eller klippener ogsden
tur ned i ens egen underbe-
vidsthed. Man ger det for at
Ieere at mestre sin egen angst!

At gennemfpre er en stor op-
levelse. Man har besejret ang-
sten, sldet »klaus« p& hans
egen bane. Det er som at blive
fadt pany, forteller mange hu-
leforskere.

Handling
med konsekvens

Men hvorfor jagter s& mange
spendingen? 1 1970’eme var

et ikke sddan. Da handlede
det mere om  afspending,
yoga, massage, osv. | dag eraf-
spendingspeedagogerne aflost
af --spendingspaedagogerne.
Hvotfor? kunne man sporgg,
velvidende at tidsfeenomener
ikke entydigt lader sig forklare.

Samfundet er ofte uover-
skueligt for  den enkelte. Ar-
bejdsmarkedet er totalt sendret,
den -internationale udvikling
forekommer kaotisk, og det
globale skeermbillede forvirrer.
Greenser, systemer og ideologi-
er bortviskes, og det kan veere
vanskeligt at orientere sig og
finde faste holdepunkter.

Derfor kan trangen til gen-
nemskuelighed og indflydelse
pd eget liv medfore, at man se-
ﬁer mod det overskuelige. Der,

vor de enkle ting, som man
selv er herre over, teeller og har
betydning.

Den moderne kultur opleves
ofte konturles og fjern. Der er
naesteningen faste og styrende
veerdier,-og derfor er ligegyl-
digheden et herskende traek.
Om man ger det ene eller an-
det, kan komme ud pa- et
Mange peger pa, at det netop
er kulturens pafaldende kon-
sekvensloshed, der er bag-
grunden for 90ernes etiske el-
ler religiose mod-orientering.
Ting skal have gyldighed, skal
be;yde noget. Og det gar de
inden for adrenalinsporten.
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Der er direkte forbindelse
mellem handling og konse-
kvens. Det er ikke ligemeget,
om man gor det ene eller an-
det. Bjergklatreren eller hule-
forskeren har en glasklar be-
vidsthed om indflydelse pa
eget liv - og en meget praksis-
rettet livsfilosofi: De rigtige
handlinger ferer il overle-
velse, medens de forkerte kan
medfore doden.

Soger naturen i
mennesket
Adrenalinsporten - peger pa
denne made pd et nyt menne-
skesyn. Civilisationen har for-
kroblet eller skjult naturen i
mennesket. Det er kommet for
langt fra sig selv sd at sige. Man
oplever forst sig selv som men-
neske i ydersituationer, hvor
maner alene; og overlevelses-
instinktet og selvkontrollen ta-
ger over. Det kan gletscher- el-
ler bjergklatreren tale med om.
Nogle taler ligefrem om at
vinde livet ved at risikere at
miste det:

Denne lidt heroiserende op-
fattelse - realiseres -i -graense-
overskridelsen, i suset. For det
er, hvad det hele handler om.
Udtrykket associerer til narko-
maniens verden - og parallel-
lerne er oplagte. Suset er en
uhyre Kortvarig oplevelse; om-
kostningsfuld, besverlig og li-
delsesfuld, akkurat som nat-
komanens hektiske arbejde for
at fa sit sus:

Eller maske drejer det hele
sig bare om kedsomhed? Om
at mange {(unge) mennesker
soger adspredelse og speen-
ding i en tilveerelse, der ople-
ves fattig pd udfordringer. S&
fattig at man fx ma prove det
sidste nye skud indenfor adre-
nalinsporten. - .afleseren for
elastikspringet: klatrestolpen.

En meget rd sag: Man har en
15 meter hej stolpe. @verst er
den flad med en diameter pa
18 cm - ca. storrelse 34 i sko - og
meningen er, at man, med det
rigtige - udstyr, sikringsliner
osv., skal kravle helt til tops.
Overst ‘geelder det s& om at
komme helt op.at std pa den lille
platform. For at holde balan-
cen ma man veere i fuldsten-
dig koncentration og holde ar-
mene ud til siden - som et le-
vende krucifiks.

Efter sigende en adrenalin-
fyldt oplevelse der holder ked-
somheden pa afstand.

I hver tilfeelde et stykke tid.
Henrik Jagd og Henrik Madsen
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ET EKSISTENTIELT SPRING

- om angstens tilstedevaerelse og betydning i vanvidsidraet

af Frederikke Rorth og Malene Kvist

Nedenstaende er et situationsbillede
taget fra de franske alper, hvor feno-
menet bungyjump, ligesom andre ste-
der i den vestlige verden, har opnaet
en utrolig popularitet:

»Dgdsskriget slynges mod bjerg-
veeggen og giver et langt ekko, inden
det forsvinder 110 meter ned i dybet
sammen med den lyse hestehale, der
snart er det eneste synlige af pige-
kroppen. Sekunder efter griber ela-
stikken barmhjertigt fat om hendes
fodder, og kaster hende opad igen.
Hun skriger stadig«'.

Udfra et gennemsyn af et reklame-
videoband fra det australske firma
»A.J. Hackett«, hvis igangsatter af
samme navn er foregangsmand inden
for netop bungyjump, har vi via klip
med fgrstegangsspringere, foretaget
fglgende subjektive betragtninger.

Som udenforstéende ligner det et
selvmordsforsgg med livrem og seler.
»Bgddelens« countdown startes, de
hvide knoer pa de knyttede never
vidner om, at situationens alvor er
ved at gé op for personen pa kanten.
Med den sidste dybe indénding og det
endelige »GO!« tages det altafggren-
de skridt, og den sidste rest af frygt
bek@mpes. I det frie fald stiger dgds-
skriget i styrke, og f@rst nar tilliden til
elastikken med et ryk bekreftes, for-
vandles dgdsskriget til jubelskrig. De
stadigt knyttede naver er ikke l&nge-
re et tegn pa frygt, men derimod styr-
ke, idet de nu sejrsrigt hamres mod
brystet. »Tarzan i lianen« har bestaet
sin manddomsprgve’.

Et umiddelbart spgrgsmal melder sig.
Hvad i alverden far folk til frivilligt at
kaste sig ud i den bla luft, med kun
920 sma gummiband som eneste sik-
kerhed? Er det det handgribelige be-
vis i form af et bungyjump-certifikat,
en t-shirt med paskriften »I did the

bungyjump!« eller hjemmevideoen,
sa oplevelsen kan bruges igen og
igen?? En dybereliggende forklaring
pé denne tilsyneladende vanvittige
handling ma kunne findes. Der er
efter jubelskrigenes styrke at dgmme
ingen tvivl om, at en mere eller min-
dre euforisk oplevelse har udspundet
sig i springerne. En fgrstegangssprin-
ger udtaler: »Det var reedselsfuldt og
helt vidunderligt. Det er den stprste
oplevelse i mit liv«. Store ord, men i
hvert tilfelde en oplevelse rigere.
Essensen i bungyjump synes at vare
tanken om en overskridelse af savel
en indre som en ydre grense, indivi-
duel prastation, »suset« og en dyrkel-
se af det vanvittige. Dette er der for
savidt ikke noget nyt i. Der har op i
gennem historien varet utallige
eksempler pa originaler, som har
givet sig af med ggremal, som for
udenforstaende har syntes rendyrket
galskab. Tager vi f.eks. Ellehammer
og hans mange forsgg pa at ophave
tyngdeloven, blev han af sin samtid
betragtet som en serling, der strebte
efter noget uopnaeligt - ren galima-
tias! Det nye og bemarkelsesveaerdige
ligger i, at antallet af »s@rlinge«
griber om sig, at sa mange giver sig i
kast med disse vanvittige foreteelser.
Hvad er det, der ggr, at hundredevis
af folk star i kg, for at fa lov til at
kaste sig ud fra en bro?

Bungyjump sorterer normalt under
betegnelserne ultrasport, risikoaktivi-
teter eller ekstremidrzat. Senest har
Verner Mgller og Christian Jantzen
introduceret begrebet vanvidsidrzt,
som fzllesn@vneren for denne rakke
af kropskulturelle fenomener i tiden®.
De inddeler vanvidsidratten i to
hovedgrupper, risikoaktiviteter og
udholdenhedsaktiviteter. Risikoaktivi-
teterne inddeles i yderligere to under-
grupper, som er kendetegnet ved hen-
holdvis angstovervindelse - det vaere
sig faldsk@rmsudspring og bungy-

jump - og angstbeherskelse - i form af
eksempelvis bjergbestigning og
klatring.

ANGSTENS NARVAR

Konfronteres man via medierne eller
»mundtlig overlevering« med, at folk
ved deres fulde fem kaster sig ud i det
blé med en elastik eller et stort stykke
stof som eneste sikkerhed, eller som
en flue klatrer op ad en klippevag
kun ved hjlp af hender og fgdder, er
det fgrst og fremmest risikoen, man
hafter sig ved. I disse aktiviteter er
risikoen et vaesentligt element, risiko
for at komme til skade eller i varste
fald miste livet. Umiddelbart narlig-
gende er det at konstatere, at der fra
udgverens side ma herske et gnske
om konfrontation med dgden. Maske
ligger der ligefrem gemt en eller
anden dgdsl@ngsel, inspireret af
Romantikken. Udefra ligner det under
alle om stendigheder et simuleret
selvmord. Men bjergbestigeren og
forfatteren J.A. Walter ggr netop
meget ud af at skelne mellem forskel-
len i opfattelse hos udgveren og hos
den udenforstaende i leenestolen:

»The extra work involved in produ-
cing the »pornographic« material -
filming on the climb, writing a book
afterwards - is simply a chore the
mountaineer must endure if major
expeditions are to be financed. If any-
one has a deathwish or at least a wish
to experience death and bereavement,
it is the tellygoggling voyeur«”.

Bevidsthed omkring dgdens aktualitet
findes tilsyneladende ikke hos udgve-
ren af risikoaktiviteter. Der er dog
ingen tvivl om, at vedkommende
velger at kaste sig ud i og oplever en
utryg og farefuld situation, hvor en
fglelse af angst i en eller anden grad
er tilstede. Udfra analyse af bungy-
jump’ernes krampagtige kropssprog
pa omtalte videoband er der efter alt




at dgmme ingen tvivl om angstens
nN&IVeEr.

Undertegnede har i foraret 1994 fore-
taget interview med henholdvis
fgrstegangsspringere i bungyjump og
faldskaermsudspring samt klatrere,
hvilke ogsa afslgrede angsten som en
klar faellesn@vner. Faldskeermsud-
springerens sanser sk&rpes i det gje-
blik, hvor han stiger ind i flyet, og
hvor angsten begynder at melde sig.
Den kulminerer i det afggrende skridt
ud i Intetheden og er derfor direkte
medvirkende til det nedenfor be-
skrevne adrenalin-sus:

»Jeg var nerves, da jeg hang ude i
vingen, helt sikkert, da han sagde
»go«, og vi skulle slippe flyet, da var
jeg nervgs... for at springe ud i det
uvisse, man ved ikke rigtigt, hvad der
sker, man ved, hvad man har, men
ikke hvad man far«.

Hos bjergklatreren ligger angsten
konstant og lurer. De gjeblikke, hvor
angsten beherskes, og koncentratio-
nen er sd intens, at man kun har gje
for det nzste greb, er det, som fglgen-
de udgvere betegner som essensen i
det at klatre:

»Det er det der, hvor man presser sig
selv, der er drivkraften i det. Det er
de der 5 sek. intervaller, hvor alle
sanser bare har skullet suge«.

»Det er en koncentration om et eller
andet problem, og hvordan man lgser
det. Og sd er det en intens koncentra-
tion, man skal have for at kunne ggre
det. Man er ngdt til at koncentrere sig
om en ting. Det gor sda, at man kan
slappe af sadan rent mentalt«.

Der er altsa en grundleeggende forskel
pa hhv. udspringernes og klatrernes
»udnyttelse« af angsten som middel
til nydelse. For fgrstnavnte bestir
den i angstovervindelsen og for sidst-
navnte i angstbeherskelsen.

Men hvad er det egentligt, der &ng-
stes for? Faldskaermsudspringeren
giver udtryk for angsten for det
ukendte, uvisheden, hvilket er et gen-
nemgdende treek hos udspringergrup-
pen. Hos klatrergruppen synes det at
vare angsten for at falde, hvilket
maske ikke umiddelbart virker si for-
skelligt fra udspringernes oplevelser.
Men hvis det tilsyneladende »kun« er
angsten for at falde, hvordan kan fol-
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gende udtalelse sa retferdigggres?
»Jeg har observeret store steerke vel-
treenede meend, der stdr og ryster som
espelpv 2 meter over jorden, hvor
man umiddelbart kan sige - de har
tyve gange sa mange kreefter, som der
skal bruges her, og der er stort set
ingen risiko«.

| Nér udgverne selv giver udtryk for, at

- risikoen er minimeret med udviklin-

- gen af udstyret, synes forklaringen

. »bange for at falde« ikke at vere til-

. streekkelig. Der gives da ogsa andre
bud fra udgvernes side p&, hvad det er

. for en angst, der spiller fornuften et

| pus.

. »Det kan veere angsten for ydmygelse
og undertrykkelse i det der hierarki,
der kan veere... angsten for at vinde,
at veere ovenpad, det giver en eller
anden form for ansvar, det kan veere

angsten for det ansvar«.

| P& baggrund af denne udtalelse og

. lignende er det narliggende at pésta,

- at det i hgjere grad er psykisk fremfor

 fysisk risiko, der fremprovokerer
angstfglelsen. For begge gruppers
vedkommende findes der dog ogsé de
gjeblikke, hvor angsten bliver altdo-
minerende. Udspringernes méde at
behandle denne situation pé er ved
simpelthen at sl helt fra, mens en
klatrer beskriver to muligheder, nar
angsten overstiger alt. Enten som
udspringeren ved at »negligere den
og lade viljen presse kroppen videre«,
eller ved at kombinere den med
objektive overvejelser som »hvad er
det egentligt, jeg er angst for«, og via
disse overvejelser né frem til en er-
kendelse, sa viljen ikke presser, men
hjelper kroppen videre.

RUSEN

Det er vigtigt at understrege, at den
enkelte udgver frivilligt har sat sig
selv i en situation, hvis utryghed han/
hun pa forhénd var fuldt bevidst om-
kring. Hvorfor opsgge angstprovoke-
rende oplevelser? Dette er absolut
menneskeligt, forstaet pa den méde,
at det er et naturligt psykologisk trak
ved mennesket, at vi med jevne mel-
lemrum sgger farefulde begivenheder,
hvor der dog samtidig eksisterer en
vis sikkerhedsramme. Ingen kan vist
sige sig fri for pa et eller andet tids-
punkt at have ops@gt en sidan situati-
on. Vi treder et skridt neermere tige-

ren i buret, vi kgrer i rutschebane
eller med hgj hastighed i bil, vi ser
gyserfilm, eller vi n&rmer os, med let
vemmelse over os selv, en ulykke,
hvor der er alvorligt tilskadekomne.

Den amerikanske psykolog Michael
J. Apter har i »The Dangerous Edge«
behandlet disse psykologiske trak.
Hans forklaring knytter sig til sam-
menhangen mellem fglelsen af hen-
holdsvis angst og sp@nding (anxiety
and excitement). Rent fysiologisk er
der samme reaktion péa disse to s til-
syneladende forskellige psykiske til-
stande. Kroppens vagenhedstilstand
(arousel) er via en igangsetning af
sympaticusdelen i det autonome ner-
vesystem forhgjet. (Blandt andet for-
hgjet puls, blodgennemstrgmning og
temperatur). Denne tztte relation ggr,
ifglge Michael J. Apter, at der med
den rette perception af situationen
kan ske en »overgang« fra den ube-
hagelige angst til den gnskverdige
spending, det eftertragtede »sus«.

En vasentlig forudsatning, for at
»transformationen« fra angst til
spending kan forega, er tilstede-
varelsen af en sikkerhedsramme
(»Protective frame«). I faldskerms-
udspring bestdr rammen fgrst og —
fremmest i tilliden til udstyret, mens
den i klatring og bjergbestigning lig-
ger i udgverens oplevelse af egne fer-
digheder og den subjektive oplevelse
af kontrol.

Pé spgrgsmalet om hun var bange,
svarede en af faldskeermsudspring-
erne:

»Ja, lidt maske, men nej, ikke nér jeg
ved, at den springer ud af sig selv.
Jeg ved, at det hele det sker, det er
slet ikke mig, der skal ggre det. Man
teenker jo selvfplgelig pa, at det kan
ske, men det sker jo ikke«.

Eftervirkningerne af den »pumpende
adrenalin« kan have stimulerende,
under tiden euforiserende karakter.
Mange af springerne og klatrerne
giver udtryk for at have haft, hvad der
md betegnes som en efterfglgende
rusfornemmelse:

»Det er ligesom om, at ndr man har
veeret ude at springe, sd bliver man
hamrende treet. Man scetter sig helt
vildt op, og sa bagefter synes jeg, at
man er helt udmattet, selv om det




tager de der tre min.. En kunstig
made at blive hgj pd«. »Ndr vi kom-
mer ned, og hvis vi har lavet et eller
andet, som bare var helt genialt, sd
ligner vi nogen, der har siddet og
sniffet coke i en halv time, totalt over-
gearet«.

Disse rusoplevelser, som i deres vas-
en netop ikke er kunstige, men deri-
mod meget naturlige, giver klare as-
sociationer til de kemiske rusmidlers
verden. Narkomanien ligger og lurer.
Udgverne af vanvidsidret vil denne
eksaltation igen - og igen, men spira-
len uden ende fornagter sig ikke, i
det udfordringen hele tiden méa
optrapppes, for at nydelsen kan indt-
reffe. »...Sd var det ikke vildt nok, sd
skal vi finde pa noget nyt. Vi skal
have adrenalinen op at pumpe igen«.
Udgverne vil ikke bare rusoplevelsen
igen, mange af dem har ligefrem er-
faret, at de ikke kan undvere den.
Rusen er dog kun en af oplevelses-
kvaliteterne i vanvidsidrat, og det
kan vere svert at differentiere mel-
lem kvaliteterne og bestemme hvilke
af dem, der er medvirkende arsag til
den afh@ngighed, udgverne oplever.
»Man bliver sgu afhceengig af den der
folelse. Pa et tidspunkt her i vinter,
hvor vi ikke havde veeret ude at rapel-
le, og for vi havde veret ude at sprin-
ge i faldskeerm; jeg var ved at gd i
spaner. Jeg teenkte, jeg bliver snart
nedt til at ggre et eller andet vildt«.

ANGSTEN SOM MIDDEL
TIL PERSONLIG UDVIKLING

Angsten og utrygheden kan ses som
motivationsskabende for deltagelse i
vanvidsidrat pa to niveauer. Et er det
umiddelbare sus, adrenalinets strém
gennem kroppen, et andet er en ide
om den efterfglgende gevinst ved at
have overvundet eller behersket ang-
sten. Angsten besejredes, og tvivlen
ma vige for almagtsfglelsen.

Dette er essensen i en lereproces.
Man prasenteres for noget nyt og
ukendt, som ved sin blotte fremmed-
hed kan fremkalde utryghed i en vis
grad - maske ligefrem angst. Nar man
har reduceret usikkerheden og gen-
nemgéet processen, er man pé en eller
anden méde, med det tilegnede blevet
»klogere« enten fardighedsmeessigt
eller rent kognitivt.

Igen har stgrrelsen af den subjektivt
oplevede angst betydning for indlz-
ringsresultatet. Ved moderat intensitet
fungerer angsten som en tilskyndelse,
der har en prastations- og indlerings-
aktiverende indflydelse, mens for
sterk intensitet kan have modsatte og
altsd hemmende effekt.

Ovenstdende betragtning er til tider
blevet anvendt i socialt arbejde. Pro-
jekter til hjelp for socialt belastede
arrangeres med offentlig stgtte. Et
projekt, som er publiceret, foregik i
Ostrig sidst i 80’erne. »Sport fiir
soziale randgruppen. Untersuchung
der Personlichkeitsentwichlung und
Realitédtsbewaltigung durch Outdoor-
aktivititen« hed projektet, der blev
gennemfgrt i et samarbejde mellem
Institut fiir Sportwissenschaften der
Universitit Wien og Bewahrungshilfe
Wien. Udendgrsaktiviteterne var
udfordrende, usa@dvanlige og nye for
de prgvelgsladte, som deltog i pro-
jektet, og mange af aktiviteterne ma
betegnes som absolut risikoholdige
(bl.a. bjergbestigning, klatring, ski-
lgb, huleudforskning, rafting og para-
gliding).

Projektets formal var, at deltagerne
skulle erhverve sig social kompeten-
ce, tage stilling til egen livsstil og
kunne overfgre det tilegnede til hver-
dagssituationer. Evalueringen af pro-
jektet startes med, at det fastsldes at
maling af psykiske »resultater« er
sveert tilgengelig, men et forsgg her-
pa konstaterer en virkning pé person-
lighedsudviklingen hos deltagerne.
Alment velbefindende, stgrre selv-
verd, malorienterethed savel som
kvalifikationer indenfor hensynstagen
og konfliktlgsning var projektpro-
grammets resultater.

Med dette eksempel fra »den virkeli-
ge verden« er der lagt op til en videre
bearbejdning af forholdet mellem til-
stedevaerelse af angst og identitets-
dannelse. En person, der har beskaf-
tiget sig med dette omrade, er den
norske psykolog og angstforsker Paul
Moxnes. En af hans teorier gér ud p4,

" at mennesket har to grundleggende

og modstridende behov: behovet for
tryghed og behovet for vakst. Nar
behovet for vakst skal tilgodeses, er
det i fglge ham tvingende ngdvendigt,
at behovet for tryghed tilsidesattes.

Vakst, forstdet som personlig udvik-
ling, er umulig under total tryghed,
men forudsatter derimod, at der tages
chancer. Trygheden ma vige for en
momentan utryghed. En fglelse af
angst er ngdvendig, for at en identi-
tetsskabelse kan finde sted. Paul
Moxnes ser altsa angsten i et kon-
struktivt perspektiv og ikke som en
ond og fjendtlig fglelse, vi konstant
ma slas med eller flygte fra.

Gér man over til nogle filosofiske
betragtninger, har specielt eksistentia-
listerne ofte fremhavet angsten som
en psykisk grundstemning hos men-
nesket og ligeledes haft konstruktive
refleksioner herom. Ngglebegrebet i
eksistentialsmen er eksistens. Dette
grundleggende »varen, det »at
noget er, er i sin oprindelige form
blottet for indhold. Essensen er, mod-
sat en metafysisk opfattelse, nemlig
ikke givet pa forhand i en eksistentia-
listisk tankegang. Mennesket har ale-
ne ansvaret for at skabe sig selv og
give tilvarelsen et indhold. Her kom-
mer frihedsbegrebet ind i billedet.
Mennesket er i fglge Jean Paul Sartre
ensomt og »dgmt til at vaere frit«, og i
denne frihed til sig selv og til at ven-
de tilbage til det, det er, melder ang-
sten sig. I friheden viser muligheder-
ne sig, hvis virkeligggrelse er over-
ladt til og beror alene pa mennesket
selv. Men angsten far her netop den
funktion at afslgre muligheden for at
valge et indhold og drive mennesket
til ogsa at iverksatte den og derved
tage tilvaerelsen pa sig og blive sig
selv. Kierkegaard udtrykker med fgl-
gende dette forhold kort og pracist:
»Angsten og fortvivelsen er gennem-
gangsstadier, den trange vej, der
forer til malet: Gleeden over livet«.

VANVIDSIDRATTEN
SOM FRYGTOBJEKT

Vi har i det hidtil skrevne ukritisk
benyttet os af termen angst i forbin-
delse med risikoaktiviteter. Dette er
dog ret uprecist, da den fglelse, der
oftest er knyttet til disse, n&ermere er
en fglelse af frygt. Angsten er ikke en
specielt steerk eller intensiv form for
frygt, men noget principielt andet.
Hvor frygten er rettet mod et objekt,
en konkret og aktuel fare, er angstens
genstand ubestemt og umulig at loka-
lisere. Frygten er meningsfuld og har
indbygget i sig en sterk impuls til at
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tage forholdsregler mod det ydre, der
truer. Den forsvinder igen, nar den
har opfyldt sin funktion, at f4 menne-
sket til enten at imgdega faren eller
flygte fra den. Angsten derimod kom-
mer i sin ubestemmelighed allevegne
fra som signal pa en permanent ind-
holdslgs fare, der i total, men udefi-
nerbar forstand truer mennesket. Den
er permanent pa den méde, at den er
knyttet til et vaesentligt trek i den
menneskelige eksistens og aldrig for-
svinder helt, men dukker op med

Jj@&vne mellemrum. Vi er her tilbage
ved eksistentialisternes tanker om-
kring angsten som en grundstemning.
Her ses angsten som en tilstand, der
kan gribe mennesket i dets uendelige
frihed. Men da angsten som nzvnt
ikke peger pa en bestemt fare, er der
ikke noget direkte forsvar eller skjule-
sted i mod den. Det er altsd umuligt at
sige ngjagtigt, hvad der &ngstes for,
og derfor kan angsten ofte synes uud-
holdelig. Mennesket vil derfor for-
sgge at vende den udad og rette den

Handler vanvidsidreet ikke grund-
leeggende om at tage scekken over
hovedet og springe ud i den ukontrol-
lerede angst og oplevelse?

mod ting, der kan »konkretisere« og
»anskueligggre« den. Ved at transfor-
mere angsten til frygt og derved ggre
den handgribelig, er der frembragt en
illusion af, at der findes genstande
eller tilstande for den, s den kan
overvindes eller omgas. Valger vi at
se vanvidsidratten i forhold til disse
eksistentialistiske tanker, fremtrader
den som en mulighed, hvor en sidan
transformation af angst til frygt kan
finde sted. Den indeholder netop den
synlige fare, objektet, som den
uhéndterlige angst nu i form af frygt
kan rettes imod. I bungyjump er
objektet det sidste skridt og elastik-
kens holdbarhed. P4 samme méade kan
bjergbestigeren siges at opsgge den
konkrete fare, der ligger i, at kontrol-
len og grebet pa bjerget kan mistes.
Overvindes eller beherskes frygten, er
det muligt, at den permanente, eksi-
stentielle angst reduceres. Som tidli-
gere nevnt kan fornemmelsen af det-
te fremstd som en hgjere grad af selv-
tillid, selvveard eller selverkendelse.




VANVIDSIDRATTEN
SOM MENINGSSKABER?

Vil man forklare vanvidsidraettens
opstaen og store popularitet udfra
denne eksistentielle tese omkring
angstens transformation til frygt, er
man tvunget til at sgge forklaringer i
omverdenen og menneskets forhold
til denne, da menneskets grundleg-
gende eksistens er uforanderlig. Sa et
spgrgsmal, der melder sig, er, hvori
bestar forandringen i de ydre omgi-
velser, som har medfgrt dette store
behov for nye frygtobjekter? Er ang-
sten som en af menneskets grund-
stemninger blevet mere fremhersken-
de, og/eller er tidligere mulige frygt-
objekter eliminerede? Det kan i et
postmoderne samfund vare mere end
svert at se, hvad ens egen lille hver-
dag skal tage udgangspunkt i. De sto-
re tilvarelsesforklaringers tid er forbi.
Der eksisterer ikke leengere et uforfal-
sket altomfattende tankesat, ud fra
hvilket vi kan forholde os til og for-
klare verdens sammenhzang. Intet er
mere gyldigt end andet, individet er
overladt til sig selv og egen menings-
skaben, hvilket fremkalder gget eksi-
stentiel angst. Denne angst sender
individet ud i alle mulige retninger i
en sggen efter mening og svar. Her
treder vanvidsidretten frem som en
oase i en grkenvandring. Med ud-
gangspunkt i vores sidste faste holde-
punkt, kroppen, giver den ultimative
handling og satten sig selv pa spil
mulighed for, at meningen »med det
hele« dbenbares og ikke bare kendes,
men virkelig erkendes.

Identiteten har i vanvidsidratten som
navnt mulighed for at udvikles og
styrkes. Radvildheden over, »hvem er
jeg«, og »hvorved adskiller jeg mig
egentligt fra alle de andre« kan her
tvinges vk af en pludselig selvind-
sigt, som sj@&ldent kommer til udtryk i
hverdagen. Oven i dette giver van-
vidsidratten et image udadtil som
»ung, frisk, fart over feltet og sprud-
lende af selvtillid«. Man kan her vel-
ge at tage i mod tilbudet om en pak-
kelgsning, indeholdende 1 stk. ople-
velse, 1 stk. t-shirt, pakket pant ind i
livsstilscellofan. Her er muligheden
for, at vi kan treede ud af anonymite-
tens mgrke og markere os som indivi-
der. Men identiteten kommer ikke
bare dumpende, den er noget, man ma
kaempe for. Men nar alle keemper for

at trede ud af mgrket, eksisterer risi-
koen for, at det sted, man kommer ud,
allerede er fyldt med »konkurrenter,
og mgrket s@nker sig atter. At skabe
et Jeg er derfor med forfatteren Milan
Kunderas ord en lang og sej vej...
»...08 det var ikke tilstreekkeligt blot
at identificere os med os selv, det var
ngdvendigt at identificere os lidenska-
beligt, pa liv og dpd. For alene da
kan vi regne os selv, ikke for en
variant af menneskets prototype, men
for et veesen, der har sin egen uud-
skiftelige substans.

NOTER

1. Lotte Thorsen: Fire dage pa livets
kant. Politiken d. 5-3-93.

2. Det kan synes malplaceret i denne
forbindelse at anvende Tarzan som
symbol, da Tarzan er karakteriseret
ved selv at vaere i besiddelse af
kontrollen over lianen - modsat
bungyjump’eren - og skulle beher-
ske sin angst (om han har nogen!).
At anvende Jane i denne forbindel-
se havde maske veret mere nerlig-
gende, da hun netop som bungy-
jump’eren efter en evt. angstover-
vindelse »trygt« overlader sig til
noget ydres vold. Men da det, vi
gnsker, er en association til styrke,
mod, almagt og konge har vi valgt
at holde fast i Tarzan som symbol.

3. Verner Mgller og Christian
Jantzen: Marginaloplevelser og
Tarskelverdier. I: »Hooked - om
vanvid og @®stetik i sport og krops-
kultur«. :

4. J.A Walther: Death as recreation:
Armchair mountaineering.
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