Buddha

En veesentlig forskel pa vestlig og ostlig tilveerelsesforstaelse er, at
den ydre, konkrete virkelighed de fleste steder i Jsten betyder
langt mindre, end den gor i Vesten. Det estlige menneske er gen-
nemgdende indadvendt, mens vi er udadvendte — for os er den
ydre, fysiske virkelighed den egentlige.

Denne forskellige virkelighedsoplevelse medferer stor forskel i
forstaelsen af religiose myter og legender. Da det indre for det
ostlige menneske er det egentlige, er ogsa legenden, der er et ud-
tryk herfor, mere virkelig og betydningsfuld end f.eks en historisk
beretning. Om de enkelte elementer i en religios fortelling er hi-
storisk korrekte eller ej er uvesentligt. Det, der betyder noget, er
den symbolske vaerdi og betydning, som billederne i beretningen
har.

Af disse grunde ved man meget lidt historisk om buddhismens
grundleegger, Siddhartha Gautama, for man har ikke interesseret
sig for den side af sagen; men en meget smuk og billedrig legende
er overleveret om ham. Den vil vi analysere for at f& en fornemmel-
se af den virkelighed, der gemmer sig heri.

Buddhalegenden

1. Uddrag af Buddhalegenden

Umiddelbart forud for sin sidste fodsel dveele-
de den vordende buddha, Boddhisattva, i Tus-
hita-himlen (de tilfredses himmel). Ved tidens
fylde bad guderne ham om at lade sig fade pa
jorden for at fuldkomme sin bestemmelse.
Den ophgjede valgte selv tidspunktet, landet,
sleegten og den kvinde, han gnskede til moder.
Det var dronning Maya, kong Cuddhodanas
gemalinde, som den ophgjede udkérede.
Just pé den tid blev midsommerfesten ind-
varslet i Kapilavasthu, meengden frydede sig,
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og dronning Maya tog del i festen. Da fuldma-
nedagen indtraf, stod hun tidligt op, badede
sig i vellugtende vande, bortskaenkede fire
hundrede tusinde guldstykker i almisse og del-
tog i festmdltidet, ifort sit fineste skrud. Der-
efter besluttede hun at overholde de otte fa-
stebud og tradte ind i sit smukt udstyrede so-
vegemak, hvor hun lagde sig pa sit fyrstelige
leje, faldt i sgvn og drgmte denne drgm:

De fire verdensvogtere lgftede hendes seng
og forte hende bort til Himalaya-bjergene.



Dér, p& Manosila-sletten, lagde de hende un-
der et maegtigt calatree, der var syv mile hgijt,
og stillede sig erbgdigt ved hendes side. Der-
efter indfandt deres hustruer sig og fgrte hen-
de til Anotata-sgen, hvor de badede hende for
at rense hende for enhver besmittelse, ifgrte
hende himmelske kleeder og overstrgede hen-
de med himmelske blomster. Ikke langt herfra
14 Splvbjerget, og pa dette et gyldent hus. Der
redte de hende et himmelsk leje med hoved-
gerdet mod gst.

| skikkelse af en pragtfuld hvid elefant van-
drede Boddhisattva omkring pa Guldbjerget,
som la i neerheden. Fra dette steg han ned og
nermede sig Sglvbjerget fra nord. Han pluk-
kede en hvid lotus med sin sglvhvide snabel,
trompeterede hgjt og skred ind i det gyldne
hus. Tre gange gik han rundt om moderens le-
je med hgjre side vendt imod hende, sa be-
rgrte han hendes hgjre side og syntes at treen-
ge ind i hendes liv. P4 den made skete und-
fangelsen.

Neeste dag, da dronningen vagnede, med-
delte hun kongen sin drgm. Og kongen sam-
menkaldte fireogtresindstyve fremstiende
brahmaner', og efter at have bespist dem og
opfyldt ethvert af deres gnsker fortalte han
dem drgmmen og spurgte dem, hvad den
skulle betyde.

Ver ikke urolig, store konge, sagde brahma-
nerne, et barn er undfanget af din dronning.
Det er en dreng og ikke en pige. Du skal have
en sgn. Og dersom han beslutter at leve som
husfader, vil han blive en verdenshersker, men
opgiver han husfaderens stand og treekker sig
tilbage fra verden, sa vil han blive en buddha,
der skal fordrive syndens og darskabens skyer
fra denne verden.

I samme gjeblik Boddhisattva blev undfan-
get i moderens liv, rystede, dirrede og skeelve-
de alle titusinde verdener, og de toogtredive
varsler indtradte: Et maegtigt lyshav gennem-
treengte de titusind verdener, blinde fik deres
syn igen som af laengsel efter at se hans her-
lighed, dgve hgrte, stumme talte, den pukkel-
ryggede blev ret, den lamme genvandt evnen
til at g4, alle fanger blev befriet for deres leen-
ker, i alle helveder slukkedes ilden, sygdomme
ophgrte blandt menneskene, de vilde dyr

BUDDHA

@ngstedes ikke mere ... overalt dekkedes jor-
den med lotusblomster og fra himlen regnede
det med blomster ...

Fodslen fandt sted.

| det samme indfandt sig fire forklarede eer-
keengle med et gyldent net, hvori de modtog
den vordende buddha, anbragte barnet foran
moderen og sagde: Glaed dig, dronning, du
har fgdt en maegtig son ...

De fire eerkeengle, som opfangede ham i det
gyldne net, rakte barnet til de fire verdensvog-
tere, som lagde det pa et bladt, sort teeppe af
antilopeskind; verdensvogterne overhaendede
barnet til mennesker, som modtog ham i et
stykke fint kleede. Og menneskene stillede
ham pa jorden, hvor han stod med ansigtet
imod gst. Som et abent rum [a udstrakt foran
ham mange tusinde verdener, i hvilke guder
og mennesker ofrede til ham rogelse og blom-
sterkranse ...

Ved den store arlige séfest var alt folket ude
for at overvaere markernes indvielse, nar kon-
gen plojede for med den gyldne plov:

Der stod pa den mark, hvor plgjningen skul-
le finde sted, et enligt rosen-aebletree med teet-
te blade og dyb skygge under. Her lod kongen
berede et leje for den unge prins med en tron-
himmel over, besdet med guldstjerner og et
forheeng omkring, og kongen satte tjenerinder
til at vdge over ham, mens han selv i kongeligt
skrud omgivet af sit hof skred frem til stedet,
hvor plgjningen skulle forega. Her tog kongen
guldploven, hofmaendene tog sglvplovene og
bgnderne de andre plove, og sd plgjede de
marken op og marken ned - og festens pragt-
udfoldelse var pa sit hgjeste.

Ogsé tjenerinderne, som sad bag forhan-
get, kom frem for at se pa herligheden. Bodd-
hisattva s& sig omkring og opdagede, at han
var ene; da rejste han sig hastigt og anbragte
sig med benene overkors, og under tilbage-
holdelse af dndedrattet opndede han fgrste
trin p& henrykkelsens ve;j.

Tjenerinderne blev borte en stund, optaget
af de mange lekre ting, der var at spise. Og
skyggen fra de andre traeer flyttede sig mod
@st, men rosen-ebletreets skygge blev staen-
de uforandret over barnet. Pludselig kom tje-
nerinderne i tanke om, at de havde ladet deres
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unge herre alene tilbage, og da de lgftede for-
haenget, sa de Boddhisattva siddende pa sit le-
je med benene overkors, og de bemzrkede
miraklet med skyggen. Sa gik de til kongen og
sagde: Herre, sddan og sadan sidder prinsen,
og skyggen fra de andre treeer har flyttet sig
imod @st, men rosentraets skygge er blevet
staende uforandret. Og kongen kom til i hast,
s& miraklet og hilste sgnnen med arefrygt.

Prinsen voksede til, og da han var 16 4r gam-
mel, byggede kongen ham tre slotte, et for
hver af &rstiderne, og gav ham yderligere
40,000 danserinder til selskab.

En dag gnskede Boddhisattva at foretage en
tur i parken, og han gav sin kgresvend ordre til
at speende for. Denne korte da frem med en
pragtfuld vogn, smukt pyntet og forspaendt
med fire udvalgte heste, hvide som den hvide
lotus’ kronblade. Og Boddhisattva besteg vog-
nen, der var skgn som et gudepalads, og kerte
i retning af parken.

Da tenkte guderne: Tiden er nzr, da prins
Siddhartha skal oplyses. Vi vil vise ham et tegn.
En af guderne omskabte sig til en brastfeeldig,
grahéaret olding, krumrygget, stavrende og
skaelvende, og han viste sig for Boddhisattva,
men saledes at kun han og keresvenden kun-
ne se ham.

Da sagde Boddhisattva til kgresvenden: Sig
mig, min ven, hvad er det for et menneske?
Om det s& er hans hér, er det ikke som andre
menneskers. S& snart han hgrte svaret, udbrgd
han: Skam fa fedselen, at alderen skal ramme
enhver, som er fgdt, og med oprevet sind
vendte han om og steg op i slottet.

Hvorfor er min sgn vendt s& hurtigt tilbage?
spurgte kongen. Han har set en olding, herre -
lod svaret; og fordi han har set en olding, har
han i sinde at traekke sig tilbage fra verden.

Vil du dreebe mig med de ord? Skynd jer at f&
fremfgrt nogle skuespil for min sgn! Kan vi
blot fa ham gjort glad, vil han opgive tanken
om at forsage verden. Og kongen satte vagt-
poster ud i en halv mils omkreds.

Sa haendte det en dag, at Boddhisattva un-
dervejs i parken fik gje pa en syg mand, som
guderne fremtryllede, og da han havde forhgrt
sig om, hvad det var, vendte han bedragvet til-
bage til slottet. Kongen gjorde samme spgrgs-
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mal og gav samme ordre og sendte endnu et
vagthold ud i trekvart mils afstand.

En anden dag, da Boddhisattva var undervejs i
parken, s& han en dgd mand, som guderne hav-
de fremtryllet, og da han havde forhgrt sig, vend-
te han bekymret hjem. Kongen gjorde samme
sporgsmal og gav samme ordre, og han udsendte
endnu et vagthold i en hel mils omkreds.

Og atter en dag, da Boddhisattva kerte i par-
ken, fik han gje pa en munk, som guderne hav-
de fremtryllet. Han spurgte kgresvenden: Sig
mig, hvem er denne mand? Og endskent der
ingen buddha var i verden, og keresvenden in-
gen forestilling havde hverken om munke eller
om deres gode egenskaber, svarede han pa gu-
dernes indskydelse: Herre, det er en, som har
forsaget verden —og brgd ud i lovprisning af det
forsagende liv. Tanken om at forsage verden
behagede Boddhisattva, og den dag fortsatte
han sin vej, indtil han kom til parken.

Da han havde forlystet sig dér hele dagen og
badet i kongehavens lystdam, tog han ved sol-
nedgang plads pa den kongelige hvilebaenk for
at smykke sig. Hans tjenere bragte ham fine
kleeder, prydelser af forskellig art, blomster-
kranse, salver og vellugtende sager, og efter at
have smykket sig besteg han sin overdadigt
udstyrede vogn.

Just i dette gjeblik modtog kong Cuddhoda-
na meddelelse om, at prinsens yndlingshustru
havde fadt en sgn, og han tilkaldte en tjener
og sagde: Bring min sgn det glade budskab.
Men da Boddhisattva modtog budskabet, ud-
brgd han: En hindring (rahula) er fgdt, en leen-
ke er kommet til verden. ‘

Hvad svarede min sgn? spurgte kongen, og
da han hgrte det, sagde han: Min sgnnesgns
navn skal fra denne dag vaere prins Rahula.

Boddhisattva gik ind i slottet og lagde sig pa
en lgjbaenk. Straks samlede der sig om ham
rigt kleedte kvinder, skonne som himmelske
nymfer, fuldt uddannede i dans og sang, som
spgte at forlyste ham med dans og musik. Men
Boddhisattvas afsky for lidenskab hindrede
ham i at gleede sig derved, og han faldti en dyb
sgvn. Da udbred kvinderne: Hvorfor skal vi
treette os lengere, nar den, for hvis skyld vi
danser, er faldet i sgvn. De kastede musikin-
strumenterne fra sig og lagde sig ned; men



lamperne var fyldt med sgdtduftende olie og
vedblev at brande. Ud pd natten vagnede
Boddhisattva, satte sig op med benene over-
kors og iagttog de sovende kvinder, som la
spredt over gulvet, nogle vade af savl og spyt,
andre skerende tender og talende i sgvne,
nogle med dben mund, andre med klaednings-
stykkerne gledet ned, blottende deres grimme
nggenhed. Den store forandring i deres ydre
forsgede yderligere hans afsky for sanselige
gleeder. Hans pragtfulde vaerelse, skgnt som
Indras? palads, begyndte i hans gjne at ligne en
kirkegard opfyldt med dgde kroppe: Hvor
trykkende og kveelende er det dog alt, udbred
han, hans sind breendte efter at vende verden
ryggen, og han sagde: Jeg ma endnu i dag fo-
retage det store skridt bort fra verden.

Han stod op, kaldte pa en tjener og gav ham
ordre til at sadle hans yndlingshest.

Nu teenkte Boddhisattva: Jeg vil blot kaste et
blik pa min sgn, og han begav sig til de vaerel-
ser, som beboedes af Rahulas moder og dbne-
de dgren til hendes vaerelse. Derinde breendte
en lampe, og Rahulas moder l& pa sit leje
smykket med jasminer og andre blomster og
sov med handen pa sgnnens hoved. Boddhi-
sattva blev stiende pa teerskelen og betragtede
dem begge.

Dersom jeg lgfter min hustrus hand fra bar-
nets hoved og tager ham op, vil han vdgne og
saledes forhindre mig i min bortgang. Jeg vil
fgrst blive en buddha og derefter komme til-
bage og se min sgn. Med de ord forlod han
slottet.

Nu lagde Boddhisattva sine kostbare klaeder,
iforte sig munkedragten, som Brahma® skeen-
kede ham tillige med munkens traditionelle
ejendele, en skal, en kniv, en nal, et baelte og
en si, og begav sig til skoven ved Uruvela, hvor
han traf 5 strenge bodsgvere.

Disse tjente ham pa alle méader i de seks ar,
hans sjelekamp varede, gjorde rent i hans cel-
le og lystrede hans mindste vink, medens de
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uafbrudt teenkte: Nu vil han blive en buddha,
nu vil han blive en buddha.

Boddhisattva besluttede at drive askesen til
det yderste og prevede forskellige mader,
f.eks. at leve af én sesamkaerne eller ét riskorn
om dagen, ja ophgrte ganske at tage neering til
sig og afviste endog guderne, nar de kom og
forsggte at indgive ham neering gennem hu-
dens porer. Af mangel pa fgde blev hans lege-
me udmagret i allerhgjeste grad, huden mis-
tede sin glans og blev sort, indtil han en dag
under en ekstase fremkaldt ved dndedreettets
tilbageholdelse, fik sa voldsomme smerter, at
han sank bevidstlgs sammen.

De seks ar, som den ophgjede anvendte pa
bods@velser, var som den tid, man vil anvende
pa at sla knuder pé luften. Han kom til det re-
sultat, at strenge bodsgvelser ikke forer til op-
lysning, og han begyndte da at g& rundt i byer-
ne for at tigge fede sammen, som han ernzre-
de sig ved.

Den store oplysning timedes ham under det
hellige bo-tree i Uruvela.

Boddhisattva vendte ryggen til stammen af
bo-treeet med ansigtet mod @st. Han fattede
den store beslutning: Lad min hud, mine sener
ogknogler visne, lad kadet og blodet i mit lege-
me tgrre hen. Jeg vil ikke vige fra denne plads,
for jeg har ndet den hgjeste og fulde viden. Og
med benene overkors anbragte han sig i uover-
vindelig stilling, som end ikke hundrede lyn til-
sammen kunne have forjaget ham fra.

Og i den fgrste nat, mens bo-treeet dryppe-
de rede, korallignende skud ned over hans
munkekappe, ndede han til erkendelse af sine
tidligere tilveerelser, i anden nattevagt vandt
han det himmelske gje, og i den tredie natte-
vagt gik arsagskaeden op for ham.

| tanken gennemgik han de tolv led af ar-
sagskaeden, forlaens og baglens, rundt og til-
bage igen, og imens skalvede de titusinde ver-

dener tolv gange.
Fra indledningen til Jakata.

Kilde: Sv.Aa. Bay, Fremmede religioner i nutiden, Gyldendal 1980, s. 168-176.

1. Hindu-preest
2. Gudernes konge
3. Skaberguden — den universelle guddommelig kraft
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Helheden
mdne  sol
marke  lys
nat dag
kvinde mand
solv quld
venstre hajre

I den forste del af Buddhalegenden vil vi se nogle eksempler p4,
hvordan man kan treenge ind i en tekst og dens verdensbillede ved
at g& ind i symbolerne og fa dem til at tale. Buddhalegenden er helt
igennem meettet med billeder. Prov engang at se beskrivelsen af
Boddhisattvas sidste nat i kongeslottet. Billederne er sé steerke, at
de pévirker alle sanser og drager leeseren ind i en helt anden virke-
lighed. Andre gange skaber teksterne mere direkte brud i den fysi-
ske virkelighed, og tvinger dermed laeseren til et andet niveau af
forstielse, som f.eks. da tjenerinderne har forladt den unge Bodd-
hisattva for at se pa forarsplejningen, og han seetter sig til at medi-
tere under rosen-abletraeet. Traeets skygge star stille imens, og det
kreever en tolkning, for noget sadant sker jo ,normalt” ikke. Solens
lys bestemmer i den fysiske verden, hvor skyggerne kastes, men
Buddhas lys er dbenbart steerkere end solens. Det seetter tiden ud af
kraft. Hermed har vi fdet et billede pa hans storhed. Vi har faet en
anelse om noget helt ufatteligt og uforstaeligt for den normale be-
vidsthed.

I en religios oplevelse manifesterer helheden sig, og alle virkelig-
hedsdimensioner medes. Tiden star stille, individet opleses i det
kollektive, ordene og adskiltheden forsvinder, og oplevelsen af en-
hed stér tilbage. Individet tages siledes ud af den normale mere
eller mindre gré virkelighed og feres ind i et helt andet oplevelses-
univers, hvor nu’et fylder alt.

Religiose fester er forseg pa at skabe religigse oplevelser. Festens
handlinger skal forberede sindet til at kunne opleve helhed. Gen-
nem myter og ritualer aktiveres symboler pd helhed, og dermed
stemmes sindene, s& de bliver i stand til at modtage og opleve reli-
giese dimensioner.

I den fysiske virkelighed, i jeg’et, forstar og erkender vi alting
gennem modsaetninger. Lys forstar vi pd baggrund af merke, godt
pé baggrund af ondt osv. Alting er her dualt og adskilt. I den religi-
ose dimension er det helt, den duale virkeligheds poler bliver fort
sammen. :

Denne sammenfering af poler sker gang pa gang i Buddhalegen-
den, og det viser, hvor staerk en religios virkelighed, der her skal
udtrykkes.

Tidspunktet for Buddhas fedsel var midsommerfesten og fuld-
manedagen. Solen var pa sit hejeste, det samme var manen. Disse
poleere naturkraefter var siledes fuldt udfoldede og i balance. Nu
kunne noget serligt ske.

Dronning Maya bortskeenkede fire hundrede tusinde guldstyk-
ker og overholdt de otte fastebud. 4-tallet er et helhedssymbol. Den
fysiske verden er opbygget efter 4-tallet, den har fire verdenshjor-
ner, fire drstider osv. 4-tallet symboliserer altid den fysiske virkelig-
heds helhed. Dronningen viste her ved sine handlinger, at hun var i
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overensstemmelse med denne helhed, og hun var derfor godt for-
beredt til det, der skulle ske. Hun lagde sig til at sove og dremte en

drom.

Dronning Mayas drgm

De fire verdensvogtere kom og hentede hende. Igen har vi helheds-
symbolet fire, og her i form af verdensvogterne, som kom fra de fire
verdenshjerner og tydeligt symboliserer den fysiske verdens hel-
hed. De forte hende op i bjergene og lagde hende dér under et hejt
tree. Bjerge er altid symbol pé at veere naermere det guddommelige.
Her er stille og klart, og det symboliserer den andelige, hojere be-
vidsthed. Dette ses ogsé i Ny Testamente, hvor Jesus kun én gang
viser sig i sin sande, guddommelige natur, nemlig under forklarel-
sen pa bjerget.

Det hgje tra er symbol pa midtpunktstraeet eller livets tree, som
man meder i nzesten alle religioner. I det kristne paradis stod livets
tree i midten. I nordisk religion var det Yggdrasil, hvis grene bredte
sig ud over hele verden og rakte op over himlen, — og hos preeriein-
dianerne stod der altid et tree i midten af bopladsen, som symboli-
serede forbindelsen mellem jord og himmel. Traeet er forbindelses-
led mellem det fysiske og det &ndelige. I traeet er tiden opheevet,
dér er det evige, det dndelige liv til stede. At traeet er syv mile hojt
henviser igen til helheden. Mennesket og skabelsen i det hele taget
bestar ifolge den estlige filosofi af syv energicentre, chakra’er, der
bidrager til helheden med hver sin psykiske kvalitet (se s. 18).

Nu indfandt verdensvogternes hustruer sig, og vi er dermed ste-
get endnu hgjere op imod helhedsbevidstheden, for nu er den ma-
skuline/feminine polaritet ophaevet (se figuren s. 16). Disse kvinder
badede og rensede dronningen og iferte hende himmelske kleeder.
Hun blev hermed befriet fra enhver tilknytning til det jordiske, det
fysiske.

De forte hende herefter til selvbjerget. Solv er symbolet pa den
kvindelige side af den &ndelige dimension, den kvindelige spiritua-
litet eller foraedling, mens guld symboliserer den maskuline. P&
solvbjerget var der et gyldent hus, hvilket viser, at i det kvindelige
lever det mandlige. Her er vi néet til det, som C. G. Jung kalder den
kvindelige animus, kvindens indre psykiske maskuline pol. For
dronningen betod det, at hun langsomt havde bevaeget sig dybere
og dybere ind i sit eget sind, helt ind hvor alting var rent og klart,
og hvor hun kunne meode sig selv fuldt og helt. Her blev hun lagt
pé& et himmelsk leje med hovedet mod est, mod solopgangen og
lyset.

Boddhisattva, den kommende buddha, befandt sig pa guldbjer-
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krone chakra
pineal chakra

hals chakra
hjerte chakra

solar plexus
chakra

hara chakra

rod chakra
IANY

)

Chakra’ernes
placering.

(Gurli Reichenback.
Gengivet fra Helen
Gamborg: Det usyn-
lige i helbredelse.
Olivia 1990, s. 48).

get. Det gjorde han, fordi han var en mand, — guldet symboliserer
jo den maskuline andelige dimension. Han var i skikkelse af en
hvid elefant, og den hvide elefant er som symbol knyttet til et af de 7
energicentrer, halschakra’et, der repreaesenterer en hej andeliggjort
psykisk kvalitet (se figuren). Det viser, at han som menneske var
ren og heevet over den normale menneskelige virkelighed. Den
gra elefant herer hjemme i det laveste af energicentrene, som er
knyttet til jordelementet. Den har i den fysiske virkelighed en ko-
lossal styrke og smidighed — den er her den ypperste skabning.
Desuden kan den lofte snabelen, hvilket symboliserer, at den
energi, der hos de fleste mennesker er bundet i den fysiske virke-
lighed, kan rejses op mod hejere tilstande af bevidsthed. Nar ele-
fanter afbildes med loftede snabler, er der tale om hellige elefanter.
Den hvide elefant er ogsd hellig. Den er renset for det gra, det
kropslige og fysiske. Den symboliserer med buddhismens ord det
at veere ude over den karmiske problematik, d.v.s. ikke mere at
veere bundet af tidligere handlinger. S& nar Boddhisattva her kom
til syne som en hvid elefant, viser det netop, at han var en kom-
mende buddha.

Han gik mod selvbjerget, mod dronningens hvilested, og her for-
beredte han sig pa at skride ind i det gyldne hus, hendes sjeel. For
han skred ind, plukkede han en lotus, igen et symbol pa den andeli-
ge dimension, og vi ser endnu engang, hvorledes han var heaevet
over alt karmisk. Hans sind var rent. Han fedtes ikke for sin egen
skyld, for han kunne intet mere opna for sig selv. Han fedtes alene
til hjeelp for andre levende veesener.

Han trompeterede hejt, hvilket er endnu et symbol pa, at han in-
karnerede gennem halschakra’et, som er knyttet til lydelementet.
Han hvilede helt i sig selv uden nogen tilknytning til det fysiske.

Tre gange gik Boddhisattva rundt om moderens leje, for han
treengte ind i hendes liv. Feenomenet med forst at fere handlingen
igennem fjerde gang kendes ogsa fra andre religioner. F.eks. ud-
forer preerieindianerne ofte deres rituelle handlinger tre gange pa
skromt, for de fjerde gang forer dem helt igennem. Det geelder bl.a.
feeldningen af treeet til soldansen. 3-tallet symboliserer den dndeli-
ge verdens helhed, mens 4-tallet viser helheden i den fysiske. Nar
de forst handler tre gange pa skromt, manifesterer de derfor forst
handlingen i den &ndelige dimension, for de forer den ud i den
fysiske. P4 samme méde her. Boddhisattva gik tre gange rundt om
moderen for at veere helt i pagt med den andelige verden, fer han
inkarnerede. Nar han vendte hejre side mod moderen, viser det, at
han var dreng/mand (se figuren s. 16).

Da dronningen vagnede og fortalte dremmen, sammenkaldte
kongen 64 (4 x 4 x 4) fremstdende brahmaner, som tolkede den. De
fandt ud af, at dronningen havde undfanget en dreng, og at han
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matte vere et meget specielt barn, siden alle teenkelige symboler
var i balance og viste hen til noget dndeligt. Hvis dette barn valgte
at anvende sine kreefter fysisk, ville han blive en verdenshersker,
ellers ville han blive en buddha.

Buddhas vej til oplysning

Da Buddha efter en beskyttet og sorgles barndom og ungdom helt
uforberedt i parken medte lidelsen og deden, erkendte han dem
som tilveerelsens grundvilkér. Dette rykkede fundamentet veek un-
der hans gamle tilveerelse. Han indsé, at han som prins havde levet
i en illusion, og han opgav alt og begav sig ud i verden for at finde
sandheden. Han forsogte at ga den traditionelle vej indenfor hin-
duismen, nemlig gennem bodsevelser og askese, men dette forte
ham ikke til den endelige afklaring. Han levede i seks ar i Uruvela-
skoven sammen med andre hellige meend og kappedes med dem i
strenge bodsevelser. Han drev askesen sa vidt, at han i en periode
levede af kun ét riskorn om dagen, men det eneste, han opnéede,
var, at hans krop og kreefter blev helt udteeret, og til slut faldt han
om af udmattelse. Da han kom til sig selv, vidste han, at denne vej
ikke forte ham til den sande erkendelse, og han brad askesen, hvil-
ket samtidig blev et brud med hans nermeste folgesvende. Fem
mend havde nemlig sluttet sig til ham i hans segen, og da de s3,
han begyndte at spise, tog de skarpt afstand fra ham. De betragtede
ham som én, der ikke kunne klare askesens radikalitet, og de forlod
ham. Buddha var nu helt alene i sin sogen, og han var ikke tilfreds
med mindre end det fuldkomne. Han ville treenge igennem alle jeg-
illusioner og alle planer af uvidenhed for at na til den rene erken-
delse.

I denne situation, hvor han stod helt uden vejledning, og hvor
han havde brudt med alle kendte veje, huskede han pludselig,
hvorledes han engang i sin barndom sad i skyggen under et tree ien
tilstand af salig fred uden at fele hverken savn eller leengsel. Han
besluttede at preve denne vej igen, og det gjorde han i Bodh Gaya,
hvilket betyder , stedet, hvor Buddha fik oplysning”, buddhismens
helligste sted. Her satte han sig under et botra med den faste be-
slutning, at han ikke ville forlade stedet, for han havde vundet den
endegyldige erkendelse.

1 1987 besogte jeg Bodh Gaya (se s. 41) og var sa heldig at fa et
interview med den munk, der administrerede tempelomradet, Bha-
gavad JanaJagat. Han fortalte mig om sit syn p& Buddhalegenden,
og noget af det, der gjorde dybest indtryk pa mig, var netop hans
beskrivelse af Buddhas beslutning om at opné oplysning under
trecet. Han forklarede, at Buddhas viljesbeslutning var sa steerk, at

19

BUDDHA



BUDDHAS LARE

der ikke var tvivl i hans sind, og ,nar et menneske har truffet en
sadan beslutning”, sagde han, ,sd kan intet hindre den i at gg i
opfyldelse. Den er som en pil, der er afskudt mod malet, og intet
kan hindre den i at na frem. Malet er allerede aktiveret. Mennesket
kan de, men det eendrer ingenting, for hvis beslutningen ikke gér i
opfyldelse i denne inkarnation, i dette liv, s vil den gore det i det
nzeste”. Hvis et menneske saledes kan leegge alle sine sjeelekreefter i
en beslutning, kan intet efter buddhistisk opfattelse forhindre den i
at blive til virkelighed. Det er allerede sket pa et andet og hajere
bevidsthedsplan. At Buddha kunne traffe en sddan beslutning, vi-
ser, hvor hej en bevidsthed han allerede pa dette tidspunkt havde
udviklet. Intet, ikke engang deden, kunne stoppe ham.

For at forsta dette kan vi teenke pa vores eget liv. Mange menne-
sker bruger en meengde energi og tid pa at enske sig tilvaerelsen
anderledes, end den er. Hvis tingene alligevel ikke sndrer sig, vil
man i buddhismen sige, at arsagen er, at vi ikke ensker det dybt
nok. Vi er uklare, - ved ikke rigtigt, hvad vi vil, og derfor kan vi ikke
investere os selv. Derfor kan vi heller ikke handle, som det er ngd-
vendigt, for at ensket skal gd i opfyldelse. Et virkeligt onske ma
altid veere fulgt af radikal handling. For den, som har truffet en
egentlig eksistentiel beslutning, er ingen pris og intet afsavn i den
konkrete verden for stort - det ses af Buddhas beslutning om at
sette sig under treeet. At kunne handle s radikalt kan veere van-
skeligt for os at forstd. Vi har sveert ved at veelge og ved at handle
eksistentielt, fordi det altid vil veere ensbetydende med at udelukke

andre muligheder, og det vil vi nedigt.

Mens Buddha - der jo stadig kun var Boddhisattva - sad og medi-
terede under botreeet for oplysningen, blev han angrebet af Mara
(buddhismens , djevel”), som hersker over begersverdenen. Han
symboliserer derfor forgeengeligheden, og han ville ikke lade prins
Siddhartha undslippe, sd han samlede sin heer af deemonvaesener
og angreb Boddhisattva for at f& ham til at opgive. Alle guderne,
der havde veret forsamlet, flygtede i reedsel. Da Buddha opdagede,
at han sad helt alene tilbage, fordybede han sig i meditation. Mara
lod en hvirvelstorm rejse sig, der ville vzere i stand til at knuse bjer-
ge og rykke treeer op med rode, men den kunne intet stille op over-
for Buddha. Sa lod Mara regnen styrte ned, s treeerne oversvem-
medes, men ikke en drabe ramte Buddha. Derefter forsggte han sig
med klippeblokke, der kom rygende og flammende gennem luften,
men da de naede Buddha, forvandlede de sig til blomster. Mara
greb nu sin diskos og opfordrede Buddha til at flytte sig. Han af-
slog, og Mara kastede sin diskos mod ham, men den blev som en
blomsterbaldakin heengende i luften over ham. Buddha spurgte nu
Mara, hvem der var hans vidne pa, at han var berettiget til at ind-
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tage Boddhisattvas plads, og hele Maras deemonheer vidnede for
ham. Mara spurgte tilsvarende Buddha, hvem der var hans vidne,
og han strakte sin hejre hdnd ned mod jorden og bad den vidne for
sig. Jorden lod et veldigt rab lyde om, at den var hans vidne, og
Maras heer flygtede i reedsel, mens guderne jublede.

Nar jorden vidnede for Buddha, viser det, hvorledes han var i
fuldkommen balance med naturen. Han levede helt i pagt med na-
turlovene i sig selv og udenfor. Fremmedgorelse eksisterede ikke
leengere for ham.

Buddhalegenden som meditationsobjekt

P4 figuren side 22 ses kampen med Mara illustreret pa en thanka, et
buddhistisk meditationsbillede. Billedet forestiller , den jordreren-
de Buddha”, som er den almindeligste fremstilling af den historiske
Buddha'. Forskellige buddhaer fremstilles med forskellige handstil-
linger, mudra, og bl.a. gennem disse mudra forteelles, hvilken bud-
dha, der er tale om, og hvad hans funktion er. Dette vil vi vende
tilbage til senere. Her skal blot fastslas, at den ,jordrerende Bud-
dha” altid henviser til det sted i Buddhalegenden, hvor jorden vid-
ner for Buddha mod Mara.

P4 thankaen ser vi rundt omkring Buddha hele Maras heer, der
forseger at edeleegge ham med alle slags vében, som de skyder
imod ham. Buddha sidder i ophgjet renhed og afklarethed pa sin
trone, og intet af det Maras verden symboliserer, kan leengere ram-
me ham. Han kan ikke fristes af noget i den sansemeessige verden,
han kender ikke leengere til begeer og heller ikke til angst. Intet kan
anfeegte ham, og derfor forvandles alt, hvad Maras heer skyder
imod ham, til blomster. Buddha er helt omgivet af det &ndelige uni-
vers, den hgjere bevidsthed. Over ham sidder en buddha i medita-
tionsstilling og under ham sidder én med frygtleshedens mudra (se
s. 71). Han er uden for denne verden.

Dette billede, ligesom alle andre meditationsbilleder, handler dog
ikke kun om den historiske Buddha. Det viser en tilstand i sindet,
som ethvert menneske kan opnd. Thankaerne bruges som medita-
tionsobjekter, hvor den mediterende skal identificere sig med bille-
det og den tilstand, der her er beskrevet. Billedet viser altsa, hvor-
ledes det menneske, der overvinder sin egen angst, forvirring og
begeer, ikke leengere kan rammes af noget ondt. Andre menneskers
negativitet vil aldrig mere kunne ramme og anfeegte. Det menne-
ske, der har overvundet sig selv, vil finde en mening i det, der sker,

1. Den historiske Buddha beneevnes ofte Buddha Sakyamuni, d.v.s. eneboeren af
Sakyaslegten. Ifelge nogle buddhistiske retninger har der veeret utallige tidligere
buddhaer, og der vil komme mange endnu.
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Buddha overvinder Mara. Billedet er et bloktryk fra omkring 1720.
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og vil dermed have fundet en indre styrke til at leve livet med alt,
hvad det indebeerer. Det vil kunne modsta enhver fristelse og mani-
pulation, og det vil forstd, at andre menneskers ondskab og negati-
vitet skyldes, at de ikke har det godt, at de er i lidelse. Det vil have
medfelelse med dem, hvilket blomsterne symboliserer.

I modseetning hertil stir almindelige mennesker. I deres liv vil
den enes negativitet aktivere lignende folelser hos den anden, og
de vil begge veere fanget ind i en ond cirkel af angst, vrede og mis-
undelse.

Hvad thankaen forteeller om Buddha, herer vi tilsvarende om Je-
sus i Ny Testamente. Menneskenes ondskab og uforstand korsfee-
ster ham, men han siger i Lukas 23,34: , Fader! tilgiv dem; thi de ved
ikke, hvad de ger.” De kan sla ham ihjel, men hans dnd kan de ikke
ramme. Deres ondskab forvandles hos ham til blomster, idet den
veekker hans medfelelse.

Efter modet med Mara, efter denne styrkeprove eller fristelse,
opnadede Buddha den hgjeste erkendelse og oplysning.
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