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10. tilblivelse — fremstilles som et samleje mellem en mand og en
kvinde. Den seksuelle forening ferer til genfodsel.

11. fodsel - vises ved en fodende kvinde. Og nar fodsel har fundet
sted folger altid

12. dod - symboliseret ved en mand, der pa ryggen beerer en ded til
,,begravelsespladsen”.

Hele livshjulet holdes af Mara. Som vi sa det i forbindelse med Bud-
dhalegenden, er det umuligt at na oplysningstilstanden uden et
mode med Mara. Hvis livshjulet brydes, vil mennesket uveegerligt
sta ansigt til ansigt med Mara, og derfor kan kun det menneske,
som er uden angst, og som har opnaet en total frygtloshed, na dette
<tade. Modet med Mara er saledes den endelige prove for udfriel-
sen.

Lidelse som grundvilkar

I buddhismen betragtes det fysiske liv som en lidelse, fordi det er
ensbetydende med at veere bundet til livshjulet. Dette medferer
ikke, at buddhisten gar rundt og er nedtrykt, snarere at det almin-
delige liv altid vil rumme clementer af frustration og meningslos-
hed.

Det, der holder mennesket fast i lidelsen, er begaret, ywvidenheden
og hadet, som er uudtemmeligt. Vi drives hele tiden videre af et
blindt begzer, og vi er totalt uvidende om de egentlige motiver til
vores handlinger.

Overfort til en vestlige situation kan det maske eksemplificeres
saledes: Vi vil gerne have en ny ting, f.eks. en stol, og vi investerer
en masse energi i at fa den. De forste dage vi har den, gleder vi 08
over den, hver gang vi ser den, men allerede efter f& dage er den
blevet en del af inventaret, og vi leegger ikke mere meerke til den.
Men vi begynder nu maske at anske os et lille bord, der passer til
den. Vi er hele tiden bundet til at snske os noget andet, end det vi
har fordi vi altid vil forsege at finde vores identitet igennem noget
adenfor os selv. Dette beger efter at fa ,mit” og blive ,mig” er
uendeligt — det kan aldrig opfyldes. Vi er grundleeggende en del af
den kollektive strom af liv, og uanset hvor meget vi forspger at
adskille os og blive ,mig”, vil det aldrig lykkes. Det er netop illusio-
nen — og dermed lidelsen, at vi tror det.

Sanserne spiller en vigtig rolle i denne begerets sogen udad. For
<anserne fodrer og stimulerer hele tiden vores begeer — og om-
vendt. Vi ser en flot skjorte og ma eje den, Vi lugter en ny og spen-
dende ret og ma smage den. Vi herer en ny lyd pa nye hejtalere og
ma have dem osv. Sanserne binder os til den materielle virkelig-
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hed, de er som fangarme, der farer rundt i verden og griber fat i alt
nyt.

Sansernes begaer er uudtommeligt. Lidelsen i dette forsteerkes
ved, at alt, hvad vi pa denne made knytter os til, er forgaengeligt og
derfor skal mistes. Intet i den fysiske virkelighed kan vare ved, for
tiden og deden nedbryder alt. Intet er bestandigt, og uanset hvad vi
har opnaet i tilveerelsen, kommer doden til slut og river os bort.
Ogsa alle vore kere skal do, og vi ved ikke hvornar. Vi kan hele
tiden rammes og miste. Intet er sikkert. Selv det, der kan synes
allermest bestandigt, er det ikke. Selv naturen endrer sig. Jord-
skalv, oversvemmelser og andre naturkatastrofer omformer natu-
rens udseende. At veere bundet til den forgengelige og ustabile
verden er lidelse.

Heller intet i mennesket selv er bestandigt. Der er ingen sjal. Alt
er flygtigt og tidsafhaengigt. Mennesket bestar kun af dets forgaen-
gelige bevidsthedsfunktioner, som kaldes skandhaerne, og disse er
folgende:

—

. legemlig form — det legemlige og det sanselige.

. folelser — alle reaktioner eller folelser, der stammer fra sanseind-
tryk eller som skyldes indre arsager.

. forestillinger — tankemaessige forestillinger og fantasier.

viljesytringer — handlinger.

. bevidsthed — erkendelse, der samordner og kombinerer alle de an-
dre funktioner.

I~
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Nar det er sa vanskeligt at gennemskue og standse begeeret og der-
med at frigere sig fra denne vedhengen til verden, skyldes det, at
menneskets sind er sa sammensat, som det er. Vedhaengen skabes
nemlig samtidigt pa mange planer, der er indbyrdes afheengige. De
tre laveste bevidsthedsplaner, de tre forste skandhaer, udgeres af
de kropslige, folelsesmaessige og mentale behov. Begeeret fra disse
binder os til verden og far os til at rette vores vilje mod den. Det far
os til at handle (4. skandha). Bevidstheden, 5. skandha, mister der-
med kontrollen og forvirres.

Vores handlinger er saledes hele tiden bestemt af begeeret fra de
tre forste skandhaer. Nar vi har fysiske, legemlige behov, handler vi
for at fa dem opfyldt. Hvis vi f.eks. er sultne, vil vi bruge vores
energi pa at fa mad. Det samme geelder folelsesmeassige behov. Til-
traekkes vi af et menneske, vil det pavirke vores handlinger, og ogsa
forskellige folelsesstemninger vil have indflydelse. Vores forestillin-
ger og fantasier er ligeledes vigtige. Vi skaber bestemte ideer eller
dremme, som vi planleegger livet ud fra, uanset om de er realistiske
eller ej.

For buddhisten drejer det sig om at stoppe denne tvangsmaessige
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og tilsyneladende tilfeeldige handlen og i stedet Jude bevidstheden
kontrollere og styre. Det drejer sig om at holde op med at veere offer

for begeeret. Viljesytringerne, handlingerne, skal styres af den 5.
skandha, af bevidstheden, i stedet for af de tre forste. Bevidstheden
skal samle og kontrollere de andre skandhaer, s mennesket ikke
l&ngere bestar af modsatrettede kreefter, men hviler i én vilje. Det
skal blive herre i eget hus,

Dermed er méalet dog ikke naet, for hvis lidelsen skal overvindes,
m4d alle bevidsthedsfunktioner ophere. De tilherer alle den tidslige
dimension, hvor loven om arsag og virkning binder mennesket.
Derfor er det sidste trin i den buddhistiske forlﬁsningsproces, at
bevidstheden efter at have opndet kontrol bringes til at slippe sig selv
for at indga i den kollektive livsstrom af helhed.

Benarestalen

Tilveerelsens fundamentale karakter af lidelse belyses naermere i
Benarestalen, der, som nevnt, var den ferste preediken Buddha
holdt efter sin oplysning.

2. Benarestalen

Engang, da den ophojede dveelede i Benares |
dyreparken Rishipatana, talte han til de fem
(forste) munke saledes:

Der er 2 yderpunkter, | munke, som bar
undgas af den, der har trukket sig tilbage fra
verden. Og hvad er det for to? Det ene er, at
man hengiver sig til et behageligt liv i nydel-
ser; det er lavt, uadelt, unyttigt. Det andet er,
at man hengi\'er sig til selvpinsler; det er be-
droveligt, uzdelt 08 uveardigt. Begge disse
yderpunkter har Tathagata’ undgaet, | munke.
Han har erkendt den middelvej, som oplukker
ojet, som bringer indsigt, som forer til sindsro,
til fuldkommen erkendelse og til nirvana.

Og hvad er det for en middelvej, | munke,
som Tathagata har erkendt, som oplukker gjet
0g bringer indsigt, som forer til sindsro, til
fuldkommen erkendelse og til nirvana?

Det er den zdle otteledede vej, nemlig: den
rette anskuelse, den rette beslutning, det rette
ord, den rette handlemade, den rette levema-
de, den rette streeben, den rette tanke, den
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rette selvfordybelse. Det er middelvejen, som
Tathagata har erkendt, 0g som oplukker gjet
og bringer indsigt, som forer il sindsro, til
fuldkommen erkendelse 0g nirvana.

Og dette, | munke, er den hellige sandhed
om lidelsen: Fadsel er lidelse, alder er lidelse,
sygdom er lidelse, dod er lidelse, at veere for-
enet med, hvad der er ukaert, er lidelse, at
veere skilt fra, hvad man har keert, er lidelse.
Kort sagt: den femfoldige vedhangen er lidel-
se.

Og dette, | munke, er den hellige sandhed
om lidelsens oprindelse: Det er livstersten,
som forarsager genfodsel, og som ledsages af
lyst og begzer, der soger sin tilfredsstillelse alle
vegne, nemlig: torst efter nydelse, torst efter
tilvaerelse, torst efter magt.

Og dette, | munke, er den hellige sandhed
om lidelsens ophor: at man fuldsteendig opgi-
ver, undertrykker, tilintetgor denne livstorst.

Og dette, | munke, er den hellige sandhed
om vejen, som farer til lidelsens ophar: Det er
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den adle, otteledede vej, nemlig: Den rette  den rette streeben, den rette teenken og den
anskuelse, den rette beslutning, det rette ord,  rette selvfordybelse.

den rette handlemade, den rette levemade, Dhammacakka-javattana-sutta.
Kilde: Sv.Aa. Bay, Fremmede religioner i nutiden, Gyldendal 1980, s. 177-178.

1. Den fuldkomne (Buddha).

Buddha fastslar her, at det menneske, der vil treekke sig veek fra
verden og soge forlosningen, skal undga ekstremer og i stedet folge
middelvejen. Det er Buddhas egen erfaring fra sit liv. Tilverelsen
som kongeson i rigdom og nydelser forte ham ingen steder, og livet
som asket i forsagelse og selvpinsel bragte ham heller ikke den
fuldkomne erkendelse. Kun middelvejen bringer den rette indsigt,
0g det skyldes, at ekstremer har en tilbgjelighed til at sluge menne-
sket. Det at leve ekstremet kan blive det vaesentlige i sig selv. I
forseget pa at holde sig til middelvejen ma mennesket hele tiden
veere opmeerksomt pa sig selv og sin vej, og dette fungerer som en
treening af bevidstheden.

Middelvejen bestemmes naermere. Den er den otte-leddede vej, som
viser den ,rette” levemade eller den rette vej til udfrielsen (se ne-
denfor). Denne vej vil fore til fuldkommen erkendelse og nirvana,
som er den oplyste tilstand i sindet.

Buddha fremstiller nu de fire hellige sandheder om lidelsen som til-
veerelsens fundament:

1. Den hellige sandhed om lidelsen.
Livet er lidelse, forst og fremmest forarsaget af de fem skand-
haers vedhangen eller klaben til den fysiske virkelighed. Sa
leenge mennesket identificerer sig med sin funktion i den fysiske
dimension, kan livet kun veere lidelse, fordi alt her er forgeenge-
ligt og skal mistes.
Den hellige sandhed om lidelsens oprindelse.
Livstorsten og dermed begeeret er lidelsens oprindelse, fordi det
igen og igen forarsager ny karma og dermed genfodsel.
- Den hellige sandhed om lidelsens opher.

Lidelsen kan overstas, men det forudsaetter, at mennesket kom-

mer ud over livsterst og begeer. Det kan kun geres via:
4. Den hellige sandhed om vejen, der forer til lidelsens ophor.

Denne vej er den otte-ledede vej eller middelvejen.

I

(#%]

Den vej, der kan fore ud af livshjulet og lidelse og ind i den egent-
lige virkelighed, buddhatilstanden, er altsd den otte-leddede vej:
Denne vej er en proces, som langsomt bearbejder den segendes
bevidsthed. De otte led bygges ovenpa hinanden, — de er naermest
som en trappe, men denne bestiges ikke trin for trin. Snarere gas
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der lidt op og lidt ned, for det vil forst veere meget sent i processen,
at et menneske helt vil have overstaet problemerne pa de grund-
leeggende trin. De senere trin vil dog langsomt komme til at fylde
mere og mere i arbejdet og i sindet.

Den rette anskuelse, som er forste led, er de fire hellige sandheder
om lidelsen. Ligesom den sidste af de fire hellige sandheder om-
handler den otteleddede vej, sa omhandler forste led her de fire
hellige sandheder. Forstaelsen af disse to systemers indbyrdes af-
heengighed er grundforudsztningen for hele den buddhistiske vej.
Livet som lidelse ma erkendes, ikke blot som intellektuel anskuelse,
men som indre oplevelse og erfaring.

Den rette beslutning handler om forsagelse og om disciplin. Forste
trin er at erkende livet som lidelse, andet trin er at beslutte at ville
tojle begaret og arbejde pa udfrielsen. Ved forsagelse undlader
man at fodre sit begeer og dermed skandhaernes vedhangen.

Det rette ord er tredje trin. Ogsa her handler det om forsagelse, om
at fa kontrol med, hvad man siger, sa begaret ikke leengere er sty-
rende.

Den rette handlemide er ligeledes forsagelse. Den rette anskuelse,
den rette beslutning, den rette tale og den rette handlemade (de fire
forste led) vil tilsammen fore til:

Den rette levemdde, hvor hele livet er underlagt bestreebelsen pa at
tojle begeeret. Disse fem forste led handler saledes om, hvordan
mennesker skal beere sig ad med at overvinde de tre laveste skand-
haer og dermed opn4, at viljen eller handlingerne kan styres af be-
vidstheden. Nar dette i en vis udstraekning er naet, kan personen
begynde pa:

Den rette straeben, hvori viljen og bevidstheden (4. og 5. skandha)
rettes mod karmaen i et forseg pa at fa den vendt til det bedste.
Dermed treenes bevidstheden i at identificere sig med et helt andet
niveau af virkelighed, og personen bliver langsomt sa meget fri af
jeg’et og det fysiske, at den for alvor kan begynde at arbejde i sin-
det. Det forste trin her er:

Den rette tanke, som er en treeden tilbage i sindet for at iagttage de
tre laveste skandhaers begeer efter verden. Dette begeer tojles — ikke
leengere som en forsagelse, som en disciplin, men som noget der
springer ud af en indre erkendelse af begerets meningsleshed.
Ogsa den ydre verden i sig selv iagttages, og ethvert beger efter
den standses. Der er tale om, at bevidstheden ,iheerdigt, arvagent
og besindigt” skal iagttage skandhaerne og verden. Dette betyder,
at personen frit skal lade sit begeer flyde ud mod den enskede gen-
stand, person eller tilstand, alt imens bevidstheden ser til og lang-
somt erkender, hvor fristende det er at flyde med, men ogsa hvor
blindt det er. Begeerets torst kan aldrig slukkes. Gennem disse sta-
dige iagttagelser bliver personen langsomt i stand til at gennem-
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skue sig selv og sine egne svagheder og dermed ogsa i stand til at
kunne kontrollere dem. Bevidstheden er nu sa steerk, at den kan
begynde treeningen imod at ga ud over sig selv ved:

Den rette selvfordybelse, der bestar i en beveaegen sig op gennem fire
niveauer af trancer. Malet er i den fjerde trance at kunne opleve og
hvile i en forening af helhedens for adskilte poler, at kunne veere til
stede i livets evige strem, i dets sande vaesen. Herved overvindes
bade velbehag og ubehag, og personen kommer hinsides sorg og
gleede. Sindet hviler rent i sig selv.

Den buddhistiske virkelighed og nirvana

Den buddhistiske virkelighed skal erkendes gennem erfaring. Den
kan aldrig forstas gennem intellektet og teenkningen, og derfor vil
mennesker fra andre kulturer aldrig kunne treenge til bunds i den,
hvis de da ikke giver sig ind under den med hele deres eksistens.

Da virkeligheden skal opleves og ikke forstas, indeholder leeren
kun forklaringer pa de forudseetninger, der skal til for at vise hen til
vejen. Buddhisterne soger ikke — som vi — intellektuelt at forsta alt,
for denne form for forstaelse herer for dem hjemme pa et lavt be-
vidsthedsniveau, og den holder mennesket fast i jeg'ets duale vir-
kelighedsoplevelse. Erkendelse opnas gennem erfaring og ikke
gennem tenkning eller tro.

Hele tilveerelsens mal er for buddhisten at na nirvana, som er for-
losningens virkelighed, hvor mennesket er blevet ét med helheden
og med kosmos. Her har samsaras virkelighed ikke lzengere nogen
magt. Mennesket har transcenderet den fysiske dimension med
dens jeg-bevidsthed og duale virkelighedsoplevelse og er blevet ét
med den hejere, andelige bevidsthed. Nirvana er Buddhas virkelig-
hed.

Da nirvanas bevidsthedsplan er hinsides tidens og sansningens
dimension, hinsides intellektets teenkning og fatteevne og dermed
hinsides sproget, er det umuligt at forsta, hvad nirvana er.

En gammel buddhistisk gade kan maske bringe os et lille skridt
neermere en fornemmelse af den virkelighed, der tales om. Gaden
lyder saledes:

,En lille gaesling seettes ind i en flaske, — den vokser op og bliver
til en gas! Hvordan kan gasen komme ud af flasken — uden at hver-
ken gasen eller flasken tager skade?”

Svaret er: ,Den er allerede ude”. Gasen skal nemlig erkende, at
den aldrig er kommet ind i flasken.

Almindelige mennesker lever - efter buddhistisk virkelighedsop-
fattelse — ligesom gasen i en illusion om at veere begreenset af det
fysiske, forgeengelige legeme. Men dette er netop en illusion, for
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ifolge buddhismen er menneskets essens og dybeste varen aldrig
blevet begreenset af dette legeme, — den har altid veaeret udenfor den
fysiske og poleere virkelighed, — den har altid veeret ét med livets
evige, kollektive strom. Hvis vi erkender dette, vil begraensninger-
ne ojeblikkeligt ophere, og vi vil indga i nirvana.
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