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10. ti/Dliiclsd - fremstilles som et samleje rnellem en mand og en-- 
t ui,1a". O"n t"t ..'"11e forening iorer iil genfodsel'

ll ii,.rr.i'-.'r.". '"a * fodende kvlnde Og nar todsel har fundet

sted lolger altid
, , i,J- ""ilrr.ri.*", 'ed en mand, cier pa rl ggen barer en dod til

,,begravelsesPladsen"

rl,te ,'\ -hiJlet holde' a' v'' " -'11 r 1 ' ' cln r^ binoel'e ned Bt d

;;;."";';;". 'r der ;-nuris' ' | "'i ^rrr'r': r'-"r'r'r roen t'd-r' er

.,,a"?J r',l"', ll'i' .'r.li tl'r br d;' ''l rL rr^-ker rr\a'terlsr

.,: ;.- ;, ,;r :"-,; meo v.rr "g durr' ur kLrr d'r r'erlF-\e

..-.. Jo"" "^i.i .* 'orr h" ' P;' ( ' e' ro ' 'ngtro'hcd' nr 'ieLrq
it",j"'*,i"i-lJ 

^r"",a 
er sileies den endelise Prove for udfriel'

Lidelse som grundvilkar
I bud.thismen betlagies det fysiske liv som en lidelse' fordi det er

".-*,, a""i. In+ "r, \.erc bLrder ril li\''1iul('' DFtrc medfire'

^a" ". 
-UrAai," ." *., rundt ot elrLdlr'\l 'r"rere ar der Jrr.rrn-

i;;i,;;;;;;;"il" "i"-J** ur r*"*'ion os meniissros

hed.
Dei, der holder mernesket fast i lidelsen'

oq rr,1ri, 'om €r uudtonrrlleligt Vr dti\es
birndt beca", os \r er totalt vidende om

er bcsit re t, ltL' id ulh edc

hele tiden videre af et
de egentlite moiiler ht

6,.j,.,i ,'r'". ve:rlSL -rtL,dtron l.n oFr ra-lF ct'ernoriri(cr' -
.".c1..: \rril serrrehr,e.nt' r'ng I L\_ er-(ol'ot\iir\Pnerer
" -".* . ,"t"' ", li d.n' D' 'or''e dag' t I I dr den' eldder \ ' o'

'...; ;....;';:*".*',,.er crerr. nen.rri etlo err'r r: oa"e er der'

;;;";"" ;i;#*aret. os vi lester ikke rnere merke til den'

ir. , ',..ntrta"rrrr nl.r.[e rl on-Le o' er lrl ' bord' Jer P'r"er ''l
,. i , . .i', r. ,'a". urndet 'il '' r ons(e o- no8er "nJet' end der \ i

i".. i".a, J "f,ia "if 
f.rsoge at finde vores identitei i8ennem notet

.,:i:;;;;'"; .;i' Dette big;er erter at Ii ,,mit" os biive "mi8". er

.-.-*,,.. a.t *'.rrariSoPr\ldF-' Vi c'brt'rol.e$Pndecn drl'r{
:: .;;" r" -,,u, o,-i'. uB Lrar\er h\or meser \; (u*oser nt

..l."iii" ,.l. .* uri* ,,-rg", vil det aldrig \'kkes Det er netoP illusio-
- " ,iq ilumed lidellen at \r tror dct'

" 
. . ":i"r.. r .ng rolle i dennF beq&rPl- 'ugFn uo'rd' Ior

- '--",. ,.;, r ^1 ' mJle-cr l'ele ride|' \o'e' beg'Fr - ob on
\.i.ii. \ 1 ser en flot skiorte og me eje den' \'i lugter en n'v og sp'en-

,.,,.1-..'..'" -'..qeo' r. \"ro'erer) nv l\dpi n\' h'rilrlcr.ob
.. -".."t' e bindrr or lr' dFn _1' lc'H lF \ rrr(l't_
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'10` tilblivelse -w fremstilles som et samleje mellem en mand og en

kvinde. Den seksuelle forening forer til genfodsel.

ll. fødsel - vises ved en fodende kvinde Og nar fodsel har fundet

sted folger altid
12. der! P svmboliseret ved en mand, der pa r_vggen bærer en dod til

,,begra\-'elsespladsen”.

Hele livslijulet holdes af Mein. Som vi sa det i forbindelse med Bud-

dhalegenden, er det umuligt at na opl_vsningstilstanden uden et

mode med Mara. Hvis livshiuiet brvdes, vil mennesket Ln-ftegerligt

sta ansigt til ansigt med Mara, og derfor' kan kun det menneske,

som er uden angst, og som har opnaet en total t'rvglloshed, na dette

stade. Mødet med Mara er saledes den endelige prove for udt'riel-

sen.

Lidelse som grundvilkår
l buddhismen betragtes det fysiske liv som en lidelse, fordi det er

ensbetydende med at veere bundet til livslijnlet, Dette medforer

ikke, at buddhisten går rundt og er nedtrvkt, snarere at det almin~

delige liv altid vil rumme elementer af frustration og mt'eningslos-

hed.
Det, der holder mennesket fast i lidelsen, er begavet, rinin'eiilierieii

og fifm'rl, som er uudtommeligt. Vi drives hele tiden videre af et

blindt begeer, og vi er totalt uvidende om de egentlige motiver til

vores handlinger`
Overfort til en vestlige situation kan det måske eksemplificeres

saledes: Vi vil gerne have en nv ting, feks. en stol, og vi investerer

er. masse energi i at få den. De forste dage vi har den, glaeder vi os

over den, hver gang vi ser den, men allerede efter få dage er den

'o'íevet en del af inventaret, og vi laegger ikke mere mærke til den.

Men vi begynder nu måske at onske os et lille bord, der passer til

den. Vi er hele liden bundet til at ønske os noget andet, end det vi

fordi vi allid vil forsog'e at finde vores identitet igennem noget

'_:ienfor os selv` Dette begær efter at få ,,mit” og blive ,,i_nig” er

_. rdeligt - det kan 'aldrig opfyldes Vi er grundlæggende en del af

:len kollektive strom af liv, og uanset hvor meget vi forsøger at

_ ' Ze os og blive ,,mig“, vil det aldrig lykkes. Det er netop illusio-

:He-:t - og dermed lidelsen, at vi tror det.
" ' ' spiller en vigtig rolle i denne begær-:rets sogen udad. For

e-:te fodrer og stimulerer hele tiden vores begær _ og om-

'\`i ser en tlot skjorte og ma eje den, vi lugter en nv og speen~

'- ret og :na smage den. Vi hører en ny l_vd på nye højtalere og

_..n'e dem osv. Sanserne binder os til den materielle virkelig-
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hed, de er som fangarme, der farer rundt i verden og griber fat' i alt
nyt.

Sansernes begær er uudtommeligt. Lidelsen i dette forstærkes
ved, at alt, hvad vi pa denne made knytter os til, er forgængeligt' og
derfor skal mistes. Intet' i den fysiske virkelighed kan vare ved, for
tiden og døden nedbryder alt. intet er bestandigt, og uanset hvad vi
har opnaet i tilværelsen, kommer doden til slut og river os bort.
Også alle vore k'aere skal do, og vi ved ikke hvornår. Vi kan hele
tiden rammes og miste. lntet er sikkert. Selv det, der kan synes
allermest bestandigt, er det ikke. Selv naturen zendrer sig. lord~

skaelv, oversvømmelser og andre naturkatastrofer omformer natu-
rens udseende. At veere bundet til den forgængelige og ustabile
verden er lidelse.

l-leller intet i mennesket selv er bestandigt. Der er ingen sizel. Alt
er flygtigt og tidsafhazngigt. Mennesket består kun af dets forgæn-
gelige bevidsthedsfunktioner, som kaldes sltfiiirllirieriie, og disse er
folgende:

1. lt'geiiiligjoriii _ det legemlige og det' sanselige.
. _liilelsei' _ alle reaktioner eller følelser, der stammer fra sanseind-

trvk eller som skyldes indre årsager.
forestillinger _ tankemaessige forestillinger og fantasier'.
'rfil_,iest,ilriiiger - handlinger.
lietiirlsfliifrl - erkendelse, der samordnet' og kombinerer alle de an~
dre funktioner.

'lsJ
'_J

J
:to

'J
l

Nar det er så vanskeligt at gennemskue og standse begæret og der-
med at frigore sig fra denne vedliaengen til verden, skyldes det, at
menneskets sind er så sammensat, som det er. Vedhængen skabes
nemlig samtidigt på mange planer, der er indbyrdes afhængige. De
tre laveste bevidsthedsplaner, de tre forste skandhaer, udgøres af
de kropslige, følelsesmæssige og mentale behovv Rega-eret fra disse
binder os til verden og far os til 'at' rette vores vilje mod den. Det får
os til at handle (4. skandha). Bevidstheden, 5. skandha, mister der-
med kontrollen og forvirres.

Vores handlinger er således hele tiden bestemt af begæret fra de
:re forste skandhaer. Nar vi har fysiske, legemlige behov, handler vi
for at fa dem opfyldt. Hvis vi feks. er sultne, vil vi bruge vores
energi på at få mad` Det samme gaelder_,Fulelsesanrssigr behov. Til-
:tækkes vi af et menneske, vil det påvirke vores handlinger, og ogsa
forskellige folelsesstemninger vil have indflydelse. Vin-es_iforeslillin`
_;-Jr og fantasier er ligeledes vigtige. Vi skaber bestemte ideer eller
:li-omme, som vi planlægger livet ud fra, uanset orn de er realistiske
eller ej.

t'or buddhisten drejer det sig om at stoppe denne tvangsmæssige

3'l
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og tilsyneladende tilfældige handlen og i stedet lede bevidsthedenkeirtrnllen: og styre.
for begæret. \-liljesytringerne,
skandha, af bevidsthe
skal samle og kontrollere de

Det drejer sig om at holde op med at være offer
handlingerne, skal styres at den 5.

den, i stedet for af de tre forste. Bevidstheden
andre skandhaer, sa mennesket ikkelængere består af modsatrettede kræfter, men hviler' i en vilje. Detskal blive herre i eget hus.

Dermed er målet dog ikke nået, for hvis lidelsen skal overvindes,ma alle bevidsthedsfunktioner ophøre. De tilhorer alle den tidslig'edimension, hvor love
Derfor er det sidste

n om arsag og virkning binder mennesket,trin i den buddhistiske forlosningsproces, atbevidstheden efter at have opnaet kontrol bringes til at slippe sig selefor at indgå i den kollektive livsstrom at helhed.

Benarestalen
Tilværelsens fundamentale karakter at' lidelse belyses nærmere iBenarestalen, der, som nævnt, var den forste prædiken Buddhaholdt efter sin oplysning.
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g da den ophoiede dvælede i Benares i. ken. Rishipatana, talte han til de femmunke saledes:
\derpunkter, l munke, som bor

der har trukket sig tilbage lra
inad er det for to? Det ene er, at

:r'orste
Der er 3

undgas sr den
verden. Og
man i~.e-n_f-_;i~.eV s; til et behageligt liv i nydel-ser; det er le\t. _:aedelt unvttigt. Det andet er,at man hen-guer- sg iii selvpinsler; det er be-droveligr. uædeit og uværdigt. Begge disseyder-punkter har Tarhagatal undgaet, l munke.Han har erkendt den middelvej, som oplukkeroiet, som bringer indsigt, som t'orer til sindsro,til fuldkommen erkendelse og til nirvana.

Og hvad er det ror en middeivei, I munke,som lathagata har erkendt, som oplukker oietog bringer indsigt. som iorer til sindsro, tilfuldkommen erkendelse og til nirvana?
Det er den ædle otteiedede vei, nemlig: denrette anskuelse. den rette beslutning, det retteord, den rette handlemade, den rette levema-de, den rette stræben, den rette tanke, den

LIJ Id

rette selviordybelse. Det er middelvejen, som'l'athagata har erkendt, og som oplukker njetog bringer indsigt, som iorer til sindsro, tilfuldkommen erkendelse og nirvana.
Og dette, l munke, er den hellige sandhed

om lidelsen: Fodsel er lidelse, alder er lidelse,sygdom er lidelse, dod er lidelse, at være ior-enet med, hvad der er ukaert, er lidelse, atvære skilt fra, hvad man har kært, er lidelse.Kort sagt: den t'emioldige vedhængen er lidel~se.
Og dette, I munke, er den hellige sandl'iedom lidelsens oprindelse: Det er livstorsten,som iorarsager gent'odsel, og som ledsages atlyst og begær, der soger sin tilfredsstillelse allevegne, nemlig: torst efter nydelse, torst eftertilværelse, torst efter magt.
Og dette, I munke, er den hellige sandhedom lidelsens ophor: at man fuldstaendig opgi-ver, undertrykker, tilintetgor denne livstorst.
Og dette, I munke, er den hellige sandhedom vejen, som lorer til lidelsens ophor: Det er



at
sp8 or pus uul -roj urr] aIT sc8rlsaq alrurp uaLu,addpr] ua tt()r
]satureu ra ap /uapueuiLl Edua^o sa33,{q pa1 q1o aq-parpspr,raq
scpua3os urp raplaqrpaq ttuos8uel Luos ,saro:d uc ;a la,r auua6

:bL1 )pppll-a]ta at1 ?s)lp ra /uapuetstqpqppnq ,por13ire1jr,r aSr.
Juata uap r pur 3rl aslapl 8o lctnlqs,\1.t! pn a.ro1 ue1 rap ,tc,r rrcg

'unlr^lrppru rallc Ia,\ apaprl-a+lo uap ra ii^ auuac
'n@n slosl)ptt tq DloJ tap ,ta[s,.t uro pa4puus a]]qp4 ,t(j

:ur,r se.ro8 un1 ue11a6:;e3eq Bo 1srols,rq;a,ro pn.raur
Luoi la{sauLtoLLt tp rallespnrol lap urLu ,sp}sra^o uEl usslaprl

..ta4da srasl,tptt uut patlpulrs )Stlp1 u.O
'laspoluaB pau:ap 3o uur:e1 .{u .ra8esrg:o1 ua8r io ua8r

1ap rprol'aslcpuudo suasloprr.ra lara:8eq paur:ap 3o uals;o1s,rr1

t

asleptLrirlo stLtsl;tpq ukt p;t4prrs t341q uag -1

's.tsrur lE)Js 3() lSrt
a8u€3rol ro icq tlp lprol ,rslapn are^ unl ta^rt ue)l torsuaulp

aIsr.-lJ uap r uortlunl urs patl'lBrs rarargquapr talsauuaur o8ua:1
gS -pall31rr>trr^ alsrs4 uap I! uaqeU raua uo8uelipa^ srapq
-pue>ts ural ap l! leBesrerq lsaururar; 3o 1s;o; ,astrprr ra ]a^r.t . )5P111t Lo P\purs )3qp4 uao 1

:luautPPunl suaslarar !
lrr uros x.rit.rprT ttu) ,o|,tpla\ rll4pt ).t{ rl, nu ratll]sluorJ eLlppng

lapurs r puelslq a1s,{1do uap rn uro.
'pupuru 3(r aslapu.Ya uaLlrluolptn) tq arol Ir^ Ia^ ruuaC (roluap
-au as) urstairrpn trl tr.\ axar ucp .Ia a apDluo^at,,allar,? urp.lrsr1
tLlos'bi alipp.p o Ltrp ti r.rrc .a.laLu.reu sauurolsaq uala^lapprN

uapaqlspr,raq 1e Burua.q
ue uos ]a.ra8un.} apap 3o ,la,r urs Bo ,r1as 8rs 9d 1uos1:rPLudo ara,:.r
uaPq alarl talsauuau glu uala^lrppru irt 8rs eploq 1e ud lcSosro;
1 r|c.3r. r dBrlLJ-*\ rip d.\rtq ur.t trLudrt!)i r,., r" 1rq 1",-
-auualu a8nis lE Irt pcq8rra(oq1q tra.req :aura.r1$ta ]E ,sapt,{ts }ap fo
'l8rsput alar uap ra8ur:q uala,rlapprur un; .cstapualra auLuo)iptnj
uap rlII ralaq LUErI alSprq lasurdalcs 3o asla8esrol r la{sE uroi
la,ln 3o 'rapais ua8ur rueq alrol.raslap,{u 3o tuopsr: r uosa8uol ruos
ucqare^trf ,rq lrs e:1 Suuuyra urBa spqppng E )aA .ue[.atrppui.
aBlo1lapa1s r 3olcrua;lsrto g8pun Ie)ts ,uaBuusopol aSos Bo uaprar
e;1 1e,r 8rs a1le:1 I^ rap,a)isauuau lop ]p raq rptslsel Eqppng

.(eqpPns)3uuo)Plit !oc i

'!rrt4 s'0!6! lppuapt,{C ,rBpt)nu t DuotBrc) apauua4 ,tEg .eV.^S ,rplr!
' Dtn s- eu et te^el -el )l neu u e q O'apqLua^at 3nar uap 'appLuatpuEq aDer u.p .aslaq.brortas a ar ,pro aD3.r lap,BuiulnFaq anar uap ,astan)lsu!
uap 30 ua)uer aD3i uap 'u3qarrs rD3r uap alla.r uac :Srtuau ,ta^ apapata]lo ,alpe Ldp

NISSAIT SNll'VStHOCns

at
sp8 or pus uul -roj urr] aIT sc8rlsaq alrurp uaLu,addpr] ua tt()r
]satureu ra ap /uapueuiLl Edua^o sa33,{q pa1 q1o aq-parpspr,raq
scpua3os urp raplaqrpaq ttuos8uel Luos ,saro:d uc ;a la,r auua6

:bL1 )pppll-a]ta at1 ?s)lp ra /uapuetstqpqppnq ,por13ire1jr,r aSr.
Juata uap r pur 3rl aslapl 8o lctnlqs,\1.t! pn a.ro1 ue1 rap ,tc,r rrcg

'unlr^lrppru rallc Ia,\ apaprl-a+lo uap ra ii^ auuac
'n@n slosl)ptt tq DloJ tap ,ta[s,.t uro pa4puus a]]qp4 ,t(j

:ur,r se.ro8 un1 ue11a6:;e3eq Bo 1srols,rq;a,ro pn.raur
Luoi la{sauLtoLLt tp rallespnrol lap urLu ,sp}sra^o uEl usslaprl

..ta4da srasl,tptt uut patlpulrs )Stlp1 u.O
'laspoluaB pau:ap 3o uur:e1 .{u .ra8esrg:o1 ua8r io ua8r

1ap rprol'aslcpuudo suasloprr.ra lara:8eq paur:ap 3o uals;o1s,rr1

t

asleptLrirlo stLtsl;tpq ukt p;t4prrs t341q uag -1

's.tsrur lE)Js 3() lSrt
a8u€3rol ro icq tlp lprol ,rslapn are^ unl ta^rt ue)l torsuaulp

aIsr.-lJ uap r uortlunl urs patl'lBrs rarargquapr talsauuaur o8ua:1
gS -pall31rr>trr^ alsrs4 uap I! uaqeU raua uo8uelipa^ srapq
-pue>ts ural ap l! leBesrerq lsaururar; 3o 1s;o; ,astrprr ra ]a^r.t . )5P111t Lo P\purs )3qp4 uao 1

:luautPPunl suaslarar !
lrr uros x.rit.rprT ttu) ,o|,tpla\ rll4pt ).t{ rl, nu ratll]sluorJ eLlppng

lapurs r puelslq a1s,{1do uap rn uro.
'pupuru 3(r aslapu.Ya uaLlrluolptn) tq arol Ir^ Ia^ ruuaC (roluap
-au as) urstairrpn trl tr.\ axar ucp .Ia a apDluo^at,,allar,? urp.lrsr1
tLlos'bi alipp.p o Ltrp ti r.rrc .a.laLu.reu sauurolsaq uala^lapprN

uapaqlspr,raq 1e Burua.q
ue uos ]a.ra8un.} apap 3o ,la,r urs Bo ,r1as 8rs 9d 1uos1:rPLudo ara,:.r
uaPq alarl talsauuau glu uala^lrppru irt 8rs eploq 1e ud lcSosro;
1 r|c.3r. r dBrlLJ-*\ rip d.\rtq ur.t trLudrt!)i r,., r" 1rq 1",-
-auualu a8nis lE Irt pcq8rra(oq1q tra.req :aura.r1$ta ]E ,sapt,{ts }ap fo
'l8rsput alar uap ra8ur:q uala,rlapprur un; .cstapualra auLuo)iptnj
uap rlII ralaq LUErI alSprq lasurdalcs 3o asla8esrol r la{sE uroi
la,ln 3o 'rapais ua8ur rueq alrol.raslap,{u 3o tuopsr: r uosa8uol ruos
ucqare^trf ,rq lrs e:1 Suuuyra urBa spqppng E )aA .ue[.atrppui.
aBlo1lapa1s r 3olcrua;lsrto g8pun Ie)ts ,uaBuusopol aSos Bo uaprar
e;1 1e,r 8rs a1le:1 I^ rap,a)isauuau lop ]p raq rptslsel Eqppng

.(eqpPns)3uuo)Plit !oc i

'!rrt4 s'0!6! lppuapt,{C ,rBpt)nu t DuotBrc) apauua4 ,tEg .eV.^S ,rplr!
' Dtn s- eu et te^el -el )l neu u e q O'apqLua^at 3nar uap 'appLuatpuEq aDer u.p .aslaq.brortas a ar ,pro aD3.r lap,BuiulnFaq anar uap ,astan)lsu!
uap 30 ua)uer aD3i uap 'u3qarrs rD3r uap alla.r uac :Srtuau ,ta^ apapata]lo ,alpe Ldp

NISSAIT SNll'VStHOCns

BUDDHISMLNS LlVSSYN

den aedle, olteledede vej, nemlig: Den rette den rette stræben, den rette taenken og den
Anskuelse, den rette beslutning, det rette ord, rette selvlordybelse.
din rette handlemade, den rette levemade, Dhammacakka-javattana-sutta.

__ -Hxtlrle: SvAa. Bay, lr'emniede religioner i nutiden, Gyldendal 1980, s. 'If/_'l/ti,

I Den fuldkomne tBuddl-la).

'åuddha fastslår her, at det menneske, der vil trække sig væk fra
verden og søge torløsningen, skal undgå ekstremer og i stedet folge
'-iiilili'lnejeii. Det er Buddhas egen ertlfirinbY fra sit liv. Tilværelsen
som kongeson i rigdom og nydelser lorte ham ingen steder, og livet
som asket i forsørgelse og selvpinsel bragte ham heller ikke den
fuldkomne erkendelse. Kun middelvejen bringer den rette indsigt,
of; det skyldes, at ekstremer har en tilbøjelighed til at sluge menne-
sket. Det at leve ekstremet kan blive det væsentlige i sig selv. l
:tirs-eget på al holde sig, til middelvejen má mennesket hele tiden
være opmærksomt på sig selv og sin vej, og dette fungerer som en
:mening af bevidstheden.

Äv-'liddelvejen bestemmes nærmere. Den er (len otte-letlilrrli' Føj, som
1 iser den ”rette” levemåde eller den rette vej til udtrielsen (se ne-
denfor). Denne vej vil tore til luldkommen erkendelse og, nirmna,
som er den oplyste tilstand i sindet.

Buddha fremstiller nu :liflin' helligt' stiiiillirilt'r om lidelsrii som til-
værelsens fundament:

I. Den liellige smirllieil om liili'lseii.
Livet er lidelse, tørst og fremmest l'omrsaget at de tem skand-
haers vedhængen eller klæben til den fysiske virkelighed. Så
længe mennesket identificerer sig med sin funktion i den fysiske
dimension, kan livet kun være lidelse, fordi alt her er forgænge-
ligt og skal mistes.

_. Den hellige srimllinl mn lidelsens oprindelse.
Livstorsten og, dermed begæret er lidelsens oprindelse, tordi det
igen og igen toiiirsager ny karma og dermed genfodsel.

UJ Den helligt' siiiirllicil om lidelsens rip/mr,
Lidelsen kan overstiis, men det t-orudsætterI at mennesket kom-
mer ud over livstorst og begær. Det kan ktm gores via:

_;. Den lii'lligt' stiiiiilicil om vejen, rli>i^_/iirer til lidelsens nplmr.
Denne vej er den otte-ledede vej eller midt'lelvejen.

Den vej, der kan fore ud at' livshjulet og lidelse og ind i den egent-
lige virkelighed, buddhatilstanden, er altså :len titte-li'tltlt'ile tie/'2

Denne vej er en proces, som langsomt bearbejder den søgendes
bevidsthed. De otte led bygges ovenpa hinanden, _ de er nærmest
`um en trappe, men denne bestiges ikke trin lor trin. Snarere gas

33



der lidt op og lidt ned, for der vil forst v;ere meget sent i processen,
at et menneske heli vil have overstiet problemerne pe de grund-
Leggende i n. De senere trin vil doB langsonr komme tit at fylde
mere o8 mere i arbejder og i sindet.

Den rette nnskuelse, soli. er forsie led, er de lire hellige sandheder
om lidelsen. LiSesom den siclste af de fire hellige sandheder om-
handler den otteleddede vej, sa omhandter forste ted her de {ire
helljge sandheder. ForstAelsen af disse to sysremers hdbyrdes af-
h.engighcd er grundforudsetningen for hele den buddhistiske vej.
Livet som lidelse m: erkendes, ikkeblot som lntellektuel anskuetse,
men som indre ople\.else lr8 erfarnrt.

Defi rctte besluhtitghaidler om forsagelse og om disciplin. Forste
irin er at erkende livet som lidelse, andet trin er at beslufte at ville
tojle begeret og arbejde pa udfrielsen. Ved lbrsatelse undlader
man at fodre sit beger ot dermed skandllaemes vedhaengen.

Det rctt. o,'d er tredje tr . Ogsa herhandter det o forsaSelse, om
at fe kontrol med, h\.ad man sige4 sA betarrct ikke l.engere er siy-

De rctte handlet ide et ligeledes forsagelse. Den rerie anskuetsel
den retle beslutnin& den rette tale og den rette handtemade (de Iire
forste led) vil tilsammen fore til:

D.LL rctte |c-LJenfide, hvor hele livei er unclerlagt bestuebelsen pA at
tojle begeret. Disse Iem forste led handlcr seledes om, hvordan
mennesker skal b:ere sig ad med at overvinde de tre laveste skand-
haer og dermed opnA, at viljen eller handlinterne kan styres af be-
\.idstheden. N6l detie i en vis udstrekning er naet, kan personen
begynde pi:

Dc rctte streben, }].voti 'riljen og be\.idstheden (4. og 5. skandha)
rettes mod karmaen i et Iorso8 pA at fa den vendi iil det bedste.
Dermed trenes bevjdstheden i ai idenrificere sig med et helt ander
niveau af virkelighed, og personen bliver lantsomr s: meget fri af
ieg'ei og det fysiske, at den for alvor kan begynde at arbejde i sin-
clei. Det forste trin her er:

D.,r rettc tdrlc, som er en tr;eden tilbagc i sindet for atiagttage de
trF l.\ esre -"d rdh.,er. bpSFr e c. \ crden. DcIe bp6d,r tojles - rkte
Iengere sorn en forsagelse, som en disciplin, men som noget der
sp nger ud af en il1dre erkendelse af begereis mentugsloshed.
Ogs: dcn ydre verden i sig selv iagttates, og erhvert begeer efter
den siandses. Der er tale om, at be\.idstheden ,,ih:erdigt, arvagent
. B bc-rno c,l -1.,1 ,d8ttd8e )kdrdhre-nF og \yrden. De e ber)der.
at personen frit skal lade sit beg.er flyde ud mod den onskede gen-
siand, person eller ulstand, alt imens bevjdstheden ser iil og lang-
somt erkender, hvor fristende ctet er ai flyde med, men ogsa hvor
blin.lt det er. Begareis torsi kan aldrig slukkes. Gennem disse sia-
dige iagtiagelser bliver personen langsomi i stand tjl ar gennem-
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der lidt op og lidt ned, for der vil forst v;ere meget sent i processen,
at et menneske heli vil have overstiet problemerne pe de grund-
Leggende i n. De senere trin vil doB langsonr komme tit at fylde
mere o8 mere i arbejder og i sindet.

Den rette nnskuelse, soli. er forsie led, er de lire hellige sandheder
om lidelsen. LiSesom den siclste af de fire hellige sandheder om-
handler den otteleddede vej, sa omhandter forste ted her de {ire
helljge sandheder. ForstAelsen af disse to sysremers hdbyrdes af-
h.engighcd er grundforudsetningen for hele den buddhistiske vej.
Livet som lidelse m: erkendes, ikkeblot som lntellektuel anskuetse,
men som indre ople\.else lr8 erfarnrt.

Defi rctte besluhtitghaidler om forsagelse og om disciplin. Forste
irin er at erkende livet som lidelse, andet trin er at beslufte at ville
tojle begeret og arbejde pa udfrielsen. Ved lbrsatelse undlader
man at fodre sit beger ot dermed skandllaemes vedhaengen.

Det rctt. o,'d er tredje tr . Ogsa herhandter det o forsaSelse, om
at fe kontrol med, h\.ad man sige4 sA betarrct ikke l.engere er siy-

De rctte handlet ide et ligeledes forsagelse. Den rerie anskuetsel
den retle beslutnin& den rette tale og den rette handtemade (de Iire
forste led) vil tilsammen fore til:

D.LL rctte |c-LJenfide, hvor hele livei er unclerlagt bestuebelsen pA at
tojle begeret. Disse Iem forste led handlcr seledes om, hvordan
mennesker skal b:ere sig ad med at overvinde de tre laveste skand-
haer og dermed opnA, at viljen eller handlinterne kan styres af be-
\.idstheden. N6l detie i en vis udstrekning er naet, kan personen
begynde pi:

Dc rctte streben, }].voti 'riljen og be\.idstheden (4. og 5. skandha)
rettes mod karmaen i et Iorso8 pA at fa den vendi iil det bedste.
Dermed trenes bevjdstheden i ai idenrificere sig med et helt ander
niveau af virkelighed, og personen bliver lantsomr s: meget fri af
ieg'ei og det fysiske, at den for alvor kan begynde at arbejde i sin-
clei. Det forste trin her er:

D.,r rettc tdrlc, som er en tr;eden tilbagc i sindet for atiagttage de
trF l.\ esre -"d rdh.,er. bpSFr e c. \ crden. DcIe bp6d,r tojles - rkte
Iengere sorn en forsagelse, som en disciplin, men som noget der
sp nger ud af en il1dre erkendelse af begereis mentugsloshed.
Ogs: dcn ydre verden i sig selv iagttates, og erhvert begeer efter
den siandses. Der er tale om, at be\.idstheden ,,ih:erdigt, arvagent
. B bc-rno c,l -1.,1 ,d8ttd8e )kdrdhre-nF og \yrden. De e ber)der.
at personen frit skal lade sit beg.er flyde ud mod den onskede gen-
siand, person eller ulstand, alt imens bevjdstheden ser iil og lang-
somt erkender, hvor fristende ctet er ai flyde med, men ogsa hvor
blin.lt det er. Begareis torsi kan aldrig slukkes. Gennem disse sia-
dige iagtiagelser bliver personen langsomi i stand tjl ar gennem-
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der lidt op og lidt ned, for det vil forst vaere meget sent i processen,
at et menneske helt vil have overstaet problemerne på de grund-
læggende trin. De senere trin vil dog langsomt komme til at fylde
mere og mere i arbejdet og i sindet.

Den rette mzsklielse, som er forste led, er de fire hellige sandheder
om lidelsen. Ligesom den sidste af de fire hellige sandheder om-
handler den otteleddede vej, sa omhandler forste led her de fire
hellige sandheder. Forståelsen af disse to systemers indbyrdes af-
hængighed er grundforudsætningen for hele den buddhistiske vej.
Livet som lidelse ma erkendes, ikke blot som intellektuel anskuelse,
men som indre oplevelse og erfaring.

Den rette beslutning handler om forsagelse og om disciplin. Første
trin er at erkende livet som lidelse, andet trin er at beslutte at ville
tojle begæret og arbejde pa udfrielsen. Ved forsagelse undlader
man at fodre sit begaer og dermed skandl'iaernes vedhaengen.

Det rette onl er tredje trin. Ogsa her handler det om forsagelse, om
at få kontrol med, hvad man siger, sa begæret ikke længere er sty-
rende.

Deiz rette lmizrlleimide er ligeledes forsagelse. Den rette anskuelse,
den rette beslutning, den rette tale og den rette handlemåde (de fire
forste led) vil tilsammen fore til:

Den rette leeeimide, hvor hele livet er underlagt bestræbelsen på at
tejle begæret. Disse fem forste led handler saledes om, hvordan
mennesker skal bære sig ad med at overvinde de tre laveste skand-
haer og dermed. opnå, at viljen eller handlingerne kan styres af be-
vidstheden. Nar dette i en. vis udstrækning er nået, kan personen
begynde på:

Den rette stræbe/1, hvori viljen og bevidstheden (4. og 5. skandha)
rettes mod karmaen i. et forsog på at fa den vendt til det bedste.
Dermed treenes bevidstheden i at identificere sig med et helt andet
niveau af virkelighed, og personen bliver langsomt så meget fri af
jeg'et og det fysiske, at den for alvor kan begynde at arbejde i sin-
det, Det forste trin her er:

Den rette tmzke, som er en traeden tilbage i sindet for at iagttage de
tre laveste skandhaers begær efter verden. Dette begær tejles -ikke
laengere som en forsagelse, som en disciplin, men som noget der
springer ud af en indre erkendelse af begærets meningsloshed.
Ogsa den ydre verden i sig selv iagttages, og ethvert begær efter
den standses. Der er tale om, at bevidstheden ,,ihzerdigt, årv'agent
og besindigt” skal iagttage skandhaerne og verden. Dette betyder,
at personen frit skal lade sit begær flyde ud mod den ønskede gen-
stand, person eller tilstand, alt imens bevidstheden ser til og lang-
somt erkender, hvor fristende det er at flyde med, men også hvor
blindt det er. Begeerets torst kan aldrig slukkes. Gennem disse sta~
dige iagttagelser bliver personen langsomt i stand til at gennem-
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skue sig selv og sine egne svagheder og dermed også i stand til at
kunne kontrollere dem. Bevidstheden er nu så stærk, at den kan

begynde træningen imod at gå ud over sig selv ved:
Den rette seleforiiylrelsc, der består i en be\-'eegen sie,r op gennem fire

_ L.. L U

niveauer af trancer. Malet er i den fjerde trance at kunne opleve og
hvile i en forening af helhedens før adskilte poler, at kunne være til
stede i livets evige strøm, i dets sande vaesen. Herved ovei'vindes
både velbehag og ubehag, og personen kommer hinsides sorg og
glaede` Sindet hviler rent i sig selv,

Den buddhistiske virkelighed og nirvana
Den buddhistiske virkelighed skal erkendes gennem erfaring. Den
kan aldrig forstås gennem intellektet og tænkningen, og derfor vil
mennesker fra andre kulturer aldrig kunne trænge til bunds i den,
hvis de da ikke giver sig ind under den med hele deres eksistensv

Da virkeligheden skal opleves og ikke forstås, indeholder læren
kun forklaringer på de forudsætninger, der skal til for at vise hen til
vejen. Buddhisterne søger ikke - som vi - intellektuelt at forstå alt,
for denne form for forståelse hører for dem hjemme på et lavt be-
vidsthedsniveau, og den holder mennesket fast i jeg'ets duale vir-
kelíghedsoplevelse. Erkendelse opnås gennem erfaring og ikke
gennem tænkning eller trov

i-lele tilværelsens mål er for buddhisten at na iii'i'tfiifiii, som er for-

losningens virkelighed, hvor mennesket er blevet et med helheden
og med kosmos. Her har samsaras virkelighed ikke længere nogen
magt. Mennesket har transeenderet den fysiske dimension med
dens jeg-bevidsthed og duale virkelighedsoplevelse og er blevet et
med den højere, åndelige bevidsthed. Nirvana er Buddhas virkelig~
hed.

Da nirvanas bevidsthedsplan er hinsides tidens og sansningens
dimension, hinsides intellektets tænkning og fatteevne og dermed
hinsides sproget, er det umuligt at forstå, hvad nirvana er.

En gammel buddhistisk gåde kan måske bringe os et lille skridt
naermere en fornemmelse at den virkelighed, der tales om. Gåden
lyder således:

”Fin lille gæsling saettes ind i en flaske, - den vokser op og bliver
til en gås! Hvordan kan gåsen komme ud af flasken - uden 'at hver-
ken gåsen eller flasken tager skade?“

Svaret er: ”Den er allerede ude". Gåsen skal nemlig erkende, at
den aldrig er kommet ind i flasken.

Almindelige mennesker lever »- efter buddhistisk virkelighedsop-
fattelse - ligesom gåsen i en illusion om at vaere begraenset af det
fysiske, forgsengelige legeme. Men dette er netop en illusion, for
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lfolge buddhismen er menneskets essens og dybeste veren aldrit
blevet begraensei aI dette leteme, den har altid v?eret udenfor den
rysiske og polere virkelithed, - den har altid veret 6t med livets
evite, kollektive strom. Hvis \.i erkender detie, vil be$ensninger
ne ojebl,\kelrtt ophore. ot \r \rl rndg; r rirtara

BUDDHAS L.€RE

lfolge buddhismen er menneskets essens og dybeste veren aldrit
blevet begraensei aI dette leteme, den har altid v?eret udenfor den
rysiske og polere virkelithed, - den har altid veret 6t med livets
evite, kollektive strom. Hvis \.i erkender detie, vil be$ensninger
ne ojebl,\kelrtt ophore. ot \r \rl rndg; r rirtara

BUDDHAS LÆRE

ifølge buddliismen er menneskets essens og dybeste væren aldrig
blevet begrænset af dette legeme, - den har altid været udenfor den
fysiske og poler-:re virkelighed, - den har altid været et med livets
evige, kollektive stream. Hvis vi erkender dette, vil begrænsninger-
ne øjeblikkeligt ophøre, og vi vil indgå i nirvana.
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