Arbejd selv med lidelsen, Benarestalen og de fem skandhaer
Jeg er syg, så i stedet for at jeg aflyser, så skal I arbejde selv med dagens tekst. Det kan være at forstå nogle af tingene første gang de læses, så I skal læse teksten grundigt for at få det til at give mening, men der er også hjælp at finde i videoen jeg linker til nedenfor.
På PDF-side 3-4 findes ”Benarestalen”, som er den første prædiken buddha (Siddharta) holdt efter sin fulde oplysning.
· Heri skal I redegøre for de fire ædle sandheder, som de står beskrevet i teksten. 
· Derudover skal I redegøre for den otteledede vej. Hvad er den og hvad går den ud på?
· Derefter skal I forklare de fem skandhaer. De findes både i teksten og er også forklaret i denne video: https://www.youtube.com/watch?v=dhSu7o3A-Aw&t=1s&ab_channel=Religionsn%C3%B8rden 
Når I har forklaret dette, læser I teksten ”Ingen sjæl” og svarer på nedenstående spørgsmål.
· Hvad er Nagasenas holdning til sit navn og sin ”egen person”?
· Hvad mener Nagasena med ”Vognen er altså blot et ord”? 
a. Hvad er vognen i realiteten og hvad har det med Nagasena at gøre?
· Hvad bliver essensen af Nagasenas udtalelser i forhold til mennesket og ”sjælen”?


I må arbejde i grupper af max 4 og skal lægge jeres svar op på elevfeedback ved timens afslutning. Én af jer kan uploade og så skriver I bare hvem der er med i gruppen.
God arbejdslyst 
Niels
