,Levende boddhisattva’er”
0 € Docchisattvaer”

['klostrene er de vigtigste personer altid de bevidst inkarnerede la-

maer, tulku’erne, der er levende boddhisattvaer.

Da den tibetanske buddhisme er en gren af Mahayana-buddhis-
men, er boddhisattvaleftet centralt. Alle, der begiver sig ud pa for-
dybelsens vej, lover, at hvis de i dette ljv skulle nd oplysningens
tilstand af ikke-dualitet, sa vil de ved deres ded ikke indga perma-
nent i nirvana. De vil i stedet af keerlighed til alle levende vzesener
lade sig genfode for at hjeelpe andre til den samme tilstand. Tulku-
‘erne er sédanne boddhisattva’er, der er vendt tilbage til den fysiske
dimension for med deres ikke-duale bevidsthed at hjelpe andre,

der stadig lever i illusionens virkelighed.

Tibetanerne tror ikke pa det enkelte menneskes individuelle frel-
se eller udfrielse. For dem er livet en strom af bevidsthed eller
vaeren, hvori vi alle er partikler, 0g en enkelt partikel kan aldrig
treede ud. Den vil altid veere en del af den kollektive strem. Det
individuelle univers er en illusion — den eneste virkelighed er det

kollektive.

12. Bodhisattva’ens eksempel og kollektiv frelse.

Hvad er denne verdens natur, denne verden
som Bodhisattva’ernes hjelpende krafter ka-
ster sig ned i? ~ Ifalge den buddhistiske defini-
tion er den det, vi oplever som verden: resul-
tatet af vores sanseaktiviteter, vores tanker, fg-
lelser og handlinger. S& leenge denne taenk-
ning, folelse og handling motiveres af illusio-
nen om vores individuelle adskilthed, oplever
vi en tilsvarende begrenset, ensidig og derfor
ufuldkommen verden, i hvilken vi forgeeves
Soger at opretholde vores identitet som os
selv, vores fantasi-jeg pa trods af den uimod-
stdelige stram af stadigt skiftende former og
betingelser. Derfor ser verden for os ud som
en verden af ubestandighed, usikkerhed og
frygt; og det er denne frygt, der omgiver hvert

vaesen som en mur, der adskiller det fra andre
og fra livet i dets storsliethed.
Boddhisattva’en nedbryder, idet han frigar
vaesenerne fra denne frygt ved sin egen frygt-
losheds eksempel og sin grenselgse hengivel-
se, de adskillende mure og abner et udsyn til
omrader af frihed, vi ikke havde drgmt om, i
hvilke alle veeseners solidaritet viser sig og bli-
ver grundlaget for gensidig forstaelse. Sa vil
man ikke lengere fole at medfglelse, velvilje,
uselvisk kaerlighed, medlidenhed o0.s.v. er ,dy-
der’, men at de er de -andelige friheds natur-
lige udtryk. Derfor iger Lao-Tse i sin Tao Te
King' : ,Den vfrk{é dydige er ikke klar over
sin dyd. Mennesket af lavere dyd beskaftiger
sig derimod hektisk med sin dyd, og derfor er
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han uden sand dyd./S{nd dyd er spontan og
gor ikke krav pa at veere dyd. Den fuldkomne
vismands dyd legger sig ikke imellem, den
samarbejder med &bent og sympatisk sind,
medens de laverestaendes dyd har et formal,
er pa betingelser og pavirkes af begar.”

Med udslettelsen af jeg-illusionen, ja selv
ved den blotte forstaelse af at der ikke findes
noget sadant som et adskilt ,jeg”, hvordan kan
der da findes noget sidant som ,ens egen frel-
se”? Nar vi kender til vore medskabningers li-
delse og oplever den som vor egen (eller rigti-
gere, hvis vi ikke lengere skelner mellem
Lselv? og ,andre”), kan vores friggrelse kun
vaere ensbetydende med alles frigarelse.

Dette betyder ikke en udsattelse i ubegraen-
set tid, men det betyder, at frigorelseshandlin-
gen omfatter alle levende vaesener, at det er en
handling af greenselgs hengivelse, i hvilken
der ikke er plads til noget tidsbegreb.

Det er en handling pd Dharma-virkelighe-
dens omrade hinsides tid og rum, d.v.s. i en
sfaere hvor tidens og rummets spaltning over-
skrides og kun opleves som en iboende tilste-
devaerelse og helhed. ligesom det siges om
Kristus, at han ofrede sig selv for hele menne-
skeheden og for hvert enkelt menneske —end-
da for de endnu ufgdte generationer — kan det
siges, at Buddhas oplysning (som enhver an-
den oplysts) omfattede alle levende vasener
og vil gavne dem til tidernes ende.

Kilde: Lama Anggarika Govinda, Tibetansk buddhisme, Borgen 1977, s. 223-224.

1. Lao-Tse anses traditionelt for forfatteren til tacismens hovedveerk Tao Te King.

Teksten forteeller os, at jeg’et er omgivet af en mur af frygt eller
angst, ,der adskiller det fra andre og fra livet selv i dets storslaet-
hed”. Mennesket opdrages til at have et jeg, men da dette jeg er en
illusion, vil det altid vaere omgivet af angst. Hvis nemlig vi erkendte
illusionen, ville hele vores virkelighedsoplevelse bryde sammen, 0og
der ville intet sikkert veere tilbage.

Bodhisattva’erne ejer frygtlashed, for de har overskredet illusio-
nens greenser, de har medt Mara, og de har overvundet angsten.
Derfor kan de hjelpe og lede mennesker, der er pa vej.

Néar angsten saledes ikke er en del af tilvaerelsen for tulku’erne,
s& former deres liv sig meget anderledes end almindelige menne-
skers. Det fortaller Alexandra David-Neel om. Hun var en fransk,
kvindelig opdagelsesrejsende, der i begyndelsen af det 20. arh. som
den forste vestlige kvinde kom til Lhasa. Forkleedt som tibetansk
pilgrim rejste hun med sin tibetanske tjener rundt i Tibet og mod-
tog beleeringer fra mange store lamaer.

13. Almindelige menneskers liv i relation til tulku’ernes.

De mennesker, siger lamaerne, som ikke har
gennemgaet nogen andelig treening, som lever
som dyr og tankelgst giver efter for deres im-
pulser, er som rejsende, der vandrer igennem
hele verden uden noget bestemt mal. En sadan
mand ser imod @st en indsg, og da han er tar-

80

stig, skynder han sig i retning af vandet. Idet
han narmer sig vandet, marker han rgglugt.
Dette tyder pa, at der er en lejr i narheden.
Han synes nu, det ville veere dejligt at fa varm
te i stedet for vand, og méske kan han ogsa fa
ly for natten. Og sa forlader manden sgen



uden virkelig at have varet ved stranden og
gar mod nord, fordi regen kom derfra. P4 ve-
jen — endnu fer han har set huse eller telte,
springer truende fantomer op foran ham.
Skraekslagen vender vandreren sig bort fra de
forfaerdelige vaesener og lgber for livet mod
syd. Da han synes, han har lgbet sa langt, at
han er sikker, standser han for at hvile. Nu pas-
serer andre vandrere forbi. De forteller ham
om et lyksalighedens og overflodens land,
som de tenker p& at tage til. Fuld af begej-
string slutter den omflakkende sig til dem og
gar mod vest. Og pa vejen vil han blive fristet
mange gange til igen at andre retning, far han
kommer til det forjeettede land.

Nar et menneske sadan strejfer om pa ma og
fa hele sit liv, er han en tabe og vil ikke na no-
get mal overhovedet. Dgden vil indhente ham
undervejs, og de uforenelige og stridende
kraefter, som er ophavet til og ogsa skabes af
hans planlgse aktivitet, vil splittes i alle retnin-
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ger. Den koordinerede energisum, som er
ngdvendig for at bestemme og fastholde den
samme uforandrede kraftstrem, er ikke blevet
skabt, og sa kan ingen tulku fremsta.

Modsetningen til dette er den andeligt op-
lyste. Han sammenlignes med en rejsende,
som har det mal, han vil na, klart foran sig, og
som ogsa er vel underrettet om dets geografi-
ske beliggenhed og vejen, der forer dertil.
Med alle tanker standhaftigt faestnet pa malet,
ligeglad med alle falske forhindringer og fri-
stelser som lurer ved vejkanten, kontrollerer
denne mand de kraefter, som hans mentale
koncentration og legemlige aktivitet frembrin-
ger. Daden kan oplgse hans legeme, mens han
er undervejs; men den psykiske energi, som
dette legeme bestar af og er instrument for, vil
forblive en enhed. Idet den presser sig frem
mod malet, vil den skaffe sig et nyt instrument
i form af et nyt legeme, og dette legeme bliver
en tulku.

Kilde: Alexandra David-Neel, Hemmelighetsfulle Tibet, Dreyers Forlag Oslo, 2. udg., s. T10-111.

Som vi ser det i denne tekst, er det almindelige menneske helt igen-
nem offer for sanseverdenen. Viljen, den fjerde skandha, styres af
de tre laveste skandhaer, og bevidstheden, den femte skandha, har
ingen kontrol. Et sddant liv er lidelse, fordi mennesket er et passivt
offer for tilfeeldige impulser og aldrig handler egentligt aktivt. An-
derledes er det med den &ndeligt oplyste, hvis vilje er styret af be-
vidstheden. Han forstyrres ikke af sanserne, men har sat sig et mal,
som intet kan aflede ham fra. Han handler virkeligt, aktivt i sit liv.
Et eksempel herpa har vi i Buddhalegenden, hvor Buddha netop
satte sig under traeet med den faste beslutning ikke at rejse sig igen,
for oplysningen var naet.

Tulku’erne bestemmer selv omstandighederne ved deres naste gen-
fedsel. Enkelte forteeller allerede for deres ded, hvor den neeste in-
karnation skal findes. I den tibetanske buddhisme menes det, at der
gar en vis tid mellem deden og en ny genfedsel. Her befinder den
del af bevidstheden, der forarsager genfedslen, sig i bardotilstande-
ne. Efter ca. to ar begynder man at lede efter tulkuens nye inkarna-
tion. Hvis den tidligere tulku har givet direktiver angaende sin gen-

fodsel, vil munkene folge dem i deres segen, men ellers tager def.

forskellige varsler og tegn til hjelp, og en tulku-astrolog vil somy
regel blive inddraget. Hvis tulkuen, der skal findes, er af saerlig hej
rang, kan statsoraklet konsulteres. Dette sker altid, nar det drejer
sig om Dalai Lama.
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Nar de rigtige omstendigheder er til stede, udsendes ekspedi-
tioner ch\‘ at finde og undersoge de sma drengebern, der kan kom-
me pa tale. De fundne bern underlegges vanskelige prover, for de
eventdelt bliver anerkendt som nye inkarnationer af en tulku. Man-
ge af bornene har klare erindringer fra deres tidligere liv, og dette
faenomen indgar i proverne. Barnet vises nemlig forskellige gen-
stande, som har haft personlig betydning i den tidligere inkarna-
tions liv. Det kan veere bedekranse, rituelle rekvisitter, boger eller
tekopper. Proven bestar nu i, at barnet blandt mange lignende gen-
stande skal kunne veelge netop dem, som har tilhert den afdede
tulku.

I enkelte tilfeelde sker det, at det rigtige barn ikke findes. Det er til
stor sorg for tulku’ens tilhaengere 0g for klostrets munke, for hvis
der mangler en tulku pé et kloster, heemmes hele livet her. Det er
tulku’erne, der er beerere af det religiose liv, og uden dem vil de
mange pilgrimme og velgerere holde sig vaek. Enkelte kan dog glee-

de sig over situationen, som det ses af nedenstaende tekst.

14. En savnet tulku findes.

Alexandra David-Neel fortaller:

Lige i neerheden af Pegyai-lamas herskabsbo-
lig, hvor jeg boede under mit ophold ved Kum-
bum, |4 et hus, der tilhgrte en mindre tulku
ved navn Agnai Tsang. Syv ar var gaet siden
stedets herre var dgd, og ingen havde veeret i
stand til at opdage barnet, som han var rein-
karneret i. Jeg tror ikke, at forvalteren for la-
maens husholdning var serlig nedtrykt der-
over. Han bestyrede ejendommen og syntes pa
alle mader at have det udmarket.

Nu skete det pa en handelsrejse, at han fglte
sig traet og terstig, og han gik ind pa en gard
for at hvile og fa lidt at drikke. Mens husmo-
deren tilberedte te, trak forvalteren en snus-
dase frem og ville tage sig en pris, da en lille
dreng, som havde siddet og leget i et hjgrne af
vaerelset, standsede ham og lagde sin hand pa
snusdasen, idet han bebrejdende sagde:

,Hvorfor bruger du min snusdase?”

Forvalteren stod som ramt af lynet. Det var
sandt nok, snusdasen var ikke hans, den til-
horte den afdgde lama Agnai Tsang, og selv
om han ikke ligefrem havde tenkt sig at stjale
den, sa brugte han den i hvert fald som sin
egen.
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Han stod skelvende, medens drengen sa pa
ham, og pludselig blev drengens ansigt alvor-
ligt og strengt og havde ikke leengere noget
barnligt over sig.

,Gi’ mig den straks tilbage, det er min”, sag-
de han igen.

Fyldt af samvittighedsnag og samtidig red-
selsslagen og forvirret kunne den overtroiske
munk kun synke i knee og kaste sig nasegrus
for sin reinkarnerede herre.

Nogle fa dage senere s jeg drengen komme
i et stort optog til sin bolig. Han bar en gul bro-
kadedragt og red pa en smuk sort pony, mens
forvalteren holdt bidslet.

Da processionen gik ind pa ejendommen,
udbrad drengen: ,Hvorfor drejer vi til venstre
for at komme til den anden gardsplads? Porten
er til hgjre.”

Nu var porten til hgjre af en eller anden
grund blevet muret til efter lamaens ded og en
ny var dbnet i stedet.

Munkene undrede sig hgjlydt over dette nye
bevis pa, at det virkelig var deres lama, og alle
drog hen til hans private vaerelse, hvor teen
blev serveret.

Drengen, som blev placeret pa en stor stabel



af harde puder, s& pa koppén med den sglvfor-
gyldte underskal og det juvelbesatte lag pa
bordet foran sig.

»GI" mig den porcelaenskop, der er stgrre,”
befalede han. Og han beskrev en kop og
nevnte endog menstret, den var dekoreret
med.

Ingen vidste noget om en sadan kop, ikke
engang forvalteren, og munkene forsggte me-
get aerbpdigt at overbevise deres unge herre
om, at en sadan kop ikke fandtes i huset ...

»Se bedre efter, s finder | den.”

Og pludselig, som om et lyn var slaet ned i
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hans hukommelse, tilfgjede han nye forklarin-
ger om en kasse af den og den farve, som stod
der og der i oplagringsrummet ...

Mindre end en halv time senere blev hele
settet, kop, skal og lag, opdaget i en aske,
som stod pa bunden af netop den kasse, som
drengen havde beskrevet,

~Jeg vidste ikke, den kop eksisterede,” for-
talte forvalteren mig senere. ,Lamaen selv el-
ler min forgaenger mé have sat koppen i kas-
sen, som ikke indeholdt noget andet af veerdi
og ikke havde vaeret dbnet i arevis.”

Kilde: Alexandra David-Neel, Hemmelighetstulle Tibet, Dreyers Forlag Oslo 1957, s. 116-118.

Hele dette religi@se aristokrati af tulku’er stammede fra Den 5. Da-
lai Lamas tid, da han erklaerede sig selv for en inkarnation af Avalo-
kiteshvara og samtidig indordnede alle betydningsfulde embeder i
et inkarnationssystem. I alle de sterre klostre blev det en zeressag at
have en tulku i sin ledelse, og en stor tulku-lama var som regel
klostrets abbed.

Tulku’er kan i den almindelige tro veere inkarnationer enten af helli-
ge, saerligt lerde personligheder eller af ikke laengere menneskelige vasener.
Det betyder, at der er forskellige grader, og antallet af de forste
overstiger langt antallet af de sidste. Tulku’er af ikke menneskelige-
jordiske veaesener er begreenset til nogle fa inkarnationer af mystiske
buddhaer. Som eksempel kan neevnes Dalai Lama, der er en inkar-

nation af Avalokiteshvara, barmhjertighed og medfelelse.
Der er i tidens leb fremkommet mange teorier om, hvad en tulku

egentlig er.

15. Tulku’er som fantomlegemer.

Selve ordet betyder en skikkelse skabt ved ma-
gi, og i overensstemmelse med denne defini-
tion ma vi betragte tulkus som fantomlegemer,
okkulte tilsynekomster eller dukker konstrue-
ret af en magiker for at tjene hans hensigter.

Jeg kan her ikke gere noget bedre end at ci-
tere den forklaring pa tulkus, som Dalai lama
gav mig.

Som jeg har fortalt ..., madte jeg Dalai Lama
11912, da han opholdt sig i Himalaya, og stille-
de ham adskillige spargsmal angiende lama-
istiske laeresaetninger ...

Pa disse spargsmal gav han skriftlige svar.
Det hervaerende citat er taget fra det doku-
ment, som Dalai Lama elskvaerdigt sendte mig.

»En boddhisattva er ophavet til tallgse magi-
ske skikkelser. Ved den kraft som skabes i en
tilstand af sindets fuldstandige koncentration,
kan han pi en og samme tid vise sig som et
fantom i hundrede tusinde verdener. Han kan
skabe ikke bare menneskelige skikkelser, men
hvilken skikkelse han gnsker, selv livigse ting
som bakker, indhegninger, huse, skove, veje,
broer osv. Han kan frembringe atmosfeeriske
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feenomener savel som udadelighedens torst-
slukkende drik. (Det sidste udtryk har jeg faet
det rad at tage bade i bogstavelig og symbolsk
betydning.) ,I virkeligheden”, lyder konklu-
sionen, ,er der ingen greenser for hans evne til
at skabe fantomer.”

Den teori som i disse linjer godkendes af
den officielle lamaismes hgjeste autoritet, er
identisk med den som fremlaegges i mahaya-
nistisk litteratur, hvor det forteelles, at en
boddhisattva er i stand til at frembringe ti arter
af magiske skabninger. Evnen til at frembringe
magiske former og skikkelser, tulkus ..., tilhg-
rer imidlertid ikke udelukkende sadanne my-
stiske ophgjede veesener. Ethvert menneske-
ligt, guddommeligt eller deemonisk vasen kan
vaere i besiddelse af den. Den eneste forskel
kommer af graden af magt, og den afhanger
igen af sindets koncentrationsstyrke og dets
kvalitet i sig selv.

De mystiske vaeseners tulkus eksisterer sam-
tidig med deres andelige ophav. Saledes bor
f.eks. Dalai Lama, som er Avalokiteshvaras tul-
ku, i Lhasa, mens Avalokiteshvara selv ifalge
tibetanernes tro befinder sig pa Nankai Potala
udenfor den kinesiske kyst.

| vore dage fortelles det, at da Tashi Lama
flygtede fra Shigatze®, efterlod han sig i sit sted
et fantom, som var fuldstaendig lig ham og spil-
lede hans rolle s& fuldkomment og naturligt, at

enhver, som sa ham, blev fart bag lyset.

Da han selv var i sikkerhed over graensen,
forsvandt fantomet ...

Det kan ske, at samme afdgde lama, som
kan mangfoldiggore sig efter dgden, har flere
tulkus, der lever samtidig. Pa den anden side
er der lamaer, som siges at vaere tulkus af flere
vasener. Far vi forlader dette emne, kan det
vaere af interesse at huske, at den doketiske
sekt i den fgrste kristendoms tid betragtede
Kristus som en tulku. De pastod, at den Kri-
stus, som blev korsfaestet, ikke var et naturligt
vaesen, men et fantom som af et andeligt vee-
sen var skabt for at spille den rolle.

I modsatning til den ortodokse tradition,
som forteeller, at den historiske Buddha Gauta-
ma er inkarnationen af en boddhisattva, som
steg ned fra Tushita himlen, er der buddhister,
som har bekreftet, at den virkelige Buddha al-
drig har vaeret legemliggjort, men at han skab-
te et fantom, som viste sig i Indien som Gauta-
ma.

Til trods for de mere eller mindre subtile
teorier angdende tulkus, som man finder i leer-
de tibetanske kredse, betragtes de for letheds
skyld som reinkarnationer af deres forgaenge-
re, og de formaliteter, som ledsager deres
anerkendelse som sadanne, er fastlagt i over-
ensstemmelse hermed.

Kilde: Alexandra David-Neel, Hemmelighetsfulle Tibet, Dreyers Forlag Oslo, s. T12-114.

1. Tashi Lama — eller Panchen Lama — er storlama af Tashilumpo-klostret ved Shigatze — en by i det sydlige
Tibet (se kortet s. 41). Han er den nasthgjeste af alle tibetanske lamaer.

Teorien om fantomlegemer er en grundleggende forskel pa bud-
dhisme og kristendom. Hvis Kristus, som det nevnes her, var et
fantomlegeme, ville hele kristendommens essens veere en anden,
for s4 ville hans lidelse pa korset ikke veere en reel lidelse. Her er vi
midt i en af de sterste forskelle pa kristendom og buddhisme, nem-
lig deres forskellige forholden sig til lidelsen. I buddhismen seger
man at haeve sig op over lidelsen, at gennemskue den som en illu-
sion, mens man i kristendommen med Kristus som forbillede for-
seger at ga ind i den og leere at beere den.
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