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venner og bekendte, blev den endelige lancering sat p& skinner
i foriret 1950.I maj 1950 trykteAstoundingScience FictionHtb-
bards artikel The Euolution of a Science [pi dansk: En Videnskabs
Uduihling) med et meget entusiastisk forord af redaktor Camp-
bell, og den 9. maj 1950 udkom bogen Dianetics.The Modent
Science of Mental Health (p& dansk: Dianetik. Den Moderue Vi-
rlensl<ab om Mental Sundhecl), som var en samlet fremstilling af
Hubbards sikaldte "videnskab om sindet". Dianetikbogen, som
den kaldes i daglig tale, er stadig den bog, som scientologer hen-
viser til i sporgsm5l om menneskets sind; dens autoritet er ufor-
andret frem til i dag, selvom dens ideer i stor udstrekning er
blevet videreudviklet og indarbejdet i Scientology. Figur 4 er en
mode1, som sammenligner de to systemer.

Selvom det kunne synes, som om Hubbards arbejde var til-
endebragt med lanceringen af Dianetikbogen, forholdt det sig
ikke sidan. Han fortsatte med, hvad han selv opfattede som en
forbedring af sin terapiform, og strommen af artikler synes at
have taget til. Hubbard og hans medarbejdere udbyggede dla-
netikkens netverk, dannede selvhjalpsgrupper mange steder i
USA og arbejdede for dianetikkens udbredelse og anvendelse.
Samtidig var der sket det - f6 mineder efter Dianetikbogens
udgivelse - at Hubbard pga. okonomiske vanskeligheder mitte
afgive rettighederne til bogen til en mand ved navn Don Purcell,
rettigheder, som det skulle tage ham 5r at vinde tilbage. Det er
en nrerliggende tanke, at arbejdet med at [gen)vinde kontrol
over dianetikken som en terapeutisk praksis 15 Hubbard serlig
sterkt p5 sinde, fordi han havde mistet rettighederne til sit ve-
sentligste manuskript, hvorfor han var interesseret i at sikre en
vis indtjening til anden side [Dianetikbogen blev meget hurtigt
en bestseller). Bortset fra den rent okonomiske side, har han
naturligvis ogsi onsket at have kontrollen over, hvor dianetikken
skulle bevaege sig hen i fremtiden.

I 1951 udgav han bogen Science of Suruiual [betyder Over-
levelsens Videnskab), som han i forste omgang netop pr€sente-
rede som nogle nye tanker, der kunne forbedre dianetikken med
nye og hurtigere redskaber, men som han senere selv blot be-
tragtede som overgangen til noget helt nyt: Dette nye var scien-
tologien. Navnet Scientologt dukkede forste gang op i forbin-
delse med en foredragsrekke med L. Ron Hubbard i Wichita,
Kansas i marts 1952, og i september 1952 blev forste skridt
taget til en egentlig institutionel opbygning af scientologien med
dannelsen af organisationen The Hubbard Association of Scien-
tologists [forkortes i daglig tale HASI). I februar 1954 grundlag-
des den forste Scientology-kirke (Church of Scientolo,gy) i Los
Angeles.
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- V

givet bog - rent faktisk er i overensstemmelse med Hubbards
originalmanuskript eller oprindelige intentioner. Der er ikke
umiddelbart grund til at tvivle pA dette. Og det er vaesentligt at
gore opm€rksom p5, at scientologer, som jeg har droftet sporgs-
milet med, ikke synes at finde det interessant. Nir det alligevel
nevnes, er det netop fordi kildekritik er en del af det religions-
historiske arbejde med at lese en religions tekster. En bibel-
forsker mi ogsi sporge sig selv, om det virkelig forholder sig
sidan, at Lukasevangeliet fra ende til anden blev skrevet af en
mand ved navn Lukas. Nir man studerer Scientologys skrifter
mi man ligeledes stille sporgsmil til fx teksternes ensartethed,
nir det galder sprog og form, eller til, hvorvidt teksterne synes
at afslore flere lag, hvoraf et fx kunne v€re senere end andre.
Dette er tilfrldet med mange Scientologytekster - ogsi dem,
der er revideret for Hubbards dsd. Dette henger bl.a. sammen
med, at en rekke tidlige manuskripter blev redigeret flere gange,
mens scientologien var i sin vorden for at fi dianetikkens og
scientologiens forskellige udsagn til at stemme overens, hvad de
ikke nsdvendigvis gor.

Dianetikken - grundlreggende set
Dianetikkens ideologiske platform var naturvidenskaben eller
miske rettere Hubbards opfattelse af naturvidenskaben. Tonen
i bogen er i endnu hojere grad end i Hubbards senere boger om
scientologi tilstrebt videnskabelig; han forsoger i sprog og frem-
stilling at legge sig op ad en videnskabelig jargon, som han har
forestillet sig den og set den inden for medicinsk, psykiatrisk og
generel naturvidenskabelig litteratur. Dianetikkens emne: Men-
neskets sind og dets funktioner og dysfunktioner betragtes som
biologiske storrelse4 der kan miles og vejes.

Dianetikkens selvforstielse va1, at den var et overordentligt
vigtigt redskab for det moderne menneske, nir det gjaldt kam-
pen mod irrationel adferd og ulykkelige hv. Faktisk sammenlig-
nede dianetikken sin betydning for mennesker i forordet til Dia-
netikbogen, skrevet af Dr.Winteq, med opfindelsen af ilden. Dens
ambition var at gore det muligt for mennesker at fi et godt liv
styret af fornuften, si de blev bedre i stand til at overleve.

Ifolge Dianetikbogen er der en drivkraft i menneskets liv, nem-
lig at oueileue. Llt, hvad mennesket gor i sit 1iv kan ses som et
forsog pi at overleve, og overlevelse betyder inden for diane-
tikken at vrere i bevaegelse vaek fra doden. Overlevelsesdyna-
mikken inddeles i dianetikken i 4 omr&der: 1) individets dyna-
mik, 2) forplantningsdynamikken, 3) gruppedynamikken og
4) menneskehedens dynamik. Menneskets storste tiltreknings-

Trekanten, der gen
giues i guh (liuet) og
gront (utebst) er
Dianetikkens symbol.
De t'ire morke striber
symboliserer liuets
4 omrdder (Diane-
tikkens 4 dynamik-
ker) : seluet, t'amilien/
forplantning, gruppe
&, menneskehed.
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barntil smerter i hoved og ryg under faldet, lugten i kokkenet
osv. Dianetikkens pointe er nu, at naste gang kvinden i vores
eksempel kommer i en situation, som blot tilnermelsesvis lig-
ner nogle af elementerne i eksemplet, da vi1 mindst et af en-
grammerne restimuleres. Og hun vil handle i forhold til den op-
rindelige hrendelse. Dette betyder fx, at hun fir hovedpine af at
hore en bil kore forbi eller frygter, at hendes mand begynder at
skelde bornene ud, nir de leger. Hun er forhindret i at tenke
rationelt, nir engrammet er i restimulation. Hendes reaktion [ho-
vedpine, frygt) var forstielig i den oprindelige hendelse, men
det er ikke fornuftigt at fi hovedpine af at hare en bil kore
forbi. Dette kaldes aberreret adfrerd. Det reaktive sind kan ikke
- som det analytiske sind - foretage rationelle gode beslutnin-
ger, da det ikke rummer denne egenskab. Det er en primitiv
sikaldt stimulus-respons-mekanisme, og det betyder, at det kun
taenker i ligheder. Med vort eksempel medforer det, at der i
kvindens reaktive sind er sat lighedstegn ved veltende stiger =
graedende barn = ribende mrend - goende hunde = passerende
biler = lugten af kaffe, osv.

Det tredie sind er det somatiske sind, som er det, der forer
beslutninger ud i livet pi det rent fiisiologiske plan. I et ratio-
nelt velfungerende menneske er dette sind hovedsageligt styret
af det analytiske sind. Hos et menneske med mange engrammer
vil det vare styret overvejende af det reaktive sind. Dette med-
farer, at en person kan have mere eller mindre kroniskpsykoso-
matisl<e lidelser, altsi lidelser, hvis symptomer er fysiske, men
som stammer fra sindet. I vort eksempel kunne kvinden ud-
vikle kronisk hovedpine eller altid fi ondt i ryggen, nir hun
treder ud i kokkenet.

Dianetikterapi kaldes auditing og foregir ved, at to menne-
sker sidder overfor hianden, og den ene stiller sporgsmSl, som
den anden besvare4, og ved hlelp af dybere og dybere sporgs-
m61 findes engrammerne og de genopleves, indtil de ikke lren-
gere er forbundet med smerte. Nir alle engrammer er vak, er
personen clear (for dette sker er personen pre-clear, altsi for-
clear). Da er engrammerne omdannet til almindelige hukom-
melsesdele i det analytiske sind.

Forholdet mellem dianetikken og scientologien
Det historiske forhold mellem dianetikken og scientologien er
det, at en rekke afdianetikkens begreber og ideer er videreud-
viklet i scientologien. Som et af en rekke eksempler kan nev-
nes, at dianetikkens tidshorisont for mennesket er dette liv fra
undfangelse til dod, mens scientologiens tidshorisont er ander-


