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logy, er delt i flere stadier. Frelsens vej er lang og har
Thetanens endelige åndelige erkendelse og frihed som
endemål; en tilstand, der på mange områder svarer til
den buddhistiske mahayana-retnings idé om bodhisattva
(det oplyste menneske, som har nået idealtilstanden, og
som har valgt at blive på jorden for at lære andre ve-
jen). Undervejs er formuleret en række delmål, som
ifølge scientologien i sig selv vil åbne muligheder, som
hidtil ikke er set inden for nogen anden religion eller
visdomstradition i menneskets historie. Nogle af disse
delmål involverer helbredelse af fysiske og mentale li-
delser - mål i sig selv for den enkelte, men integrerede
trin til den åndelige frelse på Broen til 13ml Fri/led.

Broen til Fatal Frihed

Scientology er en praktisk religion og en relenislc religi-
on. Dens selvforståelse er bygget op omkring L. Ron
Hubbard som den, der har opdaget og systematiseret
menneskelivets hidtil uløste gåder og muliggjort ån-
dens ultimative forløsning. En af de væsentligste poin-
teri den sammenhæng er, at han har gjort det i et prak-
tisk og forståeligt sprog. Det betyder ikke, som det vil
være fremgået, at sproget og dermed religionen er
umiddelbart tilgængeligt for udenforstående - tværti-
mod, men for scientologer er sprogets klarhed og for-
ståelighed givet, forstået på den måde, at Hubbard har
kaldt tingene det dc er. Selve begreber-nes betydning lig-
ger i de ord, der betegner dem. Derfor' spiller ordfor-
klaringer og ordopklaringer en meget stor rolle i den
scientologiske frelsesmodel, for hvis man har misfor-
stået ord og begreber, kan man ikke forstå betydnin-
gen.

Det tekniske aspekt ligger dels i, at man inden for
Scientology bruger et elektronisk apparat, det såkaldte
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E-Meter, i ritualerne (se afsluttet E-METERET), og dels
i den hierarkiske opbygning af frelsessystemet som hel-
hed.

Broen til Total Frihed indeholder samtlige lag i det
scientologiske frelseshierarki. Hubbard brugte billedet
med Broen til at udtrykke, at der er en afgrund mellem
det sted, hvor mennesket befinder sig nu, og den hoje-
re eksistenstilstand, som mennesket kan nå. Mange
mennesker inden for forskellige religiøse traditioner, si-
ger l-Iubbard, har forsøgt at krydse denne afgrund, men
deres redskaber, deres frelsesvej har ikke været solid
nok, og disse mennesker er faldet i afgrunden.'70

Scientologys Bro hævdes at være en sikker vej over
dybet, fordi den ikke postulerer, at mennesket kan gå
hele vejen på en gang. Hvert trin betragtes som en sejr
og hvert skridt sikkert, fordi I-lubbard har udvirket ma-
teriale, som mennesker kan anvende, ligesom han sør-
gede for metoder til at bekræfte, at det faktisk har nået
den erkendelse og de egenskaber, som er defineret på
hvert niveau. Man skal derfor ikke på må og få medi-
tere eller lade sig hypnotisere til større selv- og ver-
denserkendelse. Med scientologien foreligger frelsesve-
jen som standard fetizrzolugy (dansk: standard teknologi
eller blot standard tech), dvs. en totalt rutiniseret vej til
frelse. Denne idé om standard tech er den største kilde
til scientologers taknemmelighed over for L. Ron
Hubbard. Ifølge dem har han givet mennesket en sik-
ker vej til erkendelse, som, når den følges nøjagtig efter
forskrifterne, virker ens hver gang. Uanset hvem man
er, og hvor i verden, man befinder sig, har man adgang
til denne teknologi og til de indsigter, den vil bibringe.

Inden for Scientology har man tænkt ideen om en
hierarkisk, trinlagt frelsesvej ud i sin yderste konsekvens
og taler altså direkte om Standard Tech.

Broen til Total Frihed findes gengivet grafisk i flere
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af Scientologys publikationer i hel eller begrænset ud-
gave. I fuld størrelse måler gengivelsen ca. 50 cm x SO
cm og den illustrerer de mere end hundrede forskelli-
ge trin, som må betrædes i en nøje fastlagt rækkefølge.

Ifølge scientologien skal ét erkendelsesniveau være
nået, før det næste trin kan betrædes. At betræde trin,
som ligger over det niveau, man erkendelsesmæssigt er
klar til, betragtes som farligt for den uindviede, dvs. han
eller hun kan dø eller blive sindssyg af at få kendskab til
et lag, som ligger over hans eller hendes aktuelle stadi-
um. De øverste trin er fortrolige, og det er ikke tilladt
for den, der bevæger sig i disse erkendelseslag, at dele
sine erfaringer med andre. Dette er et af de elementer,
som har været udsat for stor kritik af modstandere af
Scientology. Som nævnt tidligere er det dog ikke første
gang i religionshistorien, vi står over for en religion,
hvis væsentlige ritualer er hemmelige.

Broens forskellige lag

Det Ville fore for vidt i denne bog at redegøre for alle
dele af den scientologiske frelsesvej, men nogle over-
ordnede elementer skal belyses, ligesom vi skal se på
enkelte dehnål.

Vejen til frelse og indsigt opfattes som sagt som en
bro med mange trin, der må betrædes i en nøje fastlagt
rækkefølge. Derudover består Broen af to helt overord-
nede dele: Den venstre halvdel beskriver samtlige lag af
trainíngm (på dansk: træning), dvs. uddannelse i at fore-
stå auditing på forskellige niveauer. Den højre halvdel
repræsenterer protessing,'73 det vil hovedsageligt sige de
forskellige former for auditing. Inden for Scientology
anbefales det, at den enkelte bevæger sig gradvist op ad
Broen både med træning og processing, således at man
uddanner sig som auditor samtidig med, at man stiger i
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erkendelsesgraderne. Dette vil, siger man, give den
størst mulige forståelse og dermed det største personli-
ge udbytte. I scientologiens selvforståelse ligger som
noget meget væsentligt, at den er en anvendt rclllgíusfilo-
sofi, hvilket betyder, at man ikke som scientolog læser
en bog, giver den ret og forholder sig, som om intet var
hændt. Man tager konsekvensen af sin viden og anven-
der den til at vinde individuelle fremskridt og frelse.
Dette kræver en indsigt som læres via træning som au-
ditor. Som nævnt var en af pointerne ved dianetikken,
at alle og enhver, som havde læst Dianetikbogen, kun-
ne udfore auditing med et godt resultat. Denne anarki~
stiske tanke bryder scientologien totalt medAuditor er

173 Dette skal naturligvis ses inoget, man uddannes til.
forlængelse af opfattelsen af L. Ron Hubbard som den,
der har opdaget, kortlagt og rutiniseret vejen til frelse,
og af stoltheden over den såkaldte Standard Tech. Da alt
er fastlagt med hensyn til fielseri, dens mål og midler, er
det klart, at ikke hvem som helst kan anvende denne
standardteknologi på må og få. Man vil ellers ikke kun-
ne være sikker på, at hvert frelsesmål er opfyldt, sådan
som det er foreskrevet.

Frelsesvejen og dens aktører spiller naturligvis en
væsentlig rolle for opbygningen af Scientology som re-
ligiøs institution. Scientølogys sprogbrug omkring frel-
sesvejen og dens mål er speciel i og med, at der tales om
standardteknologi, men som fænomen er ideen om en
standardiseret vej til frelse religionshistorisk velkendt.
Når man i Scientology taler om standardteknologi
hæver man ikke kun Scientology til, hvad den selv op-
fatter sig som: Religionernes religion. I selvforståelsen
omkring standardteknologi ligger ikke kun forestillin-
gen om, at dette er den perfekte religion, som trækker
på den del af verdens visdom, der er brugbar, og syste-
matiserer den, så mennesket med de enkelte erkendel-
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sestrin altid får den erkendelse, som er lovet og påskre-
vet for dette trin. Der ligger også en forestilling om, at
andre religioner ikke opfylder dette mål, ikke fører til
samme erkendelse, dvs. en qlfigrænsm'ng af Scientology i
forhold til andre religioner. Scientoløgien kan noget
andet. Dette spiller en rolle for opbygningen af en re-
ligiøs organisation. Der er en grund til at vælge Scien-
tøløgy. Ideen om standardteknologi giver også mulig-
hed for at udråbe kætrcrc. At kunne gore tingene rigtigt
på én bestemt måde indebærer ideen om, at tingene
gjort på en anden måde er forkert. Dette er også med
til at afgrænse et vi i forhold til et dem.

Uddannelsen som auditor indebærer omfattende
studier af L. Ron I-lubbards bøger, foredrag og film.
Disse studier skal give individet indsigt i baggrunden
for, at auditing virker, og gøre den enkelte i stand til at
anvende teknologien på den foreskrevne måde. Ud
over ideen om, at man både uddanner sig og modtager
auditing selv, emiggråktiske ar-
sager til, at scientoløger opfordres til at modtage
træning. Den første er, at de øverste-erkendelsestíri, de
såkaldte OT-niveauer, ikke opnås ved auditing mel-
lem to mennesker. På disse niveauer udfyldes de to
funktioner af én og samme person: Man auditerer sig
selv (solo-auditing). Den anden årsag ligger i forståel-
sen af scientologien som en anvendt filosofl, der kan
hjælpe mennesker. Man har - om ikke pligt til - så i
hvert fald et ansvar for, at scientologien udbredes, og
ansvar for, at de lidelsesunderlagte mennesker finder
vej ud af den negative cyklus. At kunne forestå audi-
ting er derfor også et spørgsmål om at hjælpe sit med-
menneske.

Den højre side afBroen udgør, hvad man kunne kal-
de de egentlige religiøse erkendelsestrin, de forskellige
typer af processing, igennem hvilke inclividet konfron-
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terer sig med sin eksistens og med de positive og nega-
tive ressourcer, som findes på hans eller hendes tidsspor.
Dianetikken udtrykte, at engrammerne i det reaktive
sinds hukommelsesbank kan konfronteres og omdan-
nes til almindelig anvendelig erfaring. På samme måde
- og som en udvidelse heraf- siger scientølogien, at
alle hændelser på tidssporet har en indflydelse på men-
neskets og individets nuværende eksistens, og at disse
hændelser kan konfronteres, således at deres negative
påvirkninger fjernes og omdannes til brugbar erfaring.
På de forskellige trin konfronteres forskellige typer af
hændelser.

Clearsmdíet

Når et medlem af Scientology følger Broens vej i er-
kendelsesgraderne vil hvert trin på erkendelsens vej
have en betydning. Han eller hun stiger i status inden
for bevægelsen, efterhånden som erkendelsen vokser,
og personen vil mærke nogle forbedringer i den måde,
han eller hun fungerer på og kan håndtere sig selv og
sin omverden. Dog har ikke alle Broens trin lige stor
betydning. Der findes nogle milepæle, som er væsent-
ligere end andre.

Det første af disse væsentlige delmål er clem'.Vi ken-
der allerede dette begreb fra dianetikken, men det er
vigtigt at have for øje, at clearstadiet omfatter nogle an-
dre ting i dag end i dianetikkens tidlige dage. I Diane-
tikbøgen beskrives clearstadiet som det stadium, hvor
engrammerne i den reaktive hukommelsesbank er fjer-
net og omdannet til almindelig rationel erfaringm
Dette indhold er også gældende for den opfattelse af
Clearstadiet, som er gyldig i dag, men Clearstadiet om-
fatter mere end det. At bevæge sig op ad trinene til
Clear omfatter i lige så høj grad en forberedelse til de
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hojere trin, de såkaldte OT-niveauer. Da Broen må be-
tragtes som et samlet hele, er det mindst lige så væsent-
ligt, at individer på de lavere trin for clear gøres fortro-
lig med ideen om at være et åndeligt væsen. Clear er
således et mål i sig selv, men også et delmål på vej til ul-
timativ erkendelse.

OT: Uperererzde Them”

Når et menneske er gået clear, dvs. har nået clearstadiet,

må det bevæge sig op i den øverste del af Broen på de
såkaldte OT-niveauer. OT står for Opererende Thetan,
som er udtryk for den tanke, at Thetanen kan operere
frit uden at være afliængig af kroppe eller andre former
af MEST. Dog kan Thetanen vælge at bruge disse for-
mer, dersom han måtte ønske det, men han er ideelt set

totalt uafhængig af dem.
Hvad betyder det? Det betyder, at Tlietanen kan gå

ud af kroppen, når som helst han ønsker det og opere-
re udenfor. Derfor indebærer OT-niveauerne også en
træning i at eksteríariscre, dvs. at gå ud af kroppen. Eks-
terioriseringsovelser i Scientology er væsentlige, fordi
de er med til at vise individer, at afhængigheden af
MEST er en illusion, og at der findes en værenstilstand,
der rækker længere.175

At være Opererende Thetan indebærer også, at kom-
munikation og handling kan ske på et rent åndeligt
plan. Dette indebærer i praksis fit telepati, dvs. kommu-
nikation ved tankens kraft. Kommunikation spiller en
overordnet rolle inden for Scientology på alle niveauer
og i alle anliggender. Kommunikation defineres som
det at udsende noget fra et punkt over en distance til et
andet, modtagende punkt. Denne definition gør kom-
munikation til en meget omfattende sag. Kommunika-
tion kan følgelig ske via almindelige samtaler' eller gen-
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nem telepati, som er den letteste form for kommuni-
kation.'7('

Opererende Thetan er den idealtilstand, som Thera-

nen befandt sig i i en fjern fortid; den tilstand, hvor han

kunne være årsag til handlen, var fri og frit kommuni-
kerende og eksisterende. Det er den tilstand, som skil-
dres i Faktorerne, som Thetanens udgangspunkt fra før
faldet indtraf. Tilstanden af Opererende Thetan er såle-
des det ultimative frelsesmål: At genrejse menneskets
udødelige kerne til sin oprindeliglied.

På Broen er afsat 15 forskellige OT-trin, hvoraf kun
de forste 8 erfiigívet (på engelsk: released), dvs. kun de 8
er tilgængelige i dag. Det højeste trin, man således kan
betræcle i dag hedder OT 8. (DT-niveauerne er hem-
melige, som det har været omtalt i kapitel l. Individet
auditerer sig selv og må ikke samtale med andre om det
faktiske indhold på trinene.

Auditing

Den primære religiøse praksis i Scientology er audi-
ringfi77 Den form for auditing, som blev anvist i Diane-
tikbogen, var - set i forhold til nutidens primære audi-
tingbegreb en meget simpel affære. Den simple ,,diane-
tikbogsauditing“ bruges i dag kun som nogle indle-
dende Scientologyaktiviteter. FX eksisterer der i USA

og det tidligere Sovjetunionen mange lokale netværks-
grupper, hvis medlemmer mødes jævnligt og auditerer
hinanden.

Scientologys auditingbegreb er et andet end diane-

tikkens, bl.a. fordi henholdsvis scientologiens religiøse
frelsesmål og dianetikkens terapeutiske mål er to for-

skellige systemer. En anden forskel er, at Scientologys

auditingopfattelse involverer brugen af et teknisk hjæl-

pemiddel: E-Meteret.
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E-jl/[eteref

Auditing kan foretages med to aktører, en auditor og
en preclear (preclear i Scientology-sannnenhæng bety-
der blot én, som får auditing), eller med blot én aktør,
hvor der er tale om soloauditing. Personen auditerer sig
selv.

Det væsentligste nye ved Scientology-auditing er det
såkaldte E-Meter. E-Meteret er et elektronisk måleap-
parat, som ifølge Scientology kan aflæse de forskellige
former for elektriske ladninger, der er knyttet til de
forskellige typer af hændelser på tidssporet. Ifølge sci-
entoløgien er der nemlig til alle typer af hukommelses-
enheder knyttet små ladninger af elektricitet. E-Mete-
ret hjælper auditor til at lokalisere de hændelser, som
skal auditeres. E-Meteret består af en boks, på hvilken
der findes en lille glasrude. Bag ruden er en nål, der gi-
ver udslag ved elektriske ladninger. Til denne boks er
koblet to ledninger, som hver fastsættes til to metaldå-
ser.

I en auditingsession sidder auditor med boksen
vendt således, at han eller hun kan se nålens bevægel-
ser. Preclear sidder med dåserne, én i hver hånd og hol-
der dem fast men afslappet. I auditingsessioner, som lig-
ger på OT-niveau, og hvor der er tale om soloauditing,
holder personen begge dåser i én hånd og aflæser selv
nålens svingninger. Under sessionen vil auditor med
forskellige spørgsmål hjælpe og guide preclear fra den
ene tidssporshzendelse til den næste. Undervejs i kom-
munikationen mellem auditor og preclear vil auditor
aflæse de udsving, som nålen giver på E-Meteret. Det
er én af de ting man lærer undervejs i Broens venstre
træningssideIAt aflæse nålens forskellige former for ud-
sving. Nålens forskellige bevægelser, lår hurtige ryk, kan
fortolkes - i overensstemmelse med de scientologiske
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begreber - som tidssporshændelser med forskellig be-
tydning for preclear. Målet for hver eneste konfrontati-
on med dele af tidssporet i en auditingsession, er at få
den såkaldte floating nt'edlc (dansk: flydende nål). I den-
ne situation ,,flyder“ nålen på E-Meteret stille fra side
til side. Når nålen er flydende er det for scientoløger
ensbetydende med, at der ikke er mere ladning forbun-
det med en hændelse. Auditor vil da hjælpe preclear til
næste hændelse'78

Til alle trin på Broen er der foreskrevet en særlig
type af auditing, hvoraf de fleste vil involvere en eller
anden brug af E-Meteret. Når et medlem vil i gang
med det pågældende trin får han eller hun en pakke
med materiale, som fortæller, hvad vedkommende skal
beskæftige sig med på det pågældende trin, retningsli-
nier og et såkaldt clietkslicet (dansk: tjekliste), således at
personen gradvist kan krydse af, når trinets enkelte mål
er nået. Når et niveau er gennemfort, får vedkommen-
de et certifikat og kan bevæge sig opad til næste trin.
Dette er Standard tech.

Auditing kaldes ligeledes åndelig my'ledning, idet den

121



ldkELSE

vejledning, som preclear får i en auditingsession, skal
hjælpe personen i hans eller hendes åndelige udvikling.

Ritualer

Religionsfzenomenologisk set er Scientologys audi-
tingpraksis et religiøst ritual, og på samme måde de
kurser, som findes på Broen.

Et religiøst ritual er en traditionsbestemt handling,
som udføres med en saerlig hensigt, et bestemt mål for
øje. Handlingen er instrumental; den udføres ikke for sin
egen skyld. Den har sin særlige hensigt, og ritualet er
udformet således, at denne hensigt kan opnås bedst
muligt ifølge den religiøse tradition, ritualet er en del
af. Ritualet har således sin egen logik, som skal ses i den
sammenhæng, ritualer er en del af.

Et andet karakteristikon ved ritualer er, at de, der
udøver dem, tror de virker. Når et ritual er udført, er
noget sket - en aendring, som har betydning for de in-
volverede. Ritualet gør en forskel.

Endnu et karakteristikon er, at de fleste rituelle
handlinger er symbolske eller repræsentative. Handlingen
er én ting i sig selv, men den symboliserer eller repræ-
senterer noget, en anden hensigt end den, der umid-
delbart kan opfattes af en udenforstående. Dette er
endnu en grund til, at ritualer skal ses i deres egen sam-
menhaeng. Et eksempel: Når jødiske forældre vælger at
få et menneske til at skære en bestemt legemsdel af de-
res spæde drengebarn, giver det ikke nogen mening i
sig selv, men kender man sammenhængen ved man, at
omskærelsesritualet er indstiftet af Abraham, og at bar-
net ved dette ritual er at regne som medlem af Guds
folk, det jødiske folkAt omskære drengen repræsente-
rer en indvielse af ham i det jødiske samfund og bliver
et symbol på det religiøse tilhørsforhold.
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På samme måde er auditing som religiøs, rituel
handling en meningsfuld affære for de deltagende. Det
er foreskrevet at skulle foregå på en bestemt måde for
at virke, og det kan forklares ved hjaelp af den religiøse
tradition, det er en del af. Før scientologen er det ikke
en absurd situation at sidde med to metaldåser i hånden
over for et menneske, der ser på en nål, der giver ud-
sving på et elektronisk apparat. Det er vejen til frelse og
selvindsigt, og det er den eneste vej. Når en auditing-
session er færdig, er preclear ikke den samme som før.
Han eller hun har kømmunikeret med sit tidsspor og
forløst sig fra en del af sin karma. For scientologen gør
ritualer en forskel.


