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logy, er delt i flere stadier. Frelsens vej er lang og har
Thetanens endelige indelige erkendelse og frihed som
endemdl; en tilstand, der pi mange omrider svarer til
den buddhistiske mahayana-retnings idé om bodhisatta
(det oplyste menneske, som har niet idealtilstanden, og
som har valgt at blive pi jorden for at lere andre ve-
jen). Undervejs er formuleret en rekke delmal, som
ifolge scientologien i sig selv vil ibne muligheder, som
hidtil ikke er set inden for nogen anden religion eller
visdomstradition i menneskets historie. Nogle af disse
delmil involverer helbredelse af fysiske og mentale li-
delser — mdl i sig selv for den enkelte, men integrerede
trin til den andelige frelse pa Broen til Total Frilied.

Broen til Total Frilhed

Scientology er en praktisk religion og en telnisk religi-
on. Dens selvforstielse er bygget op omkring L. Ron
Hubbard som den, der har opdaget og systematiseret
menneskelivets hidtil uloste gider og muliggjort in-
dens ultimative forlesning. En af de vaesentligste poin-
ter i den sammenhang er, at han har gjort det i et prak-
tisk og forstdeligt sprog. Det betyder ikke, som det vil
vare fremgiet, at sproget og dermed religionen er
umiddelbart tilgengeligt for udenforstiende — tvaerti-
mod, men for scientologer er sprogets klarhed og for-
stielighed givet, forstiet pd den maide, at Hubbard har
kaldt tingene det de er. Selve begrebernes betydning lig-
ger 1 de ord, der betegner dem. Derfor spiller ordfor-
klaringer og ordopklaringer en meget stor rolle i den
scientologiske frelsesmodel, for hvis man har misfor-
stiet ord og begreber, kan man ikke forsti betydnin-
gen.

Det tekniske aspekt ligger dels i, at man inden for
Scientology bruger et elektronisk apparat, det sikaldte
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E-Meter, i ritualerne (se afsnittet E-METERET), og dels
1 den hierarkiske opbygning af frelsessystemet som hel-
hed.

Broen til Total Frihed indeholder samtlige lag 1 det
scientologiske frelseshierarki. Hubbard brugte billedet
med Broen til at udtrykke, at der er en afgrund mellem
det sted, hvor mennesket befinder sig nu, og den hoje-
re eksistenstilstand, som mennesket kan nj. Mange
mennesker inden for forskellige religiose traditioner, si-
ger Hubbard, har forsegt at krydse denne afgrund, men
deres redskaber, deres frelsesvej har ikke vaeret solid
nok, og disse mennesker er faldet i afgrunden.'”

Scientologys Bro hevdes at vere en sikker vej over
dybet, fordi den ikke postulerer, at mennesket kan gl
hele vejen pi en gang. Hvert trin betragtes som en sejr
og hvert skridt sikkert, fordi Hubbard har udvirket ma-
teriale, som mennesker kan anvende, ligesom han sor-
gede for metoder til at bekrefte, at det faktisk har niet
den erkendelse og de egenskaber, som er defineret pi
hvert niveau. Man skal derfor ikke pa mi og fi medi-
tere eller lade sig hypnotisere til storre selv- og ver-
denserkendelse. Med scientologien foreligger frelsesve-
Jjen som standard technology (dansk: standard teknologi
eller blot standard tech), dvs. en totalt rutiniseret vej til
frelse. Denne idé om standard tech er den storste kilde
til scientologers taknemmelighed over for L. Ron
Hubbard. Ifelge dem har han givet mennesket en sik-
ker vej til erkendelse, som, nir den folges nojagtig efter
forskrifterne, virker ens hver gang. Uanset hvem man
er, og hvor i verden, man befinder sig, har man adgang
til denne teknologi og til de indsigter, den vil bibringe.

Inden for Scientology har man tenkt ideen om en
hierarkisk, trinlagt frelsesvej ud i sin yderste konsekvens
og taler altsd direkte om Standard Tech.

Broen til Total Frihed findes gengivet grafisk i flere
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af Scientologys publikationer i hel eller begrenset ud-
gave. I fuld storrelse mdler gengivelsen ca. 50 cm x 80
cm og den illustrerer de mere end hundrede forskelli-
ge trin, som mi betreedes i en neje fastlagt rekkefolge.

Ifolge scientologien skal ét erkendelsesniveau vare
niet, for det naste trin kan betredes. At betrzede trin,
som ligger over det niveau, man erkendelsesmassigt er
Klar til, betragtes som farligt for den uindviede, dvs. han
eller hun kan de eller blive sindssyg af at fi kendskab til
et lag, som ligger over hans eller hendes aktuelle stadi-
um. De overste trin er fortrolige, og det er ikke tilladt
for den, der bevager sig i disse erkendelseslag, at dele
sine erfaringer med andre. Dette er et af de elementer,
som har veret udsat for stor kritik af modstandere af
Scientology. Som nevnt tidligere er det dog ikke forste
gang 1 religionshistorien, vi stir over for en religion,
hvis vesentlige ritualer er hemmelige.

Broens forskellige lag

Det ville fere for vidt i denne bog at redegore for alle
dele af den scientologiske frelsesvej, men nogle over-
ordnede elementer skal belyses, ligesom vi skal se pa
enkelte delmal.

Vejen til frelse og indsigt opfattes som sagt som en
bro med mange trin, der mi betredes i en neje fastlage
rekkefolge. Derudover bestir Broen af to helt overord-
nede dele: Den venstre halvdel beskriver samtlige lag af
training'”" (pd dansk: trening), dvs. uddannelse 1 at fore-
std auditing pd forskellige niveauer. Den hejre halvdel
repraesenterer processing,'’* det vil hovedsageligt sige de
forskellige former for auditing. Inden for Scientology
anbefales det, at den enkelte beveger sig gradvist op ad
Broen bide med trening og processing, siledes at man
uddanner sig som auditor samtidig med, at man stiger i
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erkendelsesgraderne. Dette vil, siger man, give den
storst mulige forstielse og dermed det storste personli-
ge udbytte. I scientologiens selviorstielse ligger som
noget meget vasentligt, at den er en anvendt religios filo-
sofi, hvilket betyder, at man ikke som scientolog leser
en bog, giver den ret og forholder sig, som om intet var
hzndt. Man tager konsekvensen af sin viden og anven-
der den til at vinde individuelle fremskridt og frelse.
Dette krever en indsigt som leres via trening som au-
ditor. Som navnt var en af pointerne ved dianetikken,
at alle og enhver, som havde lest Dianetikbogen, kun-
ne udfore auditing med et godt resultat. Denne anarki-
stiske tanke bryder scientologien totalt med. Auditor er

173 Dette skal naturligvis ses i

noget, man uddannes til.
forlengelse af opfattelsen af L. Ron Hubbard som den,
der har opdaget, kortlagt og rutiniseret vejen ¢il frelse,
og af stoltheden over den sakaldte Standard Tech. Da alt
er fastlagt med hensyn til frelsen, dens mil og midler, er
det klart, at ikke hvem som helst kan anvende denne
standardteknologi pd mi og fi. Man vil ellers ikke kun-
ne vare sikker pd, at hvert frelsesmil er opfyldt, sidan
som det er foreskrevet.

Frelsesvejen og dens akterer spiller naturligvis en
vaesentlig rolle for opbygningen af Scientology som re-
ligios institution. Scientologys sprogbrug omkring frel-
sesvejen og dens mil er speciel 1 og med, at der tales om
standardteknologi, men som fenomen er ideen om en
standardiseret vej til frelse religionshistorisk velkendt.
Nir man i Scientology taler om standardteknologi
haver man ikke kun Scientology til, hvad den selv op-
fatter sig som: Religionernes religion. I selvforstielsen
omkring standardteknologi ligger ikke kun forestillin-
gen om, at dette er den perfekee religion, som traekker
pa den del af verdens visdom, der er brugbar, og syste-
matiserer den, si mennesket med de enkelte erkendel-
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sestrin altid fir den erkendelse, som er lovet og piskre-
vet for dette trin. Der ligger ogsi en forestilling om, at
andre religioner ikke opfylder dette mail, ikke forer til
samme erkendelse, dvs. en afgrensning af Scientology 1
forhold til andre religioner. Scientologien kan noget
andet. Dette spiller en rolle for opbygningen af en re-
ligios organisation. Der er en grund til at velge Scien-
tology. Ideen om standardteknologi giver ogsa mulig-
hed for at wdrdbe kaettere. At kunne gore tingene rigtigt
pd én bestemt mide indeberer ideen om, at tingene
gjort pd en anden mide er forkert. Dette er ogsi med
til at afgrense et vi i forhold dl et dens.

Uddannelsen som auditor indebzrer omfattende
studier af L. Ron Hubbards beger, foredrag og film.
Disse studier skal give individet indsigt 1 baggrunden
for, at auditing virker, og gore den enkelte i stand til at
anvende teknologien pd den foreskrevne mide. Ud

_over ideen om, at man bide uddanner sig og modtagér

au?iiEng selv, er der 1 hvert fald to Xigpige_pﬁ@é dr-
sager til, at scientologer dpfdrdres tl at modt;g}é
trening. Den forste er, at de overste erkendelsestrin, de
sikaldte OT-niveauer, ikke opnis ved auditing mel-
lem to mennesker. Pi disse niveauer udfyldes de to
- funktioner af én og samme person: Man auditerer sig
selv (solo-auditing). Den anden irsag ligger i forstiel-
sen af scientologien som en anvendt filosofi, der kan
hjzlpe mennesker. Man har — om ikke pligt til —sd 1
hvert fald et ansvar for, at scientologien udbredes, og
ansvar for, at de lidelsesunderlagte mennesker finder
vej ud af den negative cyklus. At kunne forestd audi-
ting er derfor ogsa et sporgsmdl om at hjzlpe sit med-
menneske.
Den hajre side af Broen udgor, hvad man kunne kal-
de de egentlige religiose erkendelsestrin, de forskellige
typer af processing, igennem hvilke individet konfron-
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terer sig med sin eksistens og med de positive og nega-
tive ressourcer, som findes pd hans eller hendes tidsspor.
Dianetikken udtrykte, at engrammerne 1 det reaktive
sinds hukommelsesbank kan konfronteres og omdan-
nes til almindelig anvendelig erfaring. Pd samme mide
— og som en udvidelse heraf — siger scientologien, at
alle heendelser pd tidssporet har en indflydelse pi men-
neskets og individets nuverende eksistens, og at disse
hendelser kan konfronteres, siledes at deres negative
pivirkninger fjernes og omdannes til brugbar erfaring.
Pi de forskellige trin konfronteres forskellige typer af

hzndelser.

Clearstadiet

Nir et medlem af Scientology felger Broens vej i er-
kendelsesgraderne vil hvert trin pi erkendelsens vej
have en betydning. Han eller hun stiger 1 status inden
for bevagelsen, efterhinden som erkendelsen vokser,
og personen vil marke nogle forbedringer i den mide,
han eller hun fungerer pa og kan hindtere sig selv og
sin omverden. Dog har ikke alle Broens trin lige stor
betydning. Der findes nogle milepele, som er vasent-
ligere end andre.

Det forste af disse vaesentlige delmil er clear. Vi ken-
der allerede dette begreb fra dianetikken, men det er
vigtigt at have for gje, at clearstadiet omfatter nogle an-
dre ting i dag end i dianetikkens tidlige dage. [ Diane-
tikbogen beskrives clearstadiet som det stadium, hvor
engrammerne i den reaktive hukommelsesbank er fjer-
net og omdannet til almindelig rationel erfaring.'”
Dette indhold er ogsi geldende for den opfattelse af
clearstadiet, som er gyldig 1 dag, men clearstadiet om-
fatter mere end det. At bevege sig op ad trinene til
clear omfatter i lige si hoj grad en forberedelse til de
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hojere trin, de sikaldte OT-niveauer. Da Broen md be-
tragtes som et samlet hele, er det mindst lige sd vasent-
ligt, at individet pd de lavere trin for clear gores fortro-
lig med ideen om at vare et indeligt vasen. Clear er
siledes et mal i sig selv, men ogsd et delmal pd vej til ul-
timativ erkendelse.

OT: Opererende Thetan

Nir et menneske er gdef clear, dvs. har niet clearstadiet,
mi det bevege sig op i den overste del af Broen pd de
sikaldte OT-niveauer. OT stir for Opererende Thetan,
som er udtryk for den tanke, at Thetanen kan operere
frit uden at veere athengig af kroppe eller andre former
af MEST. Dog kan Thetanen valge at bruge disse for-
mer, dersom han mitte gnske det, men han er ideelt set
totalt uathengig af dem.

Hvad betyder det? Det betyder, at Thetanen kan gi
ud af kroppen, nir som helst han onsker det og opere-
re udenfor. Derfor indebarer OT-niveauerne ogsi en
treening i at eksteriorisere, dvs. at gd ud af kroppen. Eks-
terioriseringsovelser i Scientology er vasentlige, fordi
de er med til at vise individet, at afhzngigheden af
MEST er en illusion, og at der findes en verenstilstand,
der rekker lengere.'”

At vere Opererende Thetan indebarer ogsa, at kom-
munikation og handling kan ske pd et rent andeligt
plan. Dette indebarer i praksis fx telepati, dvs. kommu-
nikation ved tankens kraft. Kommunikation spiller en
overordnet rolle inden for Scientology pi alle niveauer
og i alle anliggender. Kommunikation defineres som
det at udsende noget fra et punkt over en distance til et
andet, modtagende punkt. Denne definition ger kom-
munikation til en meget omfattende sag. Kommunika-
tion kan folgelig ske via almindelige samtaler eller gen-
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nem telepati, som er den letteste form for kommuni-
kation:17

Opererende Thetan er den idealtilstand, som Theta-
nen befandt sig i i en fjern fortid; den tilstand, hvor han
kunne vare irsag til handlen, var fri og frit kommuni-
kerende og eksisterende. Det er den tlstand, som skil-
dres i Faktorerne, som Thetanens udgangspunkt fra for
faldet indtraf. Tilstanden af Opererende Thetan er sile-
des det ultimative frelsesmdl: At genrejse menneskets
udedelige kerne til sin oprindelighed.

P3 Broen er afsat 15 forskellige OT-trin, hvoraf kun
de forste 8 er frigivet (pd engelsk: released), dvs. kun de 8
er tilgengelige i dag. Det hojeste trin, man siledes kan
betrede i dag hedder OT 8. OT-niveauerne er hem-
melige, som det har vaeret omtalt i kapitel 1. Individet
auditerer sig selv og mi ikke samtale med andre om det
faktiske indhold pa trinene.

Auditing

Den primere religiose praksis i Scientology er audi-
ting."”” Den form for auditing, som blev anvist i Diane-
tikbogen, var — set i forhold til nutidens primzre audi-
tingbegreb en meget simpel affere. Den simple ,,diane-
tikbogsauditing®* bruges i dag kun som nogle indle-
dende Scientologyaktiviteter. Fx eksisterer der i USA
og det tidligere Sovjetunionen mange lokale netverks-
grupper, hvis medlemmer modes jevnligt og auditerer
hinanden.

Scientologys auditingbegreb er et andet end diane-
tikkens, bl.a. fordi henholdsvis scientologiens religiose
frelsesmal og dianetikkens terapeutiske mil er to for-
skellige systemer. En anden forskel er, at Scientologys
auditingopfattelse involverer brugen af et teknisk hjel-
pemiddel: E-Meteret.
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E-Meteret

Auditing kan foretages med to aktorer, en auditor og
en preclear (preclear i Scientology-sammenhaeng bety-
der blot én, som fir auditing), eller med blot én aktor,
hvor der er tale om soloauditing. Personen auditerer sig
selv.

Det vaesentligste nye ved Scientology-auditing er det
sikaldte E-Meter. E-Meteret er et elektronisk mileap-
parat, som ifolge Scientology kan aflese de forskellige
former for elektriske ladninger, der er knyttet til de
forskellige typer af haendelser pi tidssporet. Ifolge sci-
entologien er der nemlig ¢il alle typer af hukommelses-
enheder knyttet smi ladninger af elektricitet. E-Mete-
ret hjzlper auditor il at lokalisere de handelser, som
skal auditeres. E-Meteret bestir af en boks, pi hvilken
der findes en lille glasrude. Bag ruden er en nil, der gi-
ver udslag ved elektriske ladninger. Til denne boks er
koblet to ledninger, som hver fastsattes til to metaldi-
ser.

I en auditingsession sidder auditor med boksen
vendt siledes, at han eller hun kan se nilens bevegel-
ser. Preclear sidder med diserne, én i hver hind og hol-
der dem fast men afslappet. I auditingsessioner, som lig-
ger pi OT-niveau, og hvor der er tale om soloauditing,
holder personen begge diser i én hind og aflzser selv
nilens svingninger. Under sessionen vil auditor med
forskellige sporgsmél hjzlpe og guide preclear fra den
ene tidssporshandelse til den naste. Undervejs i kom-
munikationen mellem auditor og preclear vil auditor
aflese de udsving, som nilen giver pi E-Meteret. Det
er én af de ting man lerer undervejs i Broens venstre
treningsside: At aflese nilens forskellige former for ud-
sving. Nilens forskellige bevaegelser, fx hurtige ryk, kan
fortolkes — i overensstemmelse med de scientologiske
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En auditingsession,

begreber — som tidssporshazndelser med forskellig be-
tydning for preclear. Milet for hver eneste konfrontati-
on med dele af tidssporet i en auditingsession, er at f3
den sikaldte floating needle (dansk: flydende nal). I den-
ne situation , flyder* nilen pd E-Meteret stille fra side
til side. Nir nilen er flydende er det for scientologer
ensbetydende med, at der ikke er mere ladning forbun-
det med en hendelse. Auditor vil da hjzlpe preclear til
naste hendelse.'”

Til alle trin pi Broen er der foreskrevet en swrlig
type af auditing, hvoraf de fleste vil involvere en eller
anden brug af E-Meteret. Nir et medlem vil i gang
med det pigeldende trin fir han eller hun en pakke
med materiale, som forteller, hvad vedkommende skal
beskzftige sig med pd det pigeldende trin, retningsli-
nier og et sikaldc checksheet (dansk: tjekliste), siledes at
personen gradvist kan krydse af, nir trinets enkelte mil
er ndet. Ndr et niveau er gennemfort, fir vedkommen-
de et certifikat og kan bevage sig opad til naste trin.
Dette er Standard tech.

Auditing kaldes ligeledes dndelig vejledning, idet den
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vejledning, som preclear fir 1 en auditingsession, skal
hjzlpe personen i hans eller hendes dndelige udvikling.

Ritualer

Religionsfenomenologisk set er Scientologys audi-
tingpraksis et religiost ritual, og pd samme mide de
kurser, som findes pi Broen.

Et religiost ritual er en traditionsbestemt handling,
som udfores med en serlig hensigt, et bestemt mil for
oje. Handlingen er instrmentel; den udferes ikke for sin
egen skyld. Den har sin serlige hensigt, og ritualet er
udformet siledes, at denne hensigt kan opnas bedst
muligt ifelge den religiose tradition, ritualet er en del
af. Ritualet har siledes sin egen logik, som skal ses i den
sammenhang, ritualet er en del af.

Et andet karakteristikon ved ritualer er, at de, der
udever dem, tror de virker. Nir et ritual er udfort, er
noget sket — en @ndring, som har betydning for de in-
volverede. Ritualet gor en forskel.

Endnu et karakteristikon er, at de fleste rituelle
handlinger er symbolske eller reprasentative. Handlingen
er én ting i sig selv, men den symboliserer eller reprze-
senterer noget, en anden hensigt end den, der umid-
delbart kan opfattes af en udenforstiende. Dette er
endnu en grund til, at ritualer skal ses i deres egen sam-
menhzng. Et eksempel: Nir jodiske foreldre valger at
fi et menneske til at skere en bestemt legemsdel af de-
res spede drengebarn, giver det ikke nogen mening i
sig selv, men kender man sammenhangen ved man, at
omskerelsesritualet er indstiftet af Abraham, og at bar-
net ved dette ritual er at regne som medlem af Guds
folk, det jodiske folk. At omskezre drengen reprasente-
rer en indvielse af ham i det jodiske samfund og bliver
et symbol pi det religiose tilhorsforhold.
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Pi samme mdide er auditing som religies, rituel
handling en meningsfuld affere for de deltagende. Det
er foreskrevet at skulle foregd pd en bestemt mdde for
at virke, og det kan forklares ved hjelp af den religiose
tradition, det er en del af. For scientologen er det ikke
en absurd situation at sidde med to metaldaser 1 hinden
over for et menneske, der ser pi en nil, der giver ud-
sving pi et elektronisk apparat. Det er vejen til frelse og
selvindsigt, og det er den eneste vej. Nar en auditing-
session er ferdig, er preclear ikke den samme som for.
Han eller hun har kommunikeret med sit tidsspor og
forlgst sig fra en del af sin karma. For scientologen gor

ritualet en forskel.



