Opsamling: Indlæringsteorier (AI-genereret og bearbejdet)

Opgave: Markér alle fagbegreber i teksten med en farve, og indsæt de manglende ord
betinget stimulus                            rollemodeller                            operant                       positiv                  udenadslære             straf                   associationer             observation         bevidste
Indlæring er en central del af menneskets udvikling og handler om de processer, hvor vi tilegner os ny viden, ændrer adfærd og udvikler færdigheder. Inden for psykologien findes der flere teorier om, hvordan læring foregår, men tre af de mest betydningsfulde er klassisk betingning, operant betingning og social indlæring. Disse teorier giver hver deres perspektiv på, hvordan mennesker påvirkes af omgivelserne og lærer gennem erfaring.
Klassisk betingning blev udviklet af den russiske fysiolog Ivan Pavlov. Teorien tager udgangspunkt i, at læring sker gennem ……………………………. (1) mellem stimuli. Pavlovs klassiske forsøg med hunde viste, hvordan en medfødt refleks kan overføres til en ny stimulus. I forsøget begyndte hundene automatisk at savle, når de fik mad – dette kaldes en ubetinget respons. Pavlov introducerede derefter en neutral stimulus, en klokke, som ikke i sig selv fremkaldte savlen. Når klokken gentagne gange blev præsenteret sammen med maden, begyndte hundene efterhånden at forbinde lyden med maden. Til sidst kunne klokken alene få hundene til at savle. Klokken var dermed blevet en………………….(2), og savlen en betinget respons. Klassisk betingning forklarer altså, hvordan vi lærer gennem gentagne koblinger mellem hændelser i vores omgivelser. Et klassisk eksempel er, når en elev lærer at forbinde et bestemt spørgsmål med et bestemt svar (fx “Hvem skrev Den grimme ælling?” → “H.C. Andersen”). Det sker ofte gennem gentagelse og …………………… (3). Denne form for læring er typisk ubevidst og spiller en stor rolle i opbygningen af tavs viden. Den spiller også en rolle i udviklingen af følelser, vaner og visse former for angst og fobier. 
Operant betingning blev udviklet af den amerikanske psykolog B. F. Skinner og handler om, hvordan adfærd formes og opretholdes gennem konsekvenser. Hvor klassisk betingning fokuserer på automatiske reaktioner, beskæftiger operant betingning sig med ……………………… (4) handlinger. Ifølge Skinner vil adfærd, der efterfølges af en positiv konsekvens, have større sandsynlighed for at blive gentaget. Dette kaldes ……………………. (5) forstærkning, for eksempel når et barn får ros for at lave sine lektier. Negativ forstærkning indebærer, at noget ubehageligt fjernes, hvilket også øger sandsynligheden for en adfærd – fx hvis en alarm stopper, når man spænder sikkerhedsselen. Derudover kan straf anvendes til at mindske uønsket adfærd, men forskning viser, at ………………………… (6)  ofte er mindre effektiv på længere sigt end forstærkning. Operant betingning anvendes i mange sammenhænge, blandt andet i skolen, I skolen kan det fx være ros fra læreren eller gode karakterer, der motiverer elever til at arbejde videre. På arbejdspladsen og i opdragelse bruger man også operant betingning. hvor man forsøger at forme ønsket adfærd gennem belønning og konsekvenser.
Forsøg og fejllæring er en særlig form for …………………………. (7) konditionering. Her lærer man ved at prøve sig frem, lave fejl og justere sin adfærd ud fra den feedback, man får. Et godt eksempel er at lære at cykle: man falder måske i starten, men finder gradvist balancen gennem gentagelser. I skolen ses det fx, når elever øver sig på opgaver eller udtale i et fremmedsprog og langsomt forbedrer sig. Denne læring er især vigtig for udviklingen af praktiske og kropslige færdigheder.
Den tredje teori er social indlæring, som blev udviklet af den canadisk-amerikanske psykolog Albert Bandura. Bandura kritiserede de tidligere teorier for at fokusere for ensidigt på direkte erfaring og mente, at mennesker også lærer gennem …………………….. (8) . Ifølge social indlæringsteori lærer vi ved at iagttage andre menneskers adfærd og konsekvenserne af deres handlinger. Dette kaldes modellæring eller observationslæring. Et af Banduras mest kendte eksperimenter er Bobo doll-forsøget, hvor børn så voksne opføre sig aggressivt over for en oppustelig dukke. Børnene, der havde observeret den aggressive adfærd, var mere tilbøjelige til selv at efterligne den. Bandura introducerede også begrebet forventning, hvor individet vurderer, om det kan betale sig at efterligne en adfærd. Social indlæring understreger derfor betydningen af ……………………… (9), identifikation og sociale omgivelser i læringsprocessen, især i forhold til børn og unges udvikling. Børn lærer fx sociale regler og kommunikation ved at efterligne forældre og andre voksne.  I undervisning og praktik lærer elever også ved at se, hvordan en lærer eller en fagperson udfører en opgave, og derefter forsøge at gøre det samme selv.



