der ofte, nir man spgrger sig selv eller den anden om de under-
liggende grundfglelser. F.eks. siledes:

Hvem er du vred pd? <

fra TRocd Tolte ! At wvare ~ dasr, boae

A @, 199, £ H4€ -5

12. Tilgivelse fjerner ikke skyld.

Den genskaber forholdet til den anden -

trods skylden

Tilgivelse betyder, at keerligheden sejrer over fortiden ~ ikke, at
fortiden bliver lavet om, for det er der ingen, der kan ggre.

Tilgivelse er ikke det samme som glemsel

Det kan veere en meget veerdifuld higelp til den kriseramte at
hjelpe ham eller hende frem til en forsoning eller tilgivelse i for-
hold til gamle og nye konflikter. 1den forbindelse er det vigtigt
at ggre sig klart, hvad tilgivelsen er, og hvad den ikke er. Det
er en misforstielse at tro, at tilgivelsen virker pi den made, at
den fierner skyld. Det ggr den ikke. Det kan veere, at den for-
andrer oplevelsen af, hvordan det er at veere skyldigi et bestemt
forhold (den »subjektive« skyld); men selve skyldens faktum
(den »objektive« skyld), dvs at den ene blev &rsag til en skade
for sig selv eller en anden, er der intet, der kan lave om. Tiden
gar ikke baglens. Den trafikskadede fir ikke fgrligheden igen,
og den omkomne fir ikke livet igen, selv om der sker en forso-
ning mellem den skyldige og ofret eller de efterladte. Dét, som
tilgivelsen kan ggre, er at den kan genoprette det forhold, der
var ved at gl i stykker p4 grund af skylden.

I et parforhold kan man f.eks. ikke ggre et tilfrelde af utro-
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skab ugjort. Derimod kan man endre betydningen af det skete,
sﬁmanistedetforatsg&gesldlsmisseva’lgeratblivesammenog
udvikle forholdet. Miske kan det endda fremme denne udvik-
ling, at begge parter tager alvorligt, hvad utroskaben har lrt
demomforholdetssvaghederogstyrke.Detteerforsoningog
tilgivelseipmksis—ogﬁselvommanikkebrugerdenslags
hgjtidelige ord om det. Det kan godt veere, at man i den forbin-
delse taler om at lade fortiden veere »glemt«. Det betyder, at
man 88 vidt muligt Iader den gamle skade vere som glemt, dvs
uden skadevirkning i forholdet. Men i bogstavelig forstand kan
noget sa vigtigt i et par menneskers liv aldrig blive glemt. Og
hvis tilgivelse i bogstavelig forstand var det samme som glem-
sel, s8 var det ikke noget serligt spendende fienomen i psyko-
logien og dndslivet. S& var der ikke forskel pé tilgivelse og hu-
kommelsestab.

Tilgivelse er ikke det samme som at holde op med
atoere vred -

Dét at genoptage og videreudvikle kontakten med den anden
efter en sket skade er at tilgive skaden, dvs skylden. Det kan
man godt veelge at ggre, selv om man ikke er frerdig med at
vaere vred, ked af det eller bange p3 grund af det skete. Nir
man gor sig klart, at tilgivelse ikke betyder, at man skal ggre
sigﬁgegladmeddét,sommn(endnu)ikkeerligegladmed,
bliver det lettere at tilgive, dvs komme videre i forholdet.

For sygeplejersken betyder dette i praksis bl.a., at hun eller
han ikke behgver at fornegte sin vrede over at veere blevet dér-
ligt behandlet af en patient, pérgrende, kollega eller overord-
net. Hun eller han kan udirykke vreden direkte ved f.eks. at
sige siledes:
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Jegkanmerkc,atiegstadigvgkervmdoverdét,dugim'deforle- y
den.Ognuvilieggmemitﬁl,atvikommgrvidemmeddetarbei-
de, vi skal ggre sammen. - Eller;

Jegersmdigmkforvredtilatmleomdet;ognﬂriegerdampet
lidtmmaf,skaliegnoksigeﬁl,sﬁvikanﬁdetmltigennem.

Ibeggetilledeved@rdenklmkede,athunellerhanervred;
og samtidig viser hun eller han en &bning over for, at arbejds-
feellesskabet, evt. venskabet, har en fremtid trods vreden. For
modpartenvildetvméenklarmarkeﬁngafm'grense,og'
samtidig vil det veere en oplysning om, at »du er stadig vigtig
for mige, og »jeg hiber, vi finder ud af det«. Man behgver ikke
uduykkesinvredesomenﬂussel(modforholdet),ogmanbe-
hgver ikke hgre vrede som en trussel.

Tilgivelse er en proces

Begge de ovennzvnte udsagn er udiryk for en ikke-sentimen-
tal, virkelighedstro, voksen forstielse af, hvad det hgjtidelige
ord »tilgivelse« betyder i den almindelige hverdag. Det bety-
der, at man ikke slir hinden af den anden ~ heller ikke selvom
manendnuharbmgfortidtildenpmces,mfmomingen
er. Nér man merker, at man ikke skal forceres gennem den
proces, forlgber den i reglen lettere.

Hva‘dderidennehenseendegmlderforhiaalpm,g&lder
ogs# for den hjzlpsggende. Den kriseramte, der egentlig gerne
vil tilgive en pirgrende, og samtidig tror, at han eller hun ikke
kandet,vilmangesanseoﬁdage,athnnellethunipraksisal-
lerede har gjort det ved at forblive i forholdet til den skyldige.
Opdagelsen,somsygepleierskenkanmemedtilatformidle,
€T, atdergodtkanvmevredeogﬁlgivelsemddigt. Og det
heender ikke s sjeldent, at der bliver Igst op for vreden, netop
nér den godt m4 veere der.
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