Klima-

forandringer

i et sociolo

perspektiv

Hvordan kan vi {

Hvilken rolle spiller forbrug og livsstil i

orklare individets klimaadfzrd?

en tid med klimaforandringer?

Hvilken rolle spiller klimabevazgelser i

kampen mod klimaforandringerne?

Hvilke centrale sociologiske teorier kan
forklare de samfundsforandringer, som €1

kayttet til klimaforandringerne?
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Figur 2.1:
Opbygning og indhold af kapitel 2

gisk

Analyse Sociologisk tema Vasentlige sociologiske

niveau sporgsmal, som temaet
arbejder med

individ- 2.1 Hvordan kan vi - Hvad er individernes holdninger

niveau forklare individets
klimaadfaerd?

2.2 Hvilken rolle
spilter forbrug og
livsstil i en tid med
klimaforandringer?

Kollektivt 2.3 Hvilken rolle
niveau spiller klima- og
miljgbevaegelser i

kampen mod klima-

forandringer?
Samfunds- 2.4 Klimaforandrin-
niveau gerne og samfunds-

forandringer

Kapitlets fokus

Dette kapitel er bygget op omkring fire te-
maer. Temaerne behandles pa forskellige
sociologiske niveauer og anvender forskel-
lige sociologiske teorier og begreber (se
figur 2.1). 1 de to ferste temaer foregar ana-

til klimaforandringerne?

- Hvordan er individernes reakti-
onsmanstre i en tid med klimafor-
andringer?

- Hvordan har vores forbrugskultur
andret sig?

- Har vi frihed til at forbruge eller
pligt til at udvise mé&dehold?

- Jeg forbruger, ergo er jeg — er
vores identitet knyttet til vores
forbrug?

- Er vi pd vej til at blive en baere-
dygtig forbruger, der trives med at
leve baredygtigt?

- Hvad er fllesskaber?

- Hvorfor organiserer individet sig
i feellesskaber omkring klima-
spargsmalet?

- Hvilke centrale sociologiske
teorier kan forklare de samfunds-
forandringer, som er knyttet til
klimaforandringerne?

- Lever vi i et risikosamfund?

- Hvorfor er Samsg et godt eksem-
pel pa et baredygtigt og klima-
venligt samfund?

Sociologiske ker-
nestofomrader

- Identitetsdannelse
- Socialisering
- Social differentiering

- [dentitetsdannelse
- Socialisering
- Social differentiering

- ldentitetsdannelse
- Feellesskaber
- Gruppedynamikker

- Samfundsforandrin-

ger og forholdet
mellem akter/
struktur

lysen pd individniveau. 1 det forste tema,

om individets klimaadfeerd, spges forkla-
ringer pd, hvorfor nogle individer zndrer
adferd i en mere klimavenlig retning,
mens andre ikke gor. Hvorvidt individets
handlinger er klimavenlige eller ej, heenger
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tet sammen med individets forbrugsad-
faerd, som ex kapitlets andet tema. Her ana-
lyseres sammenhzengen mellem forbrug og
forbrugskultur, og Kklimaforandringer. Indi-
videt star imidlertid ikke alene i kampen
mod klimaforandringer, men Soget sam-
men i fzellesskaber med samme veerdier og
holdninger. P4 dette Kkollektive niveau fin-
der vi det tredje tema om klima- og miljo-
bevagelser. Her gives indsigt i, hvorfor in-
divider samler sigi disse bevaegelser, hvilke
dynamikker der cksisterer i bevaegelserne,
samt hvilken indflydelse de har pa den
gronne omstilling. Kapitlets fjerde tema
lofter blikket til samfundsniveau. Gen-

Figur 2.2:
Hvor alvorligt et pro

Total 2020 38
Total 2018 46
Total 2016 44

60

14 49
16

|
0
v 24
4]
A

M Meget alvorligt  nogen grad atvorfigt

N=1076. Spargsmalet, der er blevet st
forandringer efter din mening?
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Ikke seerligt alvorligt

nem en analyse af samfundsforandringer-
ne sw@ges en forstaelse for sammenhnge
mellem samfundets forandringer og de Kli-
maudfordringer, vi star over for i dag.

2.1 Hvordan kan vi forklare
individernes klimaadfzerd?

Dette afsnit har til formal at forklare indi-
vidernes klimaadferd. Efter et indblik i,
hvordan danskerne oplever klimaforan-
dringerne og om de €r villige til at ndre
adfzerd, skitseres, hvilke reaktionsmenstre
der optraeder. Derefter behandles en raekke
sociologiske teorier 0g begreber med hen-

blem er de globale klimaforandringer?

48 9 23

42 9 12

42 8 23

48 6 N

36 21

64 7 12
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43 21
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53 14 5 4
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44 423

42 7 24

50 7 24
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Slet ikke alvorligt  Ved ikke

ilet danskerne: Hvor afvorligt et problem er de globale kiima-

Kilde: Concitus Klimabarometer (2030)

Figur 2.3:

Vigtigste politikomrader ifolge de danske valgere 1 maj 2019

Miljg- og klimapolitik
Sundhedspolitik
Udlaendingepolitik
Socialpolitik
Uddannelsespolitik
Arbejdsmarkedspolitik
@konomisk politik 16:%"
Skattepolitik 16 %
Kriminalitet og retspolitik
EU 9%
Fadevarepolitik 5 %
Boligpolitik 3%
Transportpolitik 3 %
Forsvarspolitik 3 %
Udenrigspolitk 3 %
Kulturpolitik 3%
Ingen af disse/Ved ikke 8 %

blik pa at komme neermere en forklaring
pé, hvorfor nogen er villig til at ndre ad-
feerd, mens andre ikke er. Ligeledes bliver
der i afsnittet lagt op til en diskussion af,
hvilken rolle individet kan spille i lgsnin-
gen af klimaudfordringerne.

2.1.1 Hvordan opfattes klimaforan-
dringerne?

Undersogelser viser, at danskerne er be-
kymret for klimaforandringerne, og at em-
net fylder mere og mere i vores bevidsthed.
Det ses blandt andet i en undersogelse fore-
taget af Norstat for Altinget og Jyllands-Po-
sten i oktober 2018, hvor 39 procent svare-
de, at klimaforandringerne er det problem,
der bekymrer dem mest. Det er 9 procent-
point mere end samme maling foretaget i
2016. T august 2018 foretog Kantar Gallup
en undersegelse for Berlingske, der viste, at

20 25 30 35 40 45 50

74 procent af befolkningen er bekymrede
over klimaforandringerne. 12009 var det tal
69 procent. Samime menster ses i den dan-
ske tenketank Concitos arlige klimabaro-
meter i figur 2.2, hvor 88 procent mener, at
klimaforandringerne er “meget alvorlige”
eller “i nogen grad alvorlige”.

Figur 2.3 viser, at miljg- og klimapolitik
prioriteres hgjt hos vaelgerne. Det stattes af
en undersggelse foretaget af Epinion for
Dansk Ungdoms Faellesrdd i oktober 2019,
hvor 49 procent af de adspurgte unge mel-
lem 16 0g 25 ar svarer, at klimaet er det vig-
tigste politiske emne.

2.1.2 Hvordan er individernes
reaktionsmenstre i en tid med
klimaforandringer?

Nu hvor vi har set, at der er en stigende be-
kymring over klimaforandringerne, er det
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interessant at se pa, hvordan folk reagerer
pa disse bekymringer, 08 om de ff)retager
adfzrdsendringer mod en mere klimaven-
lig adfzerd. Klimavenlig adfeerd er deﬁ?e?et
som en adferd, der skader klimaet sa'hdt
som muligt eller endda gavner mﬂ]ta.et.
Tiplge den britiske sociolog Anthogy Gid-
dens kan der i befolkningen identificeres
tre forskellige reaktionsmenstre pa truslen
om klimaforandringer.

Figur 2.4 viser de tre reaktionsmﬂnstr(?.
Nir individet ikke sendrer adfzrd, beskri-
ves det af Giddens, som at der hersker .en
pragmatisk accept. Det henviser til, at %n-
dividet mener, at verden og de mange usik-
kerhedsmomenter, den rummer, ligger
uden for menneskets kontrol. At vi venter
med at gore noget, til det er for sent, skyl-
des ifolge Giddens ‘future discounting’, dvs.
at mennesket — bevidst eller ubevidst — nedj
vurderer fremtiden til fordel for nutiden.. Vi
kan simpelthen ikke rumme eller forestille

os de fremtidige konsekvenser og deres stor-
relse, og derfor forholder vi os passive. At
vi forholder os passive pa trods af viden om
de uhensigtsmaessige konsekvenser, kalder
Giddens for Giddens’ paradoks.

Figur 2.4
Reaktionsmenstre

Grundl@ggende /

reaktionsmanster
ved klimaforandringer

Tekstboks 2.1: |
Anthony Giddens om den globale

opvarmning

Eftersom farerne ved den globale
opvarmning ikke er handgribelige,
umiddelbare eller synlige i hver-
dagslivet, hvor frygtindgydende de
end matte vare, vil mange sidde pa
handerne og ikke gore noget kon-
kret ved dem. Men at vente, indtil
de bliver tydelige og akutte, for de
leder til betydningsfulde handlin-
ger, vil per definition veere for sent.

Kitde: anthiony Giddens {2009 “ Poiitics of Chimate Change

Der opstér en overbevisning om, at indi-
videt ikke har mulighed for at handle og
vere med til stoppe klimaforandringerne
gennem adfzerdsendring. Bt typisk argu-
ment i den sammenhzang 1 “hyad betyder
det, atijeg, en enkelt person, endrer noget?”
Giddens pointe er, at selv om muligheder-

ved klimaforandringerne ifolge Anthony Giddens

Ingen adferdsaendring — den pragmatiske accept

Ingen adfeerdsendring ~ den kyniske pessimisme

Mere klimavenlig adfeerd — den vedholdende optimisme
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ne for adfserdsaendring er der, for eksempel
tilgeengelighed af kollektiv transport eller
plantebaserede alternativer til kod, s an-
drer individet ikke nedvendigvis adfserd,
men lever i stor udstrakning videre, som
om intet er haendt. Der er en pragmatisk
accept af tingenes tilstand. Giddens beskri-
ver endvidere, at denne pragmatiske accept
kan udfolde sig mere kynisk, hvor individet
bevidst fortreenger de risici, som er forbun-
det med individets levevis, og ligefrem gor
grin med de forslag til zendret levevis, som
individet moder. Giddens kalder denne re-
aktion for kynisk pessimisme. Jkonom og
direktar for Center for Green Growth ved
Handelshgyskolen BI i Oslo, Per Espen
Stoknes, har beskaftiget sig med, hvordan
mennesket ender i denne tilstand. Han me-
ner, tilstanden bunder i en dissonans, en
forskel, mellem det, man taenker at man
ber gere, og det, man reelt gor. Derfor be-
gynder vores hjerner at komme med bort-
forklaringer. Man kan for eksempel sige til
sig selv, at vennerne jo flyver mere end mig,
og derfor m4 jeg ogsa gerne. Er vii tvivl om,
hvorvidt vi skal handle klimavenligt, kig-
ger vi fornuftigt nok rundt p andre for at

w ,. Det er i orden, jeg flyver, for i det store billede
betyder det intet, at lille mig holder op ...
0\

blive klogere, men observerer vi, at de ikke
gor noget, kan vi risikere at konkludere ud
fra andres mangel pa reaktion, at der ikke
er brug for en adferdsendring. Dette kan
defineres som tilskuereffekten.

Hvor dissonans og bortforklaringer er re-
lativt almindelige fanomener, argumente-
rer Stoknes for, at det ogsd kan fore til fe-
nomenet ‘denial’ (benzgtelse). Dissonans
kan fore til benegtelse pd den made, at
mennesket har en evne til at leve, som om
det aldrig har hart om klimaproblemerne,
eller at klimaforandringer er noget, der ikke
vedrarer dem.

Nir mennesket kritiseres for at ignorere
problemstillingen, kan mennesket ifelge
Stoknes hurtigt fele, at personligheden tru-
es, og derfor gar det i forsvar ved at opsege
viden, der modsiger fakta, og ligefrem gor
grin med dem, der gor sig til talsmeend for
en mere klimavenlig diskurs. Over for det-
te reaktionsmenster findes den vedholden-
de optimisme. Med dette begreb forseger
Giddens at vise, at der for nogen er en op-
timistisk tro pa fremtiden, og at klimaven-
lige handlinger er meningsfyldte. Menne-
sket vaelger at handle p4 baggrund af en tro

KLIMAFORANDRINGER I ET SOCIOLOGISK PERSPEKTIV 49



pé, at han/hun kan vere med til at gore en
forskel gennem sine valg og sit forbrug.

2.1.3 Hvorfor @ndrer vi (ikke)
klimaadfzerd?
Klimaadferd er bestemt af faktorer, der
bade er intrapersonlige (veerdier, personlig-
hed og motivation), interpersonlige (indi-
vider imellem, altsd normer 0g sammen-
ligninger) og eksterne (strukturelt bestemt,
for eksempel adgangen til kollektiv trans-
port) (se figur 9..5). Der kan vaere en vis po-
sitiv spillover-effekt fra én klimavenlig ad-
feerd til en anden, 08 pé den made skabes
en klimavenlig adferd pé flere og flere om-
rider. Med andre ord viser det sig, at ndr vi
bliver bevidste om klimavenlig adfeerd pa
6t omrade, begynder vi at teenke over ogsa
at agere Kklimavenligt pd andre omrader.
Dog er der ogsa studier, der papeger risiko-
en for en negativ spillover-effekt, hvor &n-
dring af én adfzerd kan betyde inaktivitet i
forhold til en anden adfzerd. Dette kan ske,
hvis en adferdsendring €t sxrlig ressout-
ce- eller tidskraevende 0g dermed nedven-
digger en nedprioritering af andre, for ek-
sempel at man gkonomisk prioriterer en
elbil og derfor ikke har rad til at skifte olie-
fyret ud med solceller pa hustaget.

Der kan veere mange irsager til, at indi-
vider foretager klimavenlige handlinger el-
ler ikke gor. Her pracsentercs fem forskelli-
ge teorier, der kan anvendes til at forsta
menneskers klimaadfaerd (se figur 2.6).

Rationelle forklaringer

Antagelsen om, at individet er rationelt,
dvs. er styret af fornuft, logik og materiel
virkelighed, finder vi hos rational choice-
teorien. Den antager, at individet har be-
stemte identificerbare praferencer, som
det handler fornuftigt 08 kalkulerende ud

50 KAPITEL 2

tra. Individets handlinger er her baseret pd
en evne til at foretage en afvejning af forde-
le og ulemper, forst 08 fremmest for indivi-
det selv. Rational choice-teorien har en
lang tradition inden for den gkonomiske
videnskab, hvor det for eksempel antages,
at hvis en vare gores billigere, vil individer-
ne i storre udstrekning kobe varen. Hvis
det for eksempel gores billigere at kere
med offentligt transport, 54 vil teorien
haevde, at flere vil foretreekke offentlig
transport frem for den private bil. Ligele-
des antager teorien, at individet vil foreta-
ge mere Kklimavenlige keb, hvis de klima-
venlige varer bliver billigere. Sporgsmalet
er, om rational choice-teorien kan forklare,
hvotfor — eller hvorfor ikke — individet &n-
drer adferd til en mere klimavenlig leve-
vis, nar nu konsekvenserne €r kendte og
for mange tydelige?
Ifolge rapporter fra EU-Kommissionen 0g
Concitos Klimabarometer fremgar det, at
danskerne er indstillet pé at gore noget ved
klimaforandringerne, ofte mere end borge-
re i andre EU-lande. Knap 50 procent af dan-
skerne siger i undersogelsen fra EU-Kom-
missionen, at de regelmaessigt bruger mil-
jovenlige alternativer til deres private bil.
Det er betydeligt over EU-gennemsnittet
pa 26 procent. Samtidig angiver 60 procent
af danskerne, at de personligt har taget
skridt til at bekempe Kklimazndringer de
seneste seks maneder. Her ligger EU-gen-
nemsnittet pa 49 procent. Faktisk viser un-
dersogelserne, at danskerne er mere tilba-
jelige end EU-gennemsnittet til at have gen-
nemiort naesten alle de #limaaktioner”,
der er omfattet af undersegelserne. For ek-
sempel viser undersogelserne, at 72 procent
af danskerne, mod et EU-gennemsnittet pa
56 procent, reducerer forbruget af engangs-
artikler, ndr det er muligt. I det perspektiv

Figur 2.5:
Hvordan forklares menneskers klimaadfard?

Klimaadfeerd som et

resultat af...
|
Rationelle H b'| i I ]
forklari Aftjell Veerdimaessige :
inger forklaringer fork!aringe? %itlkatrlij;gﬁ lnftgr&ergor]hge
rklaringer

‘
‘

Intrapersontige forklaringer b i
sterne nierpersonlige
forklaringer

Figur 2.6:
Forklaringer pd menneskers klimaadfzerd

Teoretisk forklaringsramme

Min klimaadfeerd kan forstas gennem ... bl

... om min klimaadfeerd er bestemt af ...

Rationelle forklaringer
... om det er en forde! for samfundet og iseer

mig selv.

Verdimaessige forklarin
ger ... hvilke veerdier og holdninger jeg er i besid-

delse af.

rammen for mig og mine handlingsmuligheder.
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viser undersggelserne, at danskerne i hojere
grad gnsker at gare noget pa egen hand.
Undersogelserne viser ogsd, at 31 procent
svarer, at den primare srsag til miljovenli-
ge tiltag sisom efterisolering af boligen er
gkonomiske hensyn. 30 procent svarer, at
miljghensyn er den primeere Arsag.
Herved kan man sige, at nok @ndrer in-
dividet adferd i en mere klimavenlig ret-
ning, men de gkonomiske fordele spiller
ogsi en stor rolle for adfeerdsaendringen.
Spgrgsme"ﬂet er, om de 31 procent er meget
eller lidt? Ikke desto mindre viser figur 2.8,
at individet ikke kun er egennyttig. Her ses,
at den tungestvejende grund til, at Danmark
skal gore en indsats mod klimaforandrin-
gerne, er, at vi skal vare ansvarlige over for
kommende generationer.

Grundleggende giver danskerne altsd ud-
tryk for, at de skal gore noget, 0g at de ogsd
gor det i stor udstreekning sammenlignet
med andre EU-lande. Der skal handles af
hensyn til de kommende generationer, men
danskerne er ogsa egennyttige 08 rationelt
kalkulerende, nar det handler om @ndring
af egen individuel Kklimaadfzerd. Man kun-

Figur 2.7:

ne vere tilbajelig til at konkludere, at dan-
skerne mener noget, 0g gor noget, men ar-
sagen til det, de gor, er egeninteresse. Altsa
vad far jeg ud af det?” Dette understottes
af en tidligere stor undersogelse fra 2012
foretaget af Sociologisk Institut, Keben-
havns Universitet, hvor respondenterne
blev spurgt, om de sparer pa energien af
hensyn til klimaet eller af hensyn til penge-
pungen. Sporgsmalet er malt pa en skala fra
1 til 10, hvor 1 betyder af hensyn til kli-
maet”, og 10 betyder nfor at spare penge”.
Figur 2.9 viser, at flertallet af de unge vil
spare pa varmen af gkonomiske frem for af
Klimamzessige grunde. Det storste antal
svarer 5 — hvad der opleves som midten af
skalaen. Det er ogsd interessant, at der er
en opadgéende tendens i den ende af skala-
en, hvor udsagnet “for at spare penge” er
gzldende. Den stigende oplysning 0g debat
om klimaforandringernes konsekvenser vil
sandsynligvis betyde, at ungei dagerblevet
mere bevidste om klimaproblematikken,
og dermed at de unges svar i figur 2.9 vil
yeere forskudt mod mere hensyn til klimaet

Hvad er det primere motiv for klimavenlig handling?

- T

2018 31

2016 36

zmsh_ o

I

M Ja, primert for at skane miljget

Har du inden for de seneste tie 51 eftarisoleret din bofig, kabt javenerai h
f standby strem elier foretaget andre miljgvenlige titag for enten at spare penge eller

frem for bil, undgdet brug a
skane miljpet?
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Ja, primeert for at spare penge
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Figur 2.8:
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. Styrken i rational choice-teoriens forkla-
ringskraft skal sdledes vurderes ud fra, om
Irolan synes, procenterne er gode eller 1’<nap
sd gode, ndr man taler om hensynet til kli-
maet. Ser man isoleret pd, at 91 procent pn-
sk.er at leve et liv, hvor der tages hensyn til
miljget, at 86 procent bekymrer sig om kli-
IIllaet, og at man tillegger det som en posi-
tiv veerdi, at 47 procent svarer, at de inden
for de sidste tre 4r har gjort noget for klima-
et (tekstboks 2.2), sa kan der argumenteres
for, at rational choice-teorien ikke har staerk
forklaringskraft. Da individet ikke fir umid-

KLIM
AFORANDRINGER I ET SOCIOLOGISK PERSPEKTIV

delbar gavn af at gore noget for klimaet, kan

rational choice-teorien ikke forklare de’h@je
procenter. Veaelger man derimod at hafte sig
v.ed, at kun 18 procent svarer, at de rent fak-
tisk tager hensyn til miljo og klima (jevn-
for tekstboks 2.2), at kun 30 procent svarer
a.t det primaere motiv for klimavenlig handi
ling er at skdne miljoet, og at flertallet spa-
rer pd varmen af gkonomiske drsager, kan
de'r argumenteres for, at individet ngje over-
vejer, hvad der er til egen fordel, og handler
de.refter. I den optik har rational choice-te-
orien stor forklaringskraft.
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En kritik af rational choice-teorien gar pa,
at mennesker langtfra altid handler efter,
hvad der er mest rationelt, altsa hvoad der
bedst kan betale sig. Et eksempel pa dette
ses i tekstboks 2.3. Den 29. marts 2019 be-

Figur 2.9: o
Spirer pé varmen af hensyn til klimaet

eller penge (pct.)

35
30
25
20

vy limaet ial
ina Hauge og Esther Nerregard-Nielsen {2012): Klimaets sociate

Af hensyn til klimaet I

N=241. Adspurgte er unge meliem 18 og 35 4.

Tekstboks 2.2: .
Ignorerer danskerne klimaproblemerne?

91 procent af den d
til miljget og klimaet. Men :
venligt, som de gnsker. Det viser €n
forsker i klimapolitik ved Institut
I Concitos arlige Klimabarometer fr
sidste tre ar har gjort noget med det

gerne er et alvorligt problem
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sluttede alle elever og ansatte pa Deto frie
Gymnasiums ugentlige fzellesmode, pa de-
mokratisk vis (én person, én stemme) en
rejsepolitik, der indbefatter et totalt flyve-
forbud pa studieture og andre skolerelatere-

: I &
: plin.l
' e W

2

For at spare penge

anske befolkning ensker at leve et liv, hvor de tagerohlz:;lsyi
kun 18 procent svarer, at de allerede lever sa 1r.n

undersagelse foretaget af T heresa Sc.aven.ms,
for Statskundskab pa Kebenhavns Universitet.
2 2018 svarer 47 procent, at de inden f?r de
primare formal at reducere sit eget bidrag

Tekstboks 2.3:
Klimahensyn versus gkonomisk fornuft

Debatindlzg: Studieture uden fly (uddrag)
Af Quri Palomino Janns

3. april 2019 i gymnasielzerernes fagblad Gymnasieskolen.
Lad os lytte til de unge, ogsi nir det handler om klimaet.

Jeg er gymnasielzerer og underviser i spansk pa Det frie Gymnasium i Keben-
havn. Skolen har netop besluttet, at jeg ikke laengere mi rejse til Spanien
med mine elever. Eller, rettere sagt, det m4 jeg faktisk godt, men mine elever
og jeg md ikke l&ngere tage flyveren til Den Iberiske Halve. Men det galder
ikke kun mine spanskhold. Vi m4 ikke lzengere tage flyveren, nar vi skal pa
studieture. Bade den obligatoriske 2. g-studietur, hgjniveau-turene i 3. g (her-
iblandt sprogturene til for eksempel Spanien, Frankrig eller Tyskland} og alle
andre typer af ture skal foregs med alt andet en fly. Denne beslutning er ikke
taget af padagogiske, ekonomiske eller sikkerhedsmessige hensyn. Det
handler om at skine miljeet for den CO,, vi udleder pr. person, nér vi rejser
med fly. Nar en klasse tager til London, udleder man pr. person cirka 219 kilo
CO,, hvis turen gar til Paris, er det 467 kilo CO,, eller nir en klasse valger
at tage til Athen, bliver der brugt 730 kilo CO, pr. person, osv. Ja, det lyder jo
meget fornuftigt at passe pa miljoet, men det gir ud over vores rejser til de-
stinationer, hvor man er “nedt til” at flyve pa grund af afstand. Da beslutnin-
gen blev taget pa sidste uges skolemade, gik der mange sporgsmal igennem
mit hoved. Er vi ved at lukke os inde i vores egen lille klimavenlige “feel
good boble”? Hjxlper det overhovedet klimaet, at vi ikke ma flyve mere? Er
vi ved at lukke muligheden for mere faglighed, viden og kulturmeder? Er vi
gang med at begreense vores udsyn? Midt i min fortvivlelse og smabitterhed
under skolemadet kom der en felelse af optimisme, stolthed og respekt over
for eleverne pa mit gymnasium. Fordi det var netop eleverne, som stemte for,
at vi skulle have et totalt forbud mod at rejse med fly. Selv mine egne clever,
som havde glaedet sig siden 1. g til at tage til Sevilla nu til efteriret, stemte
for dette forslag. Eleverne vil se handling nu for at redde miljget. Og det har
jeg stor respekt for. Her teenker jeg, at vi, de “voksne”, om det s4 er forzldre,
lzrere, politikere eller andet, skal lytte og respektere de unges bekymringer
og beslutninger. Og hjalpe dem med at omstrukturere og finde tid og plads
til forandringer. P4 min skole er vi nedt til at teenke, at vi kan godt vaere fag-

lige og danne vores elever, samtidig med at vi arbejder hen imod klimaven-
lige tiltag.

KLIMAFORANDRINGER I ET SOCIOLOGISK PERSPEKTIV



o Pierre Bourdien (1930~2002). Fransk sociolog.

de aktiviteter. Dette pd trods af den kends-

gerning, at alternativerne til fly - for ek-
bus og tog —ilangt de fleste tilfeelde

el
ke, e som fly.

ikke er lige si hurtige eller billig sor
Her blev hensynet til klimaet prioriteret

end transporttid og pris pa rejsen,

. ien klart

hvilket ifolge rational choice-teor
ville veere et usandsynligt valg.

Habituelle forklaringer .
For at blive klogere pa, hvorvidt det er ra'lt1-
onelle kalkuler, dvs. fornuftige overvejel-
ser, der forklarer den klimavenlige adfeerd,
eller mangel pad samme, eller om svaret

e skal findes hos menneskets mere

snarer
er, kan der

grundlaeggende normer 0g evi . '
hentes hjzlp hos den franske sociolog Pier-
re Bourdieu og nogle af hans centrale be-

greber: felt, habitus, kapital 0g livsstil.
Bourdieu beskriver vaner som en del af

dets habitus. Vaner et ofte kropsligt

- divi
- te fysiske

indlejret, for eksempel 1 bestem
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Tekstboks 2.4:
Hvad er habitus?

Habitus er vardi- 0g normsyste-
mer, kulturelle vaner eller hold-
ningssystemer, Som den enkelt§ og
mange enkelte i fzllesskab orien-
terer sig efter. Habitus er “de ind-
leerte koder”, der ligger til grund for
menneskers handlinger, de menin-
ger, de har, og de valg, de treeffer.

bevaegelser, men er ogsd kognitive 08 be-
stemmende for individets adfeerd. Ens ha-

es retningsgivende for denen-

itus er saled .
. 1tus

keltes handlinger i dagligdagen. Hab
grundlegges i den made, individet opdrages

Figur 2.10:

Sommerfuglemodellen (dobbeltsocialiseringsmodellen)

Andre barn

o

I Daginstitution

Dag- /

institutions
personale

pa. Man kan sige, at individet socialiseres.
Socialiseringsprocesserne kan finde sted i
familien {primeer socialisering) og i institu-
tionerne {sekundeer socialisering). Der sker
sdledes en dobbeltsocialisering.

Vi individer formes siledes gennem flere
socialiseringsarenaer. Over tid opdrages vi
til at veere pd en bestemt made, hvilket ogs3
betyder, at vi i en eller anden udstrekning
fastholder handlingsmenstre og opfattelser
af, hvorfor man skal handle eller ikke hand-
le i bestemte situationer. I den proces ned-
prioriterer vi informationer, der ikke passer
ind i vores forestillinger, og prioriterer i ste-
det det, vi instinktivt mener er rigtigt i for-
hold til det liv, vi lever, og dem, vi forholder
os til og identificerer os med. Er vi i hjem-
met og i skolen blevet fortalt, at det er vig-
tigt at slukke lyset og spare pa vandet, er
det sandsynligt, at disse ord er blevet omsat
til en vane og handling. Ligeledes er det
sandsynligt, at det gives videre til nste ge-

Far

/

Familien I

T

Mor

neration. Et studie fra Sociologisk Institut,
Kebenhavns Universitet, fra 2012 peger p
tydelige sammenhzange mellem individets
habitus og klimavenlige adferd. I studiet
konkluderes, at generelle politiske vaerdier
og opdragelse spiller en afgarende rolle for
holdningen til klimaforandringer. Studiets
kvalitative del i form af interviews viser
blandt andet, at de personer, som finder kli-
mavenlig adfeerd vaesentlig — og udferer kli-
mavenlige handlinger i dagligdagen, sisom
at slukke lyset og tage kortere bade — er
blevet opdraget af deres foraldre til at hu-
ske at gore disse ting. Har du klimabevidste
foreeldre, der taler om det gode og vigtige
ved klimavenlige handlinger og/eller hand-
ler klimavenligt, er der stor sandsynlighed
for, at du ogsé tilegner dig klimavenlige
verdier. Studiet viser, at det isar er kvin-
der, der har klimavenlige veerdier. Ud af de
fire parametre, studiet maler pa (kortere
bade, slukke lyset, flyve mindre, bruge bi-
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Kilde: Dion Sommer (2011}

", Hans Reitzels Forlag som gengivet |
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Figur 2.12: Tekstboks 2.5:
Hvad er et felt?

Figur 2.11:
Bourdieus kapitalformer

Gennemsnitligt antal klimavenlige
veerdier fordelt pa partivalg og kon

1.8
1,7
1,6
1,5
1,4
1,3
1,2
11
1,0

0,9
Red Bla Rad Bla
Kvinde Mand

N = 1855
Det gennermsnitlige antal Klimavenlige vaerdier for

kombinationer af partivalg 0g kan. Spaendet gar
mellem 0 og 4 kiimavenlige veerdier.

len mindre), ses det, at kvinder, der stem-

mer pa rode politiske partier, har de mest

klimavenlige verdier.
Disse verdiforskelle mellem kvinder og

mand, som ses i figur 2.11, kan vere sva-

re at forklare, men s€s af forskerne bag stu-

diet som et udtryk for, at de har faet forskel-
lig opdragelse. Studier viser, at kvinder i
hajere grad opdrages ¢il veerdier knyttet til
omsorg 0g fzellesskab, omrader, som kan
betragtes som forbundet til pnsket om at

veerne om klimaet.

I hvilken udstreekning individet er be-
kymret for klimaet 0g har tilegnet sig kli-
mameassige verdier, 0g hvordan disse om-
settes til klimahandlinger, hanger ofte
sammen med individets kapitaler. Med
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gkonomisk kapital

Handler om indkomster g pengeressourcer
(for eksempel ejendomme, vardipapirer 0sv.).
@konomisk kapital er den mest materielle og
synlige af de tre kapitalformer.

Kulturel kapital

Handler om mangden af viden, uddannelse, in-
formation, dannelse 0g sstetiske dispositioner.
Blandt andet giver kulture! kapital magt il at
definere og dominere den kultur, der har mag-
ten i samfundet, ligesom kulturel kapital giver
adgang til vellannede jobs. Kulturel kapital kan
antage tre former:

o En kropslig form: udtrykt igennem kropsgesti-
kulationer, verbale udtryk (sproglige ytringer),
smag og " dannelse”

« En objektiveret form: udtrykt gennem kunst
og kuttur

« En institutionaliseret form: udtrykt gennem
for eksempe! uddannelse, eksaminer, titler,
jobfunktioner osv.

2017): "Luk Samivndet op”. 3. idgava. Fonaget Columbus.

Kiide: Peter Brandum og Thot Banke Hansen {

Social kapital

Handler om slegtsrelationer (familien), venne-
relationer, sociale forbindelser 0g andre former
for sociale netveerk

Bourdieus begreb kapital forstds en veerdi
eller ressource, Som individet er i besiddel-
ge af. Kapitalen kan vare gkonomisk, kul-

turel og social {se figur 2.12}.
For at finde ud af, hvilken betydning in-

dividernes kapital har for klimaadfzerden,
kan det vaere hensigtsmassigt at visualise-
re dem i et klimafelt.

Man kan ifelge den franske sociolog Pierre B i

SR ) ; ourdieu opfatte noget som et s -

X gglgl efspﬂle:: gelte ffog;;r::t soclzlal't omrad? eller en social arena i samfundetiiit;ese

e e ngén ogik. Iforbm-delse med klimaproblematikken er dette

S I,nan ka1 s;or uds.traekmr?g forholder sig til som et selvstzendigt

W ! 5 n ruge.ul at Posuionere sig med i det sociale rum - det-
om klima, holdninger til klima eller gennem klimabevidst adfzrd

Figur 2.13:
Det generelle klimafelt

Handler

DE KLIMABEVIDSTE

@ Taler meget med fam. og venner om klima

® Gor meget for at opsege viden
Sparer meget pa varme
@ Taler noget med fam. og venner om klima
® felt enig i boykot
® Sparer meget pa el

Sparer meget pa vand @

Tg I? 'Sr | Sparer ikke pé varme @
ikke
stilling @ Hverken for eller imod i boykot I?iﬂ?nrg

@ Taler ikke med fam. og venner om klima
® Opsager maske ikke viden DE LIGEGLADE

@Psager ikke viden
Helt uenig i boykot

DE HV
ERDAGSBEKVEMME ® Sparer ikke p3 vand

®
Sparer ikke pa el

Handler ikke
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Kiide: Peter Gundelact, Bettina Haugs og Csiher Nerregard-Niefsen (20 6 3 Brefiat
tather Nerrega: iefs ) “Klimaets
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Tages der udgangspunkt i figur 2.13, som
illustrerer, hvad der karakteriserer det ge-
nerelle klimafelt, kan der skitseres tre for-
skellige livsstilsgrupper (de hverdagsbe-
kvemme, de Kklimabevidste, de ligeglade).
Relateres disse karakteristika til forekom-
sten og storrelsen af kapitalformer (lav, mid-
del, hej), ses nogle sammenhznge (figur
2.14).
Livsstil er ifolge Bourdieu bade individer-
nes sggen efter en identitet og udformning
af en daglig livsform. Ser vip livsstilsgrup-
pen “de hverdagsbekvemme”, €t der ifalge
undersogelsen fra 2012 tale om en type, som
er opmarksom pa Klimaproblematikken,
og af og til 1 dagligdagen gor €n indsats for
at handle klimavenligt, men heller ikke
mere. Det er ikke et emne, der tit diskute-
res med venner og familie, og heller ikke

Figur 2.14:
Livsstilsgrupper og deres kapitaler

Livsstilsgruppe ift.
klimaforandringer

De hverdagshekvemme
Udger 75 procent af de interviewede

De klimabevidste
Udgar 19 procent af de interviewede

De ligeglade
Udgar 6 procent af de interviewede

Udarbejdet pa baggru
Aarhus Universitetsfortag

Da undersegelsen er favet |
af den grund til at tro, at procen

ogsé dette, idet 54 procent rmente "at vi ma zndre pa den méde, vi fever p
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nd af Peter Gundelach, Bettina Hauge og Esther Narregard-N

2012, er der med den stigende interesse for Kimaforandringsprob
tdelen af ‘kliimabevidste” er betydelig hejere i dag. Concditos K

noget, man sgger viden om. For mange pei-
soner i denne gruppe opleves emnet uover-
skueligt, diffust og fiernt, hvilket gor det
sveert at tage stilling til 0g handle pa. Og
hvis der handles klimavenligt, vurderes ofte
den gkonomiske gevinst ved at gore det, 0g
om det er nemt at inkorporere ihverdagen.
Grunden til, at det er svaertat inkorporere,
er, at deres vaner, 08 i forlengelse heraf ogsa
deres habitus, er svaer at forandre, og de
kommer nemt til at haenge fast i dagligda-
gens velkendte rutiner.

Omvendt star det til med “de klimabe-
vidste” . Denne type, som undersogelser vi-
ser der kommer stadigt flere af, gir meget
opi klimaspergsmalet 0g inkorporerer kli-
mavenlige handlinger i deres hverdag. Det
at leve klimavenligt er en vigtig del af deres
overvejelser i forbindelse med forbrug. De

Kapital-o-meter
{hvor hgj grad af kapital i de forskellige livs-
stilsgrupper. Lav, middel, haj)

Gruppen repraesenterer personer med:
- middel kulture! kapital
- middel gkonomisk kapital

Gruppen repraesenterer personer med:
- hj kulture! kapital

Gruppen repraesenterer personer med:
- lav kulturel kapital
- hoj okonomisk kapital

ielsen (2012): “Klimaets sociate tilstand”.

lematikken og formidiingen
fimabarometer 2018 indikerer

5, his vi skal begraense Klimaforandringerne”

]

¥ .
}
g
.
i
-

g~
-
]

O 1 g g. porg
(-] VEY llelt VEY de] 1 (le onstrerer 1(111nabb 1dSt
\% (v l)Orgele j()] flelﬁ kllﬂlavellll (] tlha S %)% Sl!ldltt
€r 0Im dlS 8¢ deIn()IlStIanteI hal' fOIhOldS] [l&s@]gt Ineget kllltul L‘l kdplta} 0g lldel di PIIVI}.C 1e-
g

blindhed.

er vidende om klimaet og dets forandringer
samt om de spergsmal, der rejser sig i de:
batterne om emnet. De taler meget om kli-
maet med andre, og gar meget for at opsoge
v.1den om emnet. Denne gruppe er typisk
rig pa kulturel kapital. Studiet viser ogsd en
sammenheng mellem uddannelse og kli-
mameessige veerdier. Jo leengere uddannelse

des flere klimavenlige verdier. Ifolge forz
skerne bag studiet henger det formentlig
sammen med, at uddannelse gger evnen til
abstrakt teenkning, hvilket er vigtigt i for-

hold til et sa komplekst emne som klima-
forandringer.

Den sidste gruppe er “de ligeglade”. De
er kendetegnet ved hverken at sege viden
om klimaforandringer eller at foretage kli-
mavenlige handlinger. Foretages klimaven-

lige handlinger alligevel, er de ikke et be-
vidst valg, men en utilsigtet konsekvens af
en handling, hvis form4l var noget andet
Samtidig er det ogsa i denne gruppe, vi ﬁn-.
der dem, der er meget tvivlende over for
om der overhovedet er tale om menneskei
skabte klimaforandringer, eller sxetter
sporgsmaélstegn ved, om det nu ogsa er si
galt. Dette er klart den mest passive gruppe
i forhold til klimahandlinger.
Sammentenker vi Bourdieus begreber:
kapital, habitus og felt med klimalivsstil
kan sammenhaengen vaere som illustrere‘;
ifigur 2.15.
. Figur 2.15 skal forstds pd den made, at vi
individer besidder forskellig maengder ka-
pital. Det individ, hvis habitus er rig pa kul-
turel kapital (dvs. stor viden om klimafor-
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Figur 2.15:

Forholdet mellem kapitaler, habitus, felt og klimalivsstil

Kapitaler
@konomisk \
Kulturel ——» Habitus
Social /

andringerne) inden for et bestemt felt (kh
mafeltet), vil sandsynligvis veere mere Vllhg
ogistand til at omstille sig til en mere Ieli-
mavenlig livsstil end de individer, som kun
besidder lidt eller intet af den kapital.

Verdimassige forklaringer . o
Verdier spiller en rolle i forklaringen pa

Uddannelse

Felter Klimalivsstil

Kima ——» De hverdagsbekvemme

\ .
Arbejde De ligeglade

De klimabevidste

Mad

Religion

vores klimaadfaerd. Forskning viser tydeli'-
ge sammenhange mellem det at have kli-
mavenlige veerdier, 08 hvorvidt de omsaf:t-
tes til klimavenlig adfeerd. En multivariat
analyse viser, at der er en sterk sammc?n—
heng mellem, hvor mange klim.?venhge
veerdier du har, og hvor Kklimavenlig en ad-

faerd du har.

i 2.16: o
Ilzllgilrlrfavenhge handlinger. Resultat af multivariat analyse

N _ Klimavenlige

o | ?)’?6 _ s e Voerdie

e —_—
/Uddaﬂne ; = 4 Partivalg — 0.26 %
0,37

o / :0,18

0,13 - .
Klimavenlige
handlinger
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Ki\de?P’eler Gundelach, Bettina Hauge og Esther Nerregard-Nielsen (2012

“ylimaets sociale tistand” . Aarhus Universitetsforlag.

Tekstboks 2.6:

Hvad er krydstabeller og multivariat analyse?

En krydstabel er en tabel med to eller flere variable, hvor en (eller flere) variabel
er i kolonnerne og en {eller flere) variabel er i reekkerne. I krydstabellens celler
kan vi afleese, hvor mange af vores respondenter som har hver kombination af
svarkategorier pd vores variable. Man krydser altsé sine variable med hinanden.
At krydstabulere er et verbum for denne proces. Vi laver krydstabeller for at fin-
de sammenhange mellem variable. Hvis du laver en krydstabel med to variable,
sé laver du en bivariat analyse. Hvis du har mere end to variable i din krydstabel,
sé laver du en multivariat analyse. Styrken af ssmmenhaenge méles ved hjaelp af
korrelationer [y = gamma), og den maksimale veerdi (storste ssmmenhaeng) er 1.

Figur 2.16 viser, at bade opdragelse, ken,
uddannelse og partivalg har indvirkning p3,
om du har klimavenlige verdier, og at det
klart er ken og partivalg, der er afgorende
for, hvorvidt du har klimavenlige vardier.
Det er desuden pavist, at den enkelte skal
veaere bevidst om sine vaerdier pa klimaom-
radet, for hun eller han handler klimaven-
ligt. Det betyder ikke, at eksempelvis ken
ikke har indflydelse pd omfanget af klima-
venlige handlinger. Det kan vi se ved de in-
direkte sammenhzange i figuren. Men figur

2.16 viser ogsd, at ken ikke har en selvstaen-
dig betydning for omfanget af klimavenlige
handlinger. Sammenhzaengen formidles af
de klimavenlige vardier. Sammenhangen
mellem vardier og handlinger er forholds-
vis beskeden {en gamma-vaerdi pa 0,18). En
af de sammenhznge, som studiet viser, er
dog, at jo mere bekymuret folk er for konse-
kvenserne af klimaforandringerne, desto

mindre benytter de bil i den daglige trans-

port, og desto mere er de tilbgjelige til at
bruge cyklen. Ligeledes forholder det sig
med hensyn til det at flyve. Her er dem, der

er mest bekymrede ogsd mest villige til at
flyve mindre. Men som sagt er sammen-
haengen mellem verdier og handlinger be-
skeden, hvilket tyder pd, at andre faktorer
spiller en rolle for omfanget af klimavenli-
ge handlinger. Her er det naerliggende at
kigge pa de konkrete livsomstaendigheder
og samfundsstrukturer, som rammesatter
individernes muligheder for en mere klima-
venlig adferd.

Strukturelle forklaringer

Nar folks klimaadferd analyseres, er det
vigtigt at have for gje, hvilke strukturelle
barrierer der kan vzre for, at de klimaven-
lige verdier omsettes til klimavenlig ad-
feerd. Studier viser, at selv de, der eri besid-
delse af en rekke klimavenlige verdier,
ikke altid fir dem omsat til handling, og at
det skyldes nogle mere strukturelle be-
greensninger i deres dagligdag. En kendt
strukturel begraensning er pa transportom-
radet. Her viser det sig, at langden af trans-
portvejen har afgerende betydning for,
hvilken transportform man valger. Cykli-
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ster korer sjeldent mere end 10 kilorfleter
pa arbejde eller til uddannelse. Derimod
vokser andelen af brugere af savel kollek-
tiv trafik som af bil, jo leengere afstand
man skal tilbagelaegge. Valget af bilen. e.r
ofte begrundet med tidsforbrug og fleksibi-
litet — det er hurtigere 0g lettere end den
offentlige transport —0g1 forleengelse heraf
ogsa med gkonomi. Det er de struk'turelle
vilkar — dvs. praktiske omstaendigheder
med at fa hverdagen til at henge sammen
— der her er mest betydningsfuldt, og v&r-
dierne kun lidt eller intet.
Et andet eksempel pa strukturelle be-

snsninger er, nar vegetariske/veganske

r . .
: iver til ani-

fedevarer bliver dyrere alternat
malske varer, eller synlighed

en af dem ikke

Kilde: waw.landbrugsavisen.dx
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prioriteres i supermarkederne. Eftersporgs-
len pa disse fodevarer steg med 22 procent
i 2017, men ifelge kritikere kunne der.m.e
eftersporgsel vare storre, hvis de blev bﬂh_.
gere og fik tildelt den nedvendige plads i
supermarkederne. 1 den forbindelse. udtaler
generalsekretaer i Dansk Vegetarisk F:)r-
ening Rune-Christoffer Dragsdahl, at bade
producenter 0g detailhandel undervurderer

markedet for vegetariske og veganske varer.

De mener, at der er et Starre marked, hvis

man tor satse pd det, og at man med et star-
re marked kan sanke priserne. Der argu-

menteres endvidere med, at det ogsa hand-

ler om, at supermarkederne skal turde give

det mere plads i butikkerne.

o ©n undersagelse fra 2017
viser at 8,2 procent af dan-

PErSOner, undgfr at spise
kod mindst halvdelen af
ugens dage. Det viser en
undersegelse, som CoOp
Analyse og Dansk Vegeta-
risk Forening har gennem-
fart. Der er tale om raere
end en fordobling pa under
10 ar — i 2010 var det blot

der svarede det samime.

skerne, svarende til 465.000

3,8 procent af befolkningen,

Interpersonlige forklaringer

En stor procentdel af borgerne i Danmark
er bekymrede over klimaforandringerne,
en noget mindre procentdel omsatter be-
kymringen til en mere klimavenlig ad-
feerd. Arsagen til forskellen kan findes i de
sociale normer, som hersker i de fellesska-
ber, vi indgdri. I ethvert fallesskab hersker
nogle sociale normer for, hvordan vi ber
teenke og opfere os. Sociale normer er en
slags uskrevne regler for adfzrd. Nogle er
meget nyttige, for eksempel at vige for bar-
nevognen pi fortovet eller rejse sig for de
@ldre i bussen. De pavirker os til at vare
og handle pa en bestemt made. Men de kan
ogsa pavirke os til at gare noget andet, end
vi egentlig havde i tankerne. De sociale
normer bliver derved udslagsgivende for
vores handlinger, som i et fallesskab kan
tage en anden retning end tilteenkt. Man
taler i den forbindelse om normativ social
pdvirkning. Herved forstds det, at en per-
son andrer sin egen adfeerd med det for gje
at handle p4 en made, som vedkommende
tror gruppen anser for at veere korrekti den
givne situation. Et fiktivt eksempel pa nor-
mativ social pavirkning kan vaere en tur
med vennerne til Hamborg. Du har af kli-
mahensyn egentlig besluttet kun at tage
tog og bus til dine rejsemail, og har under-
sagt, at det samlede tidsforbrug for rejsen
kun er to timer mere med tog end med fly
til Hamborg. Det koster dog 900 kroner
tur/retur i modsztning til flyet, som ko-
ster 499 kroner tur/retur. Men prisforskel-
len er ikke si afgerende en faktor for grup-
pen. Du foresldr vennegruppen at tage to-
get, men pi trods af at den skonomiske
faktor ikke er afgorende, synes ingen alli-
gevel interesserede, men er mere opsat pa
at gore, som de plejer. Du giver dig og fly-
ver med vennegruppen. Her handles i over-

Tekstboks 2.7:
Lemmingeeffekten

En person kaldes en lemming,
hvis vedkommende i en beslut-
ningssituation folger de valg,
som andre har truffet for, frem
for at felge sin egen information.
En lemmingeeffekt er en beslut-
ningssituation, hvori de fleste
individer opferer sig som lem-
minger. Man kan observere lem-
mingeadfaerd i alle tenkelige
situationer, og typisk begynder
det med, at en eller to personer
gor noget (for eksempel kigger op
i luften), og alle forbipasserende
starter med at gore det samme.
Man meder det ogsd i medierne,
‘hvor en journalist skriver en ny-
hed baseret pa en enkelt eller to
kilder, og si kopierer andre jour-
nalister bare historien uden ned-
vendigvis selv at opsege en uaf-
hengig kilde, som kan be- eller
afkraefte historien.

ensstemmelse med flertallet i gruppen.
Det at det er normen at flyve, er derfor én
af forklaringerne pa, hvorfor flyet velges
frem for andre transportmidler. Accepterer
vi faellesskabets norm om at flyve pa de ar-
lige ture med vennerne, fordi vi gerne vil
passe ind i faellesskabet, er vi ifelge teorien
om lemmingeeffekten lemminge.
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Kan man ikke identificere sig med nor-
men om at flyve, kan det veere sveert at for-
txelle andre om de klimamassige ulemper
ved det at flyve og erklare et personligt stop
for flyvning. Man forstyrrer den fzelles norm
og samhgrigheden omkring den, og man
skal muligvis forklare fravalget af detat fly-
ve. I varste fald bliver man latterliggjort
eller lukket ude af det fellesskab, som man
eren del af imange sammenhznge. En yder-
ligere konsekvens heraf kan veere, at man

som ekskluderet person soget mod felles-
skaber med samme vaerdier og holdninger
som sig selv. Her kan man blive bekreftet
i, at det, man mener 0g got, €r det rigtige.
Vi mennesker har det bedst med at fole, vi
herer til. Nar vi alle falger en normy, s4 sig-

Figur 2.17:
Konsekvenser ve

Konsekvenser V!

nalerer vi social samhorighed. Normer €1

dermed med til at definere en gruppeiden-

titet.
Studier viser imidlertid, at folk troz, de

ikke er si bekym-
let ikke tenker
t, der

er omgivet af folk, som
rede som dem selv, eller s
pa klimaforandringerne som noge
vedrerer dem. Fenomenet kaldes flertals-
misforstdelse. Concitos Klimabarometer
2018 viser, at 88 procent af danskerne er
bekymrede for klimaforandringerne. Pa
den baggrund er der maske ikke grund til
jkke at tale om Kklimaforandringer med
folk, eller indg i en dialog om, hvordan
man kan etablere en mere klimavenlig ad-
ferd. Flertalsmisforstaelser kan have den
uheldige konsekvens, at de kan medvirke

d normativ social pavirkning

ed normativ social pavirkning

Segen mod faellesskaber

z{gz, €R NOK DEN ENESTE
ERINDE, Som BEXYMRER
16 orA WKULIMARET...
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Her menes, at man kan yde
selvcensur, bade hvad angar
mening og holdning til mere
klimavenlig adfeerd. Dette kan
resultere i, at man ikke foreta-
ger den Klimavenlige adfeerd-
sendring, man egentlig havde

i tankerne. Herved bliver en
Klimavenlig veerdi ikke omsat til

klimavenlig handling.

KAPITEL 2

Eksklusion fra fzllesskaber.

Afholdes fra at
skifte til en mere. Her menes, at hvis en persons
beeredygtig levevis. Wlimavaerdier og holdninger til

hvordan man ber @ndre adfeerd
i en mere klimavenlig retning,
ikke anerkendes 0g accepteres i
et faellesskab, kan dette betyde
en stigmatisering 09 eksklusion
fra feellesskabet.

med samme veerdier 0g
holdninger som en selv.

En eksklusion fra nogle feelles-
skaber betyder ofte en sggning
mod andre feellesskaber. Her er
der tale om feellesskaber, hvor
ens meninger og holdninger
accepteres eller ligefrem belon-
nes. Et uheldigt udfald af denne
opdeling af fallesskaber kan
veere en manglende dialog 0g
forstaelse mellem faellesskaber.

Det skaber rum for stereotypise-

ring 0g skabelse af fordomme,
og kan dermed grave klgfter
mellem befolkningsgrupper.

0vKlimaskarmf&nomenet kom il
udtryk i Sverige i starten af 2019
hvor flere og flere udtrykee skaml
over at flyve og dermed udlede CO
Sammen med en flyafgift har fgld«z‘
sen af flyskam fiet svenskerne tii at
flyve mindre. For nogle giver
ﬂyf?kammen udslag i klimakompen-
Eflﬁmn, hvor man betaler for den
CQO,y, man udleder ved at bidrage til
eksempelvis treplantning. Selve fo-
lelsen af at skamume sig er en grund-
leeggende social felelse, der gor men-
n'esket i stand til at tage sig selv o
til revision. Khmaskammeji er noll:):
et udiryk for, at vi opbygger nye noi-
mer, 'der tager vores adfeerd op til )
revision.
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til at oprette eller opretholde en social
norm om, at flertallet ikke bekymrer sig
om klimaet, en norm, som flertallet séle-
des ikke er interesseret 1. Herved udelades
en potentielt vigtig 08 berigende diskussi-
on og vidensdeling om emnet.

Det behover dog ikke altid at vaere sidan,
at man indordner sig under flertallets norm.
Der er mange cksempler pd, at mindretal-
lets normer bliver accepteret og spreder sig,
og i nogle tilfzlde ligefrem bliver den nye
herskende norm. Undersogelser lavet af for-
skere fra Cardiff University 201 7 om trans-
portadfeerd viser, at blandt dem, der kendte
nogen, der var stoppet med at flyve, tilken-
degav 50 procent, at de flgj mindre som re-
sultat heraf. Et andet omrade, vi kan se pd,
er mad. 1 2017 var der en gruppe forskere,
der gennemforte et eksperiment pd en ame-
rikansk café. Nar folk kom ind i caféen, ik
halvdelen besked om, at 30 procent af ame-
rikanerne var begyndt at spise mindre kod.
Hos den gruppe, der fik denne besked, var
det dobbelt sa sandsynligt, at de bestilte et
plantebaseret maltid. 12010 var det cirka 4
procent af danskerne, der spiste overvejen-
de plantebaseret mad. 2018 var tallet ste-
get til 12 procent. 12010 var der 17 procent
af danskerne, der havde en kodles dag om
ugen. 12018 var det 32 procent af dansker-
ne. I dette eksempel observeres, at folk bli-
ver mere oplyste om dyrevelferd og de

sundhedsmassige og miljg- 0g klimamees-
sige konsekvenser af en kedtung dizet. Der
sker en gradvis normandring pd omradet,
hvor det i de senere ar er blevet langt mere
accepteret at spise mindre ked, og i nogle
kredse ligefrem den mest udbredte holdning
og adfzerd. Nar normerne endrer sig inden
for flere klimavenlige omrader — cykeliste-
det for bil, tog i stedet for fly, plantebaseret
i stedet for ked, solvarme i stedet for olie-
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opvarmning -ja, s er det i stor udstreekning
et udtryk for, at relationerne mellem men-
nesker er af betydning for den grenne om-

stilling.

9.2 Hvilken rolle spiller forbrug
og livsstil i en tid med
klimaforandringer?

At ®ndre adfeerd i en mere klimavenlig ret-
ning er sterkt forbundet til vores forbrug,
forbrugsadfzrd og forbrugskultur. Udvik-
lingen i forbrug skal forstas i sammenhzng
med nogle storre samfundsmaessige foran-
dringer. Disse forandringer kan belyses
gennem en beskrivelse af, hvad der kende-
tegner det traditionelle samfund, moderne
og senmoderne samfund. Udviklingen er
beskrevet i figur 2.18 og viser, at deride se-
neste arhundreder er sket en endring i vo-
res levevis og den méde, vores identitet
skabes pa, men 0gsa en andring i vores for-
hold til naturen. Disse forandringer og det
sendrede natursyn kan vaere med til at for-
Klare et stigende forbrug og de konsekven-
ser, det har for klimaet.

I det traditionelle samfund levede indivi-
det i stor udstreekning i, med og af naturen
og dens ressourcer. I det moderne samfund
betragtede individet mere naturen og dens
ressourcer som input til en forarbejdning af
varer i en industrialiseringsproces, med
henblik pa at give individerne arbejde og
materielle goder at vaelge imellem. Det sen-
moderne samfund er karakteriseret ved at
vaere et videns- 0g informationssamfund,
hvor vi i endnu sterre udstrekning har di-
stanceret os fra de naturressourcer, Som vo-
res levevis er afhangig af. Vi har igennem
Artier betragtet Jorden som en audtemmelig
kilde, der uden hensyn til miljo og klima
skal opfylde menneskets stadigt stigende

Figur 2.18:

g l

Traditionelle
samfund

Staerke tids- og rumbe-
graensninger.

Samfundet er lokalt forankret,
og individernes interaktioner er
begreenset i tid og sted

Traditioner.
Traditioner fylder meget i iden-

titetsforstaelse og identitetsud-
viklingen

Mobilitet.

Reduceret mulighed for indivi-
dualitet, selvudvikling og mobi-
litet. Dit lokalsamfund og den

sociale arv bestemmer, hvem og
hvad du bliver

Naturen.
Naturen som ngdvendig for at
opfylde de basale behov, og

som en integreret del af daglig-
dagen og livet

Moderne
samfund

En begyndende udlejring af
traditionelle tids- og rumlige
begraensninger

Friseettelse fra traditioner, iden-
titetsskabelsen sammenseettes
fra flere sider

Starre grad af mobilitet, men
fortsat mange traditionelle
traek, der er bestemmende for
identitetsudviklingen

Naturen som et input til det
industrialiserede samfund og
som middel til, at mennesket
kan indfri sine mé! om materi-
elle goder

Senmoderne
samfund

Globalisering og forstaerket
udlejring af sociale relationer

Aftraditionalisering

Hej grad af mobilitet og starre
spiflerum for individualitet.
Identiteten er konstant i udvik-
ling, intet ligger fast, og meget
er til forhandling. Der er hgj
grad af refleksivitet

Naturen betragtes som en
uudtemmelig kilde, der uagtet
miljgmaessige konsekvenser
skal opfylde menneskets umeet-
telige behov. Naturen kommer
mennesket til undseetning, nér
der er brug for hvile og fred

i det stadigt accelererende
samfund

behov. Det zndrede syn p4 naturen og jor-
dens ressourcer har siledes dels betydet, at
menneskets forbrug er blevet distanceret
fra naturen, dels at vi forbruger mere, end

Jorden kan klare. Eksempelvis er det dan-
ske forbrugs sterrelse i verdenstoppen. Hvis
alle havde det samme forbrug som dansker-
ne, skulle der 3,6 jordkloder til.
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2.2.1 Hvordan har vores forbrugskultur
endret sig?
Forbrugerisme eller konsumerisme er en
betegnelse, der anvendes for at beskrive
forholdet mellem enkeltindividet (forbru-
geren) og samfundet/markedet i en kapita-
listisk markedsgkonomi. Man taler ogsd
om, at det kapitalistiske samfund er et
forbrugersamfund. Ordet forbrugerisme
vandt indpas i 1970’erne, som betegnelse
for Vestens opfattelse af forbrug som vejen
til lykke. Nar vi taler om en forbrugs-
kultur, er det, fordi forbruget kan tage for-
skellige former. Der kan vzre en kultur
knyttet til forbruget. For eksempel taler
man om, at forbrugskulturen i 1960’erne

Tekstboks 2.8:
Maidehold pd mode

«pMadehold méi pa mode — i mere end bare én seson
Af Sophie Jo Rytter, 25. juni 2019. www.ver

Da tv-serien Sex and th

billede pa ét feenomen i tidsanden: forbrugs
kobte toj og sko, som var der ingen da
pingeventyrets slagside en helt anden
en af de mest forurenende og ressource

fijerdemest miljebelastende fo
fodevarer. Da den internationa
on S
pa programmet fra fler
prinsesse Mary, sagde
skridtet gr alt for langsomt. Pro
maling for succes” .
somt overforbrug, s h

kobte dyrt. Og noget tyder p4, at vi mé kebe dyrere — og derm

¢ City lob over skeermene i start 00’

ummit for nogle uger siden blev afholdt for 10. gang,
e af konferencens hovednavne. Topmedets protektor, kron-

det uszedvanlig direkte for en royal repraesentant: ”Frem-
fit kan ikke blive ved med at vare den primere
. Ud over at kvinderne fra Sex and the City havde et vold-
avde de fire fiktive newyorkere maske fat i én ting: De

og 1970’erne var karakteriseret ved ukri-
tisk brug-og-smid—vaek-mentalitet, hvori-
mod man fra 1990’erne sd en forbrugskul-
tur, der begyndte at forholde sig til politi-
ske og miljomaessige problemstillinger. Et
tidligt eksempel pd det sidste var boykot-
ten af franske vine pa grund af franske
atomprevesprengninger 1 Stillehavet 1
midten af 1990’erne. Brug-og-smid-vek-
mentaliteten eksisterer stadig, men i de se-
nere ar har forbrugskulturen taget en drej-
ning, hvor varernes beredygtighed, klima-
venlighed og hvorvidt den er fair trade, er
blevet vaesentligt.
Ikke desto mindre er nutidens forbrug
vokset til en sidan sterrelse, at det udger

” (uddrag)
densbedstenyheder.dk

erne, var den is@r et
fest. De fire singlekvinder i New York

g imorgen. 1dager bevidstheden om shop-
hos mange forbrugere: modeindustrien er
forbrugende i verden. LEU er tekstiler det
rbrugsomride — kun overgdet af bolig, transport 0g
le beeredygtighedskonference Copenhagen Fashi-

var der da ogsé opsang

ed mindre — hvis

vores tojforbrug nogensinde skal blive beredygtigt.
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Tekstboks 2.9:
Naomi Klein og David Abram om
Vestens forbrugskultur

Naomi Klein: "Jeg tror, at en af
grundene til, at vores kultur finder
det sd svart at se klimakrisen i
gjnene, haenger sammen med ha-
stigheden i vores kultur. Det at vi
lever i en kultur, som er adskilt
fra naturen og fra gensidighedstra-
ditionen i forhold til naturen. Alle
kulturer har den tradition. Men de
fleste af os i de velstdende lande
er adskilte fra den. Det handler
altsd ikke si meget om at opfinde
noget nyt som at huske pa de sider
af vores kultur.”

d forfatier og
Neomi Klein | Kristeligr Daghlac

David Abram: “Mennesket er
denne utroligt specielle skabning,
der adskiller sig fra resten af na-
turen, fordi vi har pataget os en
gudelignende ret til at manipulere
og udnytte andre dyr, mineraler,
klodens hud og knogler til vores
egne formal. Vi relaterer os til na-
turen, som om vi slet ikke er en
del af den. Som om vi ikke i et-
hvert aspekt af vores liv fra nyrer-

nes funktion til den menneskelige
psyke til vores falelsesliv og til det

menneskelige intellekt er fuld-

staendig athaengige af, at biosfaren

og wkosystemerne er sunde, blom-

strende og frodige. Det er selvigl-
gelig en form for vanvid.”

en risiko for vores klima. I det senmoderne
samfund er der indlejret en rekke risici
hvor en af de risici er knyttet til vores forj
brug og deraf afledte konsekvenser for kli-
maet. Men hvorfor forbruger vi, og hvad er
det, der fir os mennesker til at forbruge ud
over det reelle behov?

Hvorfor forbruger vi ud over de reelle
behov?
Ifelge sociologen Zygmunt Bauman var
forbruget i de tidligere samfundsstrukturer
‘behovets tjener’, som havde den simple
funktion at sikre forbrugernes overlevelse.
Bade den biologiske 0g sociale overlevelse.
Nar behovene var dekket, var der ingen
grund til at forbruge mere. I det traditionel-
le samfund var forbruget for de fleste folk
ikke styret af personlige lyster og friseri, og
madehold blev anset som noget positivt.
Denne opfattelse af forbrug i det traditio-
nelle samfund er vesentlig anderledes end
forbrug i det senmoderne samfund.

0 Zygmunt Bauman
(1925-2017}
Polsk sociolog
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Figur 2.19:

Maslows behovspyramide

Transcendens
Livets forma

Selvaktualisering
Behov for at reali

Selvvardsbehov
Behov for at vaere et unikt menneske.
Prapstation, ansvar, indflydelse, egobehov.
Selvagtelse/paskennelse.

Keerligheds- 0g tilknymingsbelyw IE's
gehov for at tilhore en gruppe, modtage og give keerlighed.
Tilknytning og venskaber.

Figur 2.20:
En forbrugskultur i forandring

Transaktions-
ekonomi

Vi handler med hin-

anden og er optaget

af materielle goder. At

eje ting bliver en vel-
standsmarker. Lad det

veere bif, fiernsyn og en
charterrejse. —>

Oplevelses-
gkonomi

Over halvdelen af dan-
skerne vil i dag hellere
bruge penge pa oplevel-
ser end pa ting. Vi har
tingsforstoppelse, og
derfor bruges penge pa
oplevelser som massager,
kroophold, biografture,
koncerter osv. Det er et
udtryk for, at tiden bliver
en vigtig vare — man
foraerer tid til hinanden.

Transformativ
pkonomi

Oplevelser er kortvarige,
vi higer efter et liv i
balance, hvor vi hele
tiden har det godt. Vi

vil transformeres til
bedre mennesker med
et bedre liv. Vi vil have
erfaringer, man kan
blive en anden af, noget
mere vedvarende. Maske
hersker der ligefrem en
oplevelsesforstoppelse.
Et eksempel er Nike

1figur2.19 ses Abraham Maslows behov-
spyramide fra 1943. Den kan bruges til at
visualisere forbrugsformer i det traditionel-
le og senmoderne samfund. Maslows argu-
ment er, at behovene mé opfyldes nedefra
i pyramiden. Man m3 altsa have dekket de
basale behov for mad, vand, varme 0sv., for
man kan gé i gang med at dzekke behovet
for fysisk og social sikkerhed, og ikke
mindst kunne realisere sine personlige po-
tentialer. Maslow opfattede de tre nederste
niveauer som mangelbehov, der opstér, nir
organismen mangler noget. Disse behov be-
nzevnes de homeostatiske behov, fordi de
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opstdr, nr personens homgostase/ligeveegt
er forstyrret, og fordi de forsvinder, nar
homgostasen er genoprettet. De gverste to
niveauer i pyramiden ansd Maslow for at
vere fyldt af umzettelige vaekstbehov. Hvor
de basale mangelbehov kan mattes, kan de
to gverste behovsniveauer ikke meettes.
Dette er en vigtig pointe for at forsta det
senmoderne individs forbrugsmenster. In-
dividet i det senmoderne samfund i det 21.
srhundrede lever, i modsatning til forfaed-
rene i det traditionelle samfund, i samfund
hvor de basale behov er seerdeles godt dek-
ket. Uden at glemme den vestlige verdens

stigende ulighed, hvor mange lider ned, ny-
der storstedelen af befolkningen i den del
af verden en hverdag, hvor mad, bolig, var-
me og toj er en selviolge. Generelt leegger
det forbrug, vi har, ikke beslag pd hele den
okonomiske kapital, vi har til rddighed. Vi
har mulighed for at forbruge ud over de ba-
sale behov. Vi benytter os af denne mulig-
hed og stopper ikke forbruget, selv om der
sker en meetning af materielle goder, en sa-
kaldt tingsforstoppelse, men fortszetter med
at bruge penge pd immaterielle goder, som
for eksempel oplevelser.

Running Club, som tilby-
der gratis treening for at
transformere mennesket
til noget andet, noget
bedre.

Som det ses af figur 2.20, stopper vores
forbrugsadfaerd ikke ved kun at forbruge
materielle goder, beskrevet som en trans-
aktionsekonomi, e heller ved kun at kebe
oplevelser, kaldet oplevelsesekonomi, men
ogsé ved at forbruge med henblik pa at ska-
be lengerevarende endringer. Vi indgar i
en sakaldt transformativ ekonomi. Den
transformative skonomi afspejler en forbru-
ger, som ikke stilles tilfreds med relativt
kortvarige stimuli i form af en oplevelse
som massage eller en weekend i Berlin, men
som har brug for at transformere sig selv,
omdanne sig selv, mere grundlaeggende. I
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Figur 2.21:

Individets identitetsformer

Den kollektive
identitet

Skabes i feellesskab
med andre, hvad enten
det er fodboldholdet,
din klasse elfer din
arbejdsplads. | disse
fallesskaber deles
normer og vaerdier,
som er med til at
forme din identitet. Du
kan sagtens have flere
kollektive identiteter
0@ veere mere eller
mindre integreret i de

Den sociale
identitet

Den handler om,
hvordan omgivelserne
opfatter individet, for
eksempel vennerne,
famitien og klasse-
kammeraterne, | og
med at vi alle s@ger
anerkendelse og kan
lide felelsen af at veere
vellidt, kan forventnin-
gerne fra omgivelserne
pavirke individets
adfeerd

Den personlige
identitet

Denne er foranderlig,
0g vi vaelger i stor
udstreekning selv,
hvordan vi vil praesen-
tere os for omverden.
Man har sit eget
selvbillede og selvfor-
stéelse, og forsager at
fremstd som sin egen.
For eksempel gennem
politiske holdninger
eller forbrug

Jeg-
identiteten

Sammensat af vores
genetiske arv og de
tidlige ars socialise-
ring. Denne del er for
eksempel bestemmen-
de for, hvorvidt du er
en rolig eller tempera-
mentsfuld person

den transformative gkonomi traeder higen
efter de materielle goder i baggrunden, og
gnsket om at @ndre sig selv i forgrunden.
Ifolge Zygmunt Bauman er det at vaere% for-
bruger i forbrugersamfundet at vare 1 be-
veegelse, som at soge, leder efter, ikke-finde-
det eller mere praecist ikke-finde-det-endnu.
Ikke desto mindre er denne endring vaek
fra de materielle goder méske en del af 1os-
ningen pa overforbruget af materielle g(?der,
og dermed vejen frem for en mindre klima-

belastning?

Jeg forbruger, ergo er jeg — er Vores
identitet knyttet til vores forbrug?
Forbrugets formal er gdet fra at sikre over-
levelse til at have en selvrealiserende 0g so-
cial betydning. I den proces har forbruget
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1 shop therefore Tam.” sadan udtrykte

kunstneren Barbara Kruger gig tﬂbagf: 11987.
Udtrykket er inspirerct af filosoffen Descartes,
som i 1600-tallet sagde: “Jeg tenker, derfor er

ieg~ﬁ

Tekstboks 2.10:
Hvad er identitet?

Med identitet forstds de trek ved
en person, der tilsammen kendeteg-
ner eller afgreenser personen som
forskellig fra andre. I denne betyd-
ning svarer begrebet p2 mange ma-
der til individets personlighed og
karakter.

enkelte feellesskaber

udviklet sig til en ret til at forbruge, uanset
de reelle behov. Begrebet “behov” defineres
her som en spaendingstilstand, som hurtigt
gdr i sig selv, ndr behovet er tilfredsstillet.
Her er forbrugersamfundets ypperste op-
gave siledes at opretholde spandings-
momentet. Og her anvendes reklamer i
alle afskygninger alle tenkelige steder,
planlagt foraldelse af produkter osv. De
produkter, vi forbruger, giver mening for
os socialt, praktisk og kulturelt, det er
simpelthen blevet en del af vores identitet.
Og ndr det er det, er det lettere sagt end
gjort at bede os skrue ned for forbruget.
Forbrugets rolle i identitetsdannelse kan
veere vigtig og ses som en positiv handling,
der fungerer som social marker for, hvem
du er og hvor accepteret du er. Med forbru-

gets stigende betydning i fortzllingen om,
hvem du er, er lysten og retten til at forbru-
ge blevet vigtigere for individet. Jeg forbru-
ger, ergo er jeg, synes tidens mantra for man-
ge at vaere.

Som det ses af figur 2.2.1, er vores identi-
tet et resultat af forskellige processer. For-
bruget spiller en rolle i udviklingen af den
personlige identitet. I denne identitetsform
er opbyggelse af selvforstielse en betyd-
ningsfuld del. Hvordan fremstar jeg, og hvil-
ken betydning har mit forbrug for min selv-
forstdelse?

Forbruget er sdledes med til at holde vo-
res identitet i live og vise, hvem vi er. Med
vores forbrugsvarer kommunikerer vi os
selv, hvem vi er, og hvilke vardier og idea-
ler vi har — altsd samlet set vores identitet.
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I det senmoderne samfund ligger der en
storre forventning om, at hvert individ skal
veere noget unikt. Der opstar et behov for

selviscenesattelse, hvori vores forbrugsva-

rer spiller en central rolle.

2.2.2 Er vi pa vej til at blive
bxredygtige forbrugere?
Den nyeste generation af kebedygtige for-
brugere, den sikaldte generation Z, fadt
omkring artusindeskiftet, har haevet bar-
ren for, hvad der er det normale forbrug.
Det er en kgbesteaerk generation, hvoraf 93
procent kaber toj hver mined og gennem-
snitligt bruger mellem 170 og 510 kroner
pa shopping, viser en international under-
sogelse fra 2018 fra modevirksomheden
Drapers. For denne generation, savel som
for befolkningen som helhed, gelder det,
at en stor del af det tgj, vi kaber, kun bliver
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© Rlack Friday - en arligt tilbagevende inqd-
kebsbegivenhed. Tilbagevendende er ogsa de- D
batten om, hvorvidt denne dag er et symbol pa
menneskers usmagelige overforbrug og enot-
ild, eller om det ex de mindze
bemidledes mulighed for at fa de materielle
beholdt middetklassen

me ressourcesp

goder, som ellers er for
og overklassen.

brugt meget fa gange 0g derefter lever et liv
i glemsel bagerst i skabet. Flere undersg-
gelser vurderer, at mellem 30 og 70 procent.
af vores klader ligger ubrugte hen, ogatvi
i dag bruger vores tdj 36 procent mindre,
for det ryger ud igen, end vi gjorde i ar
2000. Tkke desto mindre er Generation Z
samtidig en generation, sOm teenker over
deres forbrugs sterrelse og form. ,

Undersogelser viser, at generation Z1
Danmark er fokuseret pd beredygtighed 0g

genbrug og er skeptiske over for keb-og-
smid-vaek-kulturen. I en undersogelse fore-
taget af Retail Institute Scandinavia i star-
ten af 2019 angiver 81 procent af den danske
Generation Z, “at de gor en forskel i verden
gennem deres produktvalg”, og 83 procent
angiver, “at det er vigtigt for mig, at pro-
dukter og butikker har en baredygtig pro-
fil”. Ligeledes viser en undersogelse fra
2017, som YouGov har lavet for Miljemeerk-
ning Danmark, at 40 procent af danskerne
onsker “i hej grad” eller “i meget hej grad”
at have en beeredygtig livsstil. Og yderlige-
re 40 procent gnsker det “i nogen grad”.
Den unge generation kan meget vel blive
en vigtig kraft bag en a&ndring af normerne
for, hvad et baeredygtigt forbrug vil sige, og
hvad vi skal forstd ved det gode og efterstra-
belsesverdige liv. Den britiske filosof Kate
Soper har sat ord pa disse endringer i nor-

Figur 2.22:

merne og foreslar en omstilling til alterna-
tiv hedonisme. Hedonisme (pi graesk
“lyst”) er leeren om, at nydelsen er det ho-
jeste gode, og at mennesket i sidste ende
kun handler for at opnd nydelse. Med alter-
nativ hedonisme forstds omstilling til nog-
le nydelsesformer, som ikke udspringer af
den materielle forbrugerisme, men som er
baeredygtige. Et eksempel pa alternativ he-
donisme kunne vare at lobe, cykle eller
dyrke andre former for motion, men det kan
ogsd vare at gentenke maden at rejse p3,
det vil sige mere lokalt og med miljovenlige
transportmidler, som ikke blot ferer dig fra
A til B, men tilskynder til oplevelseriselve
transporttiden.

Trives vi med en beredygtig livsstil?
Lektor ved Psykologisk Institut, Aarhus
Universitet, Simon Elsborg Nygaard har i

Danskernes villighed til at skere ned pa forbrug
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16%

Den midaldrende barnefamilie

15% 13% 1% 8% 7% NEE:

Den midaldrende single

Det midaldrende par

Den eldre beskaeftigede

Den aldre, pensionerede enlige
Det aldre, pensionerede par

Kilde: Yoxmeter (2018}, Sp
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sin nyeste forskning dokumenteret en
sammenhang mellem det at leve baredyg-
tigt og trivsel. Han kommer frem til, at nér
vi har ndet et vist materielt niveau, er de
veesentligste faktorer for trivsel immateri-
elle. Hans forskning viser, at de immateri-
elle goder [oplevelse af autonomi, kompe-
tence og evnen til at relatere os) forklarer
30-40 procent af menneskets trivsel, hvor-
imod ressourceforbruget forklarer under 1
procent af forskellen i folks trivsel. Ifolge
Simon Elsborg Nygaard betyder det, at
hvis vi skal finde ud af at have gode liv, be-
haver det for det forste ikke at gi igennem
forbrug, og hvis det gor, kan det med lethed
ske pi en baeredygtig made {genbrug, mil-
jo- og Kklimavenlige transportformer 0sV.).
Det tyder saledes ikke pa, at vejen til oget
trivsel er oget forbrug.
Med hensyn til at skabe beeredygtig triv-
sel peger Simon Elsborg Nygaard pa, at der
serligt er to former for verdiorientering,

Figur 2.23:

som er relevante. Disse benaevnes henholds-
vis intrinsiske og ekstrinsiske verdiorien-
teringer (se figur 2.23).

Det er dog ikke sidan, at man enten be-
sidder intrinsiske eller ekstrinsiske verdier.
Vi er alle i storre eller mindre udstraekning
i besiddelse af begge, men der er forskel pa,
om mennesker orienterer sig primeert efter
de intrinsiske eller ekstrinsiske vardier.
Forskning viser, at en orientering efter de
intrinsiske vaerdier heenger sammen med
eller fremmer hoj trivsel. De intrinsiske
verdier er netop navngivet efter, at de til-
fredsstiller de immaterielle behov, der som
naevnt henger ssmmen med en gget trivsel.

Samtidig kan det ogsd konstateres empirisk,
at mennesker med en hoj grad af intrinsisk
verdiorientering har en hajere grad af bee-
redygtige holdninger 0g handlinger. Forsk-
ningen tyder pa, at det tilsyneladende er
muligt bide at ege vores trivsel og neds&t-
te vores ressourceforbrug og dermed tage et

Verdiorientering i forhold til at skabe beredygtig trivsel

Vaerdiorienterede ift.
at skabe baeredygtig trivsel

Intrinsisk
~vaeqt pa selvaccept,
faellesskab, universalisme
og neere relationer
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Ekstrinsisk
-vaegt pa at vaere populér,
at tjene mange penge samt
se godt ud i andres gjne

skridtiretning af at virkeliggere baeredygtig
trivsel.

At genbruge skaber bedre trivsel
At vi i sterre udstreekning er villige til at
nedsatte ressourceforbruget, kan blandt
andet ses pd den stigende anvendelse af
genbrugsvarer. At kebe genbrug er ikke
leengere noget, som folk orienterer sig
mod, ndr der er skonomisk krise, men ses
i stigende grad som noget positivt, noget
mainstream og en fasttemret del af for-
brugskulturen. Man tilfredsstilles og trives
med at genbruge.

Det danske Institut for Lykkeforskning
udgav i 2015 en underspgelse, der peger pa
fire mulige arsager til, at personer, som lever

O Byttestation pa Vasterbro, Kebenhavn. Dis-
se er der komumet flere og flere af, ligesom Fa-
cebook bugner med sider, der iHX’lii:e;er til E:yt~
tE? og genbrug. Danskerne brugte i gennemsnit
cirka 7.000 kroner pd genbrug i 2017, hvilket
eren s‘gigning i forhold til 2016, hvor der blev
brugt cirka 4.500 kroner pa genbrug

mere baeredygtigt ved at reducere maengden
af deres affald, oplever hgjere livskvalitet
{se figur 2.24).

m Lykkelige folk er mere tilbgjelige til
beeredygtig adferd

® Baeredygtig adfeerd forer ganske enkelt
til storre tilfredshed med livet. Det
hanger sammen med, at handlinger
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Figur 2.24:

Forbindelse mellem bzredygtig adfzrd og lykke

3
Beeredygtig adfeerd
medfgrer et renere
miljg og et staerkere

lokalsamfund

Baredygtig
adfzrd ykke for mennesker

Personlige
traek og
veaerdier

som genbrug og reduktion af forbrug
skaber trivsel og tilfredshed med livet

s En storre lokal bevidsthed om at redu-
cere mengden af affald giver smukkere
og mere attraktiv natur og sterre sam-
menhold og dermed storre trivsel. Det
er saledes konsekvenserne af den bezre-
dygtige adfzerd, som her skaber lykke

= Der er storre chance for, at mennesker,
som drager omsorg for deres omgivelser,
ogsi selv er lykkelige og lever beredyg-
tigt.
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Lokalsamfund
og milje

Lykkelige mennesker er mere tilbgjeli-
yge til at have baeredygtig adfeerd

3
Et renere miljo
og et steerkere
lokalsamfund
ager lykke

Lykke

Baredygtig adfeerd medforer starre

4
Baeredygtig adfaecrd o]
lykke er begge forarsaget
af en faelles faktor
sasom altrusime

Kilde: The Happiness Research institute (2015).

Denne ggede trivsel kan meget vel veere en
af forklaringerne pé, at netop genbrug er
blevet bredt accepteret. At kabe genbruger
ikke lengere et signal om, at man er fattig;
tvaertimod kan det signalere, at man tager
ansvar for miljget og klimaet. Tojet betrag-
tes ikke som ‘brugt’, men som eksempel-
vis ‘pre-loved’ og baeres med stolthed af be-
vidste forbrugere (se tekstboks 2.11 ).
Pi trods af at flere og flere genbruger mere
og mere, skal man passe pa med at konklu-
dere, at genbrug forer til mindre ressource-

Tekstboks 2.11:
Genbrug er blevet acceptabelt

Danskerne keber brugt i stor stil - genbrug signalerer ikke
lengere fattigdom (uddrag)

25. september 2017

Af Keld Vrid Andersen, www.tv2.dk

Brugte ting handler ikke kun om at spare penge. Det handler ogsa om at udstra-
le miljebevidsthed og ‘gode historier’, viser undersggelse. Det er blevet en folke-
sport for danskerne at kabe og szlge brugte ting til hinanden. En ny undersggel-
se¢, som Epinion har lavet for DBA, viser, at 56 procent af alle danskere har kebt
en brugt vare inden for det seneste ar. Samtidig har 32 procent af danskerne solgt
nogle af deres ting brugt i lebet af det seneste ar.

Ifalge DBA, der historisk er udsprunget af papiravisen Den Bl4 Avis, og i dag er
det storste netsted for genbrugshandel, skyldes det, at det er blevet helt accepta-
belt at kebe og eje brugte ting.

— Selvfolgelig gor folk det ogsa for at tjene penge, men det er blevet meget mere
cool at kebe brugte ting. Der er en trend i boligmagasiner og blade om vintage
og 'story-telling’ og betydningen af, at vores ting forteller en historie, siger Sofie
Folden Lund, som er kommunikationschef hos DBA, til TV 2.

Handel og milje

Ifolge underspgelsen har de 56 procent af danskerne, der har kebt brugte varer
inden for det seneste dr, i gennemsnit brugt 6.869 kroner pa det. Tallet daekker
over alle former for brugthandel, lige fra brugte biler til salg af gammelt legetoj
pé loppemarkeder.

I'underspgelsen har Epinion spurgt danskerne, hvorfor de keber brugt. Svarene
fordeler sig i to grupper. For det forste sker det af gkonomiske grunde med svar
som ’Spare penge’, ‘Gare en god handel’ og ‘Kan kebe ting, man ellers ikke har
rad til'. Og for det andet de ressourcemassige grunde med svar som 'Gere noget
godt for miljget’ og ‘Undgi overforbrug’ ...

forbrug og dermed en mere baredygtig for-
brugskultur. Ofte sparer man penge, nir
man genbruger, men hvis man bruger de
sparede penge pa at gge sit privatforbrug, sa
hjzelper det ikke meget med hensyn til at

begranse ressourceforbruget. Dertil er det
veaerd at heefte sig ved, at halvdelen af dem,
der kaber brugte produkter, gor det for at

spare penge, mens hver femte gor det af hen-
syn til miljoet.
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Ifigur 2.25 opsummeres afsnittets hoved-
pointer om at forbrugets formal og indhold
har skiftet karakter over tid. Figuren skal
laeses, som at forbrugerenidet senmoderne
samfund ikke er pd ét bestemt stadie i fo.r-
brugsudviklingen, men snarere befinder sig
pé alle stadier, hvor den beeredygtige forbru-

ger er den nyeste forbrugertype. Pé trods af
en bevaegelse hen imod en livsstil baret af
ot mere baredygtigt forbrug og beeredygtig
livsstil som helhed, befinder vi os alligevel
i en ra, hvor vores forbrug har skabt kli-
maforandringer. Det giver anledning til at
stille det sporgsmal, hvorvidt friheden til
(over)forbrug, der langtfra kun tjener de ba-
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0 Repair Cafe Danmark er en nopproﬁtfor(—i
ening med danske Repair Cafeer L hele lan‘ et.
Alle arbejder gratis — bade i forenmgfn ogide
lokate afdelinger. Foreningens formal er at fa-
cilitere og motivere frivillige, fo;bmgerre, forl-
eninger og komrmuner til afholdelse al ogidef -
tagelse 1 Repair Cafeer og derved xeducg; af-
fald, ndre forbrugsmenstre 0g skabe vid er:
om og lyst til gron ormstilling. For rﬂxyl}g inve-
sterede Sverige 1 en mere beeredygtig fremtid.
Vores naboer besluttede at halvere monisen pa
reparation af cykler, taj 0g sko - og denzd(ivgr
indfore skatterabatter pa reparationer aluhar e
hvidevarer i hjernmet. Det betyder, at ndx en
at kaleskabet svigter, eller
der ikke bare en klima-
ved

svensker oplever,
cyklen stér af, s er . :
meessig, men ogsi en okonomisk gevinst

at ty til repamtionsmuhghed frem for at kebe

nyt.

Figur 2.25:

Udviklingen af betydningen af forbruget i forskellige samfundsformer

Senmoderne samfund

/\

Moderne samfund

A

Traditionelle
samfund

TR

i

Forbrug som
overlevelse

Forbrug som
en del af
identitets-
dannelsen

Forbruget er s3 Politisk
dybt indlejret i bevidste og
os, at der ikke beeredygtige
reflekteres over, forbrugere
hvor forbruget
kommer fra, hvad
det bestar af,
0g hvordan det
repareres

» Tid

Forbruget far stigende betydning for klimaforandringerne

sale behov, er en reel frihed? For hvem er
det en frihed? Og er mit forbrug egentlig
privat?

2.2.3 Har vi frihed til at forbruge eller
pligt til madehold?

I diskussionen omkring forbrug og frihe-
den til at forbruge, opstar der nogle helt
grundleggende spergsmal om, hvad vi har
frihed og ret til, nir det handler om for-
brug, over for pligt til at temme vores for-
brugsadferd af hensyn til klimaforandrin-
gerne. Sociologen Ulrich Beck mener, at
jagten pa den personlige frihed kan vere
risikabel i en globaliseret verden, hvor vi er

gensidigt afheengige af hinanden, og hvor
vores handlinger har konsekvenser for an-
dre end os selv. Med det forstas, at det, vi
egentlig forstar ved vores private forbrug,
egentlig ikke er privat. Derfor kan der ar-
gumenteres for, at der i klimaets navn skal
afgives noget personlig frihed i faellesska-
bets navn. Et eksempel er fra Tyskland,
hvor flere byer har vedtaget forbud mod
dieselbiler i bestemte omrader af byen.
Kritikere mener, at det er et angreb pa den
personlige frihed, hvis man ulovligger die-
selbiler, hvor andre argumenterer for, at
hvis man forbeholder sig retten til at kore
dieselbil i de tyske byer, si opnir du det,
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men mister friheden til ren luft — for dig
selv og for andre. Ifolge sociologen Zyg-
munt Bauman indgir du s ikke i fae‘lles-.
skabets indsats mod partikelforurening 1
byerne eller mod klimaforandringernes ac-
celeration, og at g glip af fzllesskabets
indsats mod klimaforandringerne €r ens-
betydende med at miste sikkerhed. Ud fra
den argumentation €r vi som mennesker
nedsaget til at afgive noget af vores “ret til
at forbruge” i klimaets navin, 0g vil saledes
{ stedet opna en frihed i form af sikkerhed
og tryghed for os selv og fremtidige genera-
tioner.

Baumans forstaelse af, at man skal erken-
de at skulle afstd noget af sin frihed, for ek.-
sempel i form af forbrug, stér i kontrast til
den liberale forstaelse af frihedsbegreb.et.
Tfolge den liberale taenker Robert Nozick
handler frihed om at vere 'fri for noget’, for
cksempel vare fri for, at staten regulerer
forbruget gennem skatter eller afgifter. |

Nozick opererer her med et negativt f.rl—
hedsbegreb. Han mener, at de eneste phgo-
ter, individet har over for andre, er de sa-
kaldte negative pligter, SOm handler om, at
man ikke ma kraenke andres ret til at have
samme frihed, som man selv vil have. Der-
ved har man pligt til at respektere andres
rettigheder, men ikke et medansvar for an-
dres tilveerelse, herunder at fremme deres
muligheder.

Den negative frihedsforstaelse, hvor der
er en modstand mod regulering af individets
frihed, herunder en regulering af forbrug,
heenger neje sammen med den neolibe.rale
ideologi. Neoliberalismen tﬂskyndero til at
regulere samfundet efter markedet, saleges
2t statens ypperste opgave bliver at serwf:e-
re markedet med henblik pa gkonomisk
konkurrence og vakst. Her ligger en for-
udsatning om, at menneskets frihed til at
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0 Robert Nozick {15 §-2002}
Amerikansk filosof

0 John Rawls {1921-2002)
Amerikansk filosof

forbruge er ukrenkelig, og derfor uforenelig
med den moral og de politiske tiltag, dex
sigter efter at deempe markedsaktiviteten
og forbruget. Kritikken af adfaerdsregulere?l-
de indgreb i folks forbrug ved brug af afgif-
ter og skatter kommer derfor ogsé oftest fra
neoliberale, som sex de statslige klimaregu-.
lerende indgreb som frihedsberovende, 081
gvrigt ogsd betragter retorildken om en mere
klimavenlig adfaerd som moraliserende.
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Tekstboks 2.12:
Frigarelse og forbrugerisme

“En af de helt centrale figurer i
kapitalismens selvforstielse og
selvfremstilling i dag er frigarel-
sesfiguren, der pa den ene side
kraever individets ret til frihed fra
alle begraensende systemer, hie-
rarkier og normer, og pd den anden
side viser vejen til frihed gennem
forbrugerisme ... Kapitalismen
skifter status fra at vaere knap-
hedssamfundets garant for vel-
stand til postknaphedssamfundets
garant for frigerelse.”

Liberalismen tror pa det fornuftige i men-
nesket, og at dette vil indrette sig efter om-
steendighederne og de konsekvenser, der
matte opstd i kelvandet pd adferden. Hvis
mennesket fritstilles og ikke moraliseres
og reguleres, vil det automatisk indrette sig
til det bedst mulige scenarie. Hvis individet
eftersparger en gren omstilling, vil marke-
det indrette sig derefter.

Over for det negative frihedsbegreb stir
det positive frihedsbegreb. Dette begreb
blev farst beskrevet af den engelske filosof
John Stuart Mill (1806-1873). Det betegner
muligheden og evnen til at udfylde ens po-
tentiale. Den amerikanske filosof John Ra-
wls byggede i det 20. drhundrede videre pa
Mills tanker.

Han beskriver positiv frihed som friheden
til at opna visse mal, sdsom materiel vel-
stand, uddannelse, indflydelse og selvkon-
trol. Frihed er fravaret af hindringer for, at

Tekstboks 2.13:
Liberalismens frihedsparadoks?

Kernen i den liberalistiske ideolo-
gier frihed. At det enkelte menne-
ske stilles frit, fri fra staten og re-
guleringer. Det er en negativ fri-
hedsforstdelse. Centralt stir ogs3,
at individets frihed ikke ma prak-
tiseres, hvis den skader andre.
Sporgsmalet er, om individets fri-
hed til at forbruge skader klimaet,

og dermed ogsi andre, i en sidan
udstrekning, at det strider imod

liberalismens frihedsideal? Her
kalder vi dette feenomen for libe-
ralismens frihedsparadoks.

individet kan opnd de mal, det onsker. Sa-
ledes argumenterer Rawls for, at forskelle
mellem individer formindsker vaerdien af
den individuelle frihed, da sidanne forskel-
le kan lzegge hindringer i vejen for, at indi-
videt kan opna det, det egentlig vil. Rawls
var ikke socialist, men socialliberal, og
mente derfor, at lasningen ikke var en alt-
omfavnende stat, men derimod en stat, der
aktivt sikrede mere lighed. Hans tanker er
ofte blevet virkeliggjort i samfund gennem
indferelse af skatter og afgifter, der har sik-
ret en omfordeling af ressourcerne fra rig til
fattig. Rawls kalder dette princip for diffe-
rensprincippet, som indebarer, at sociale
og skonomiske goder skal vare ligeligt for-
delt, medmindre en ulige fordeling er til
gavn for alle. Derfor er denne forstielse af
begrebet frihed ogsi mest brugt af de socia-
listisk orienterede meningsdannere og po-
litikere.
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Tekstboks 2.15:
Michael Sandal om m i
fellesskaber enneskelige

imod de grundleggende liberale frihedsprin-

staten vil reducere borgernes frihed til at
cipper, at der er nogen, der skal gore sig til

Tekstboks 2.14:
agere og forbruge som de vil. Argumentet

Socialismens frihedsparadoks?

Mill og Rawls argumenterede for,
at forfolgelsen af positiv frihed
kunne fere til en situation, hvor
staten patvinger folk en bestemt
livsforelse, med den begrundelse
at denne er den mest rationelle,
og derfor er, hvad en person burde
gnske sig, uanset om det er, hvad
denne person faktisk ensker sig.
Sporgsmalet er, om vejen frem til
sikring af individets frihed ber
ske, eller kan ske, gennem tvang!?
Her kalder vi dette feenomen for
socialismens frihedsparadoks.

Frihedsbegrebet i et klimaforandrings-
perspektiv
Konflikten mellem den negative og po-
sitive forstaelse af begrebet frihed er tyde-
ligiet klimaforandringsperspektiv. Nogle
mennesker er i kraft af deres position i
samfundet bedre rustet end andre til dels
at kunne tilpasse sig klimaforandringerne,
dels at omstille sin hverdag i en mere Ili-
mavenlig retning. Tilhengere af det positi-
ve frihedsbegreb vil derfor argumentere
for, at individets forbrug, og frihed i det
hele taget, skal reguleres af staten, for at
sikre flest mulige frihed fra de konsekven-
ser, klimaforandringerne bringer med sig,
samt sikre en frihed til at kunne foretage
klimavenlige forbrugsvalg. Tilhengere af
det negative frihedsbegreb vil derimod ar-
gumentere for, at en sadan indgriben fra
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lyder, at hvis klimaforandringerne kraever
det, vil mennesket automatisk og med sin
egen frie vilje tilrettelegge sit liv derefter.
Kommunitaristerne tager en tredje posi-
tion mellem Nozick og Rawls. Kommuni-
tarismen €r en fellesskabsfilosofi, der op-
stod i USA i 1980’erne, og som bygger pd
en opfattelse af, at det ikke er individet,
men fellesskabet, der er det primzre isam-
fundet. Dette er en anden tilgang end No-
zick og Rawls, som begge tager udgangs-
punkt i det fornuftige individ, og hvorvidt
det er frit eller €j. Kommunitaristerne me-
ner ikke, at mennesket er et uafhengigt in-
divid, der er i stand til at treeffe selvstendi-
ge valg, men derimod afhangigt af at have
nogle felles meningsgivende rammer. Ifol-
ge den amerikanske sociolog Michael San-
del kommer de vardier, der former menne-
skelivet, fra samfundet og €r ikke noget,
individet er givet fra start.

Derfor er for eksempel solidaritet om at
sendre adferd i en mere klimavenlig retning
noget, der opstir gennem menneskers del-
tagelse i vaerdibaserede sociale fzellesskaber.
Det giver livet mening 0g tilskynder men-
nesker til at handle moralsk i forhold til
hinanden og det fzlles bedste. Ifolge kom-
munitaristerne er der brug for meningsfyld-

te sociale fellesskaber, som er forankret i
felles etiske vardier. Disse kan vere ret-
ningsgivende for, hvad det vil sige at hand-
le moralsk i forhold til sine medmennesker
i en tid med klimaforandringer. Kritikken
af denne holdning kommer is@t fra libera-
listerne, som for det forste menet, at deter
utopisk at tro, at man kan udstikke felles
moralske retningslinjer, da mennesker er
forskellige, og at denne forskellighed netop
er samfundets drivkraft. For det andet er det

27, 62. Camividge University Pressh.

“tiberalism and the timits of fustice™, 5.

Kilde: (Wichael Sandel (1982):

“Mennesket er nemlig ikke kun
rationelt kalkulerende, som Ra-
wls antager. Det handler ogsa pa
basis af feelles mal og falles fort-
ellinger om det gode liv. Disse
forteellinger er ikke logiske udled-
ninger af ‘en oprindelig tilstand’,
men udspringer af konkrete men-
neskelige fallesskaber ... Agte
solidaritet er ikke noget, der op-
stdr som en social kontrakt indga-
et mellem rationelle individer.
Den opstdr gennem deltagelse i
vardibaserede sociale fellesska-
ber, som giver livet mening og til-
skynder mennesker til at handle
moralsk i forhold til hinanden og
til samfundet som helhed”

© Michael Sandel (fadt 1953}
Amerikansk filosof

dommer over for andre, nir det handler om
hvilke moralske principper der skal flremelj
skes.

Tilbage star spargsmalet om, hvordan vi
indretter vores samfund, si det er i sam-
klang med den menneskelige frihed? Atleve
i samfund kraever, at man tager hensyn til
andre, at man begranser sig selv, og atman
ikke udaver sin fulde, ubegrensede frihed.
S4 hvordan kan man vere fri i et samfund
ikke mindst i et samfund praeget af globale;
klimaforandringer?

Har vi pligt til madehold, og hvem har
pligt til det?

Siden industrialiseringen har vi vaeret vant
til at kunne forbruge, som vi vil, ja faktisk
er vi af politikere og skonomer blevet til-
skyndet til at forbruge. Jo mere, desto bed-
re. Tilskyndelsen har veret af hensyn til
gkonomisk veekst. Derfor er det etiske
budskab om madehold gledet ud af lignin-
gen, og tilbage stir en nyfortolkning af det
etiske, der gir pd, at det mest solidariske
og ctiske, du kan foretage dig, er at forbru-
ge af hensyn til det 'falles mil’ om gkono-
misk vakst. Disse budskaber stdr i ska-
rende kontrast til de naesten daglige bud-
skaber fra videnskabsfolk, debattgrer og
miljg- og klimaorganisationer om, at vi ber
endre vores forbrug af hensyn til klimaet.
Vi bevidstgeres om, at vores forbrugsad-
feerd fremstér risikabel, og at dette kan
have konsekvenser for hele vores omver-
den. Det galder alt fra, hvad vi spiser, til
leengden af vores bade, vores transportva-
ner, og hvor tit vi udskifter vores toj og
elektroniske udstyr. Alt sammen indkaps-
let i en greon dagsorden om at bevidstgare
0s om, at vores forbrug er af vasentlig be-
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tydning for planetens velbefindende nu oog
i fremtiden. Diskursen stiller et sporgsmal
om, hvorvidt vi som individ og fellesskab
har pligt til at eendre vores forbrug, og om
vi har pligt til at handle klimavenligt?
Ifelge sociologen Zygmunt Bauman har
individet pligt til madehold. Han mener, at
individet har et moralsk ansvar for de hand-
linger, det udferer, og derfor ikke kan und-
sl4 sig ansvaret for de moralske forpligtelser,
der knytter sig til de valg, det foretager.

Tekstboks 2.16:
Hvad er pligt?

Forestillinger om pligt k

om relation til andre og til samfundet
skal ’straffe’ pligtfors;ammelse, ellerer

'! gerne, er pligten sd klim

Tabel 2.1:
Hvem har ansvare

Videnskaben ved at opfinde tekniske l@sninger

Folketinget gennem lovgivningen

Virksomhederne ved at producere heeredygtighed

Den enkelte borger gennem den daglige adfeerd

s Nowreoard-Nielsen {20120 Wlimaets sociale tilsta

Kilde: Peter Gundelach, Betting Hauge og Esther
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som dette: “Ger mod andre, hvad du vi

Og har man pligt til at handle pd neermere

3 i 4de for ind.
J' mrade? Og hvis et ansvarsomia : :
y avenligt forbrug og klimavenlig adferd?

En dansk undersogelse fra 2012 fra Socio-
logisk Institut, Kobenhavns Universitet,
viste, at 84 procent af de 2.320 adspurgte
unge mellem 18 og 35 4r var “enig” eller
“helt enig” i, at det er den enkelte borger,
der gennem den daglige adfzerd har ansvaret
for at modvirke Kklimaforandringer (tabel
2.1). Ligeledes viste Tanketanken Concitos
arlige Klimabarometer fra 2018, at 84 pro-
cent af danskerne mente, at borgerne har
ansvaret for at bidrage med at héindtere kli-

ommer blandt andet til udtryk i moralske principper
1, at de skal gare mod dig.” Pligt handler
Bor det vare staten 0g domstolene, der
det medborgernes og de pargrendes pligt?

bestemte mader inden for sit ansvars-
ividet er at bekempe klimaforandrin-

t for at modvirke Kklimaforandringer? (procent)

Andel, der svarer “enig”
eller "helt enig”

56
63
78

84

d” . Aathus Universitetsforiag.

NU MA POLITIKERNE DA SNART GORE

maudfordringen. Endelig viste en ameri-
kansk undersegelse fra 2015, at 72 procent
af amerikanerne mener, at de personligt er
moralsk forpligtede til at gore, hvad de kan
i hverdagen for selv at bidrage.

Argumentet for, at individet har et ansvar
og en pligt, er, at systemiske lgsninger og
teknologiske landvindinger hverken er nok
eller kan std alene. Systemer bestir af indi-
vider, og alle storre &ndringer i samfundet
begynder med, at nogle gir forrest og imod
strommen, Politikerne kan sztte nogle nye
rammer for individernes liv, men der kan
argumenteres for, at det er mest sandsynligt
at fa politikerne til at sztte disse rammer,
ved at individet forst og fremmest forandrer
sig selv. Klimaforandringerne ber ud fra det-
te perspektiv forstas som et etisk imperativ
med et pdbud til hver enkelt af os om at
omforme vores individuelle livsforelse, sa
den i sterre udstrekning matcher klimaud-
fordringernes storrelse.

Kritikken af at individualisere ansvaret
og pligten bestdr blandt andet i, at ikke alle
er i stand til at foretage mere klimavenlige
og bacredygtige forbrugsvalg. Gentages bud-
skabet om, at klimaindsatsen er individets
pligt og ansvar, risikerer det velmente bud-
skab at ende som de privilegeredes mulig-

hed. Individuelle indsatser er nemlig grund-
leeggende et spergsmal om at have ressour-
cer nok pé privatfronten, hvad enten det
kommer til udtryk ved overskud af tid, gko-
nomi eller viden. Den omstandighed kan
risikere at fore til en hyldest af de personer,
der formér at vacre mest klimavenlige. Det
kan betyde, at den beredygtige eller klima-
venlige adfeerd bliver noget, der er ‘elitart’,
noget, som fortrinsvis foregar hos den lzerde
og ressourcestarke klasse. Dermed kan der
opsta et skel mellem dem, der eendrer deres
klimaadfeerd, og dem, der ikke gor. Det er
en potentiel konflikt, som pi linje med an-
dre politiske sporgsmadl kan grave grofter
mellem befolkningsgrupper. Og taberen vil
her vare klimadagsordenen, der risikerer
ikke at f4 den nedvendige folkelige opbak-
ning. En anden kritik gir p4, at det er en
potentiel afledningsmanevre at placere an-
svaret hos individet. Hermed menes, at pla-
ceres opmarksomheden, ansvaret og plig-
ten hos individet, treekkes opmaerksomhe-
den vak fra det storre politiske tandhjul,
som har til formal at veere katalysator for
en gron omstilling nationalt sdvel som in-
ternationalt.
En mere kritisk argumentation imod en
individualisering af lgsningerne pd klima-
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forandringerne bringes af Leerke Malmbak
Hull i Politiken 9. december 2018, hvor hun
skriver: “Vima ikke dbne op for at politiske
svigt kan skjules med vores forbrugervaner
som alibi, men det er netop det, der sker,
nér vi i den individuelle pligts navn kaster
betegnelser som 'hykler’ efter dem, der for-
spger at sette en strukturelt beredygtig
dagsorden, altimens de flyver verden rundt.
Individualisering er kapitalismens for-
svarsmekanisme, der forhindrer opror ino-
gensinde at mobilisere sig, og taler vi vel-

Tekstboks 2.17:
Den Gronne Studenterbevaegelse om i

Den Gronne Studenterbevagelse:

Det sporgsmil, vi ofte far til sidst i i
nterviewet, treekker ordvekslingen ned
pa et personligt befniveau (uddrag)

Af Frida Simon Jahn, Kolja Dahlin,
Sarah Hellebek, Frederik Roland,
Esther Michelsen Kjeldahl, Casper
- Iversen, Janne Winther Jorgensen,
' Jeppe Hestgaard Poulsen.
Den Grenne Studenterbevagelse.
Politiken 7. januar 2019

Klimakampen skal fra nu af veere en feel-
les politisk kamp frem for et individuelt

livsstilsprojekt ...

villigt med pa den dagsorden, reduceres Kdi-
makampen til varm luft.”
Denne form for kritik kommer ogsa til
udtryk i de mange klimaaktivistgrupper,
som dukker op i disse ar. De har forskelligt
fokus, men fzlles for de fleste er en kritik
af, at politikerne ikke er ambitigse nok,
ikke gor nok ogikke omstiller tilstrekkelig
hurtigt, i kampen mod klimaforandringer-
ne. De mener, at ansvaret forst og fremmest
er det politiske feellesskabs pligt. Denne
linje folger 174 danske forskere, da de i et

ndividualisering af klimaproblematikken

kedes os at bidrage til den danske klima-
debat med et friskt, ungt perspektiv og
med et budskab om, at klimakampen fra
nu af skal veere en fzlles politisk kamp
frem for et individuelt livsstilsprojekt.
Det er vigtigt for os som bevagelse ikke
at fokusere pa at fremme individuelle ad-
fzerdsendringer, da vi mener, der er bety-
delige strukturelle udfordringer i samfun-
det, som gor det vanskeligt for den enkel-
te at gore serlig meget ved sit personlige
klimaaftryk. Eksempelvis er det ofte
langt dyrere at tage toget end at flyve pd
lzengere distancer, 0g det er bestemt ikke
alle destinationer, det er muligt at rejse
til med tog, da investeringer i infrastruk-
tur ikke er blevet prioriteret i tilstreekke-
lig grad. Desuden mener vi, at det er kon-

90

.. Det er giet godt for Den Gronne Stu-
denterbevagelse i2018. Ud over at skabe
ot handlekraftigt fellesskab for klimabe-
kymrede unge over hele landet er det lyk-
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traproduktivt for klimakampen at foku-
sere for meget pi individuelle forbrugs-
monstre, da det nemt bliver negativt 0g

; :,nv;:si;s;n Grr;:i elr h:tn(?:trg (fz‘dlt 2003) er et billede pa de
3 ener, er politikerne, 4 ilet i
l<an1p§n mod klimaforandringgl‘;:.1?;11112,1?:;1}1&; -ﬁ(ﬂlit 1
leeber 1 2018 ved at ga forrest i klimastrejker 'Vid d‘eo
sve1-1ske1 valg i september 2018. T tre uger op til Valbt
strejkede hgn hver dag fra skole fra klokken otte oiit
gloigenen til tre om eftermiddagen, og hun fik efter 3
agfplgeskab af andre unge, der havde samme h~ 1dni
ger. Siden har hun holdt adskillige taler i blandt a(;d;]tm~

FN, EU og World Economic Forum.

anklagende og, maske vigtigst af alt, fjer-
ner ansvar fra de politiske magthaveres
skuldre. De politiske magthavere er trods
alt dem, der kan tage de beslutninger, der
skal til, for at vi kan nd malene i Pari;-af-
talen.

Alligevel bliver vi gang pa gang adspurgt
om vores individuelle forbrug, nar vi re-
praesenterer Den Grenne Studenterbevae-
gelse i interviews og tv-debatter. Ofte
b‘liver denne type spergsmal stillet til
sidst i interviewet, hvilket forer til at
den afsluttende ordudveksling allige,vel
bliver trukket ned pa et niveau om, hvor-
vidt vi som privatpersoner har flejet eller
spist bef inden for den seneste tid. Om
det er udtryk for oprigtig interesse i ung-
dommens levevis, om det er en form for
‘undersggende journalistik’ eller noget
helt tredje, skal vi ikke gore os kloge pa

Denne madde at gi personligt til os
Pa som repraesentanter for Den Grenne
Studenterbevagelse er med andre ord at
skyde forbi mélet. Vi taler jo netop om
at det er sveert at leve klimavenligt, som’
det ser ud lige nu, og keemper netop en
strukturel kamp for at gore det lettere for
alle - rig som fattig, ung som gammel —
at leve klimavenligt.
Medierne spiller en szrlig rolle i klima-
kampen, da de sztter dagsordenen for
hvordan vi taler om dette alltom&:rslqagi
gende problem, og dermed ogs for, hvad
befolkningen og de politiske beslutnings-
tagere ser som mulige losninger ...
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indleg den 24. maj 2019 i Politiken anlagde
en hard kritik af politikerne og deres klima-
politik og opfordrede den danske befolkning
til at udeve civil ulydighed.

2.3 Hvilken rolle spiller
klimabevegelser i kampen mod
klimaforandringer?

T dette afsnit vil vi vende opmearksomhe-
den mod de fellesskaber, som samler indi-
vider i felles klimadagsordener og beslaeg-

Tekstboks 2.18:

tede gronne dagsordener. Vi kalder i denne
bog disse Kklimafaellesskaber for klimabe-
vaegelser. Klimabevagelser er interessan-

te, fordi de pavirker klimaadfzerd pa flere

niveauer:

» De pavirker deres medlemmer (kaldet
peer pressure/ gruppepres),

= lokalsamfundet gennem spredning af
Kklimaverdier og skabelse af gron vaekst

® og pi nationalt plan gennem lobbyarbej-
de malrettet 2endring af sociale normer

og lovgivning.

Forskere kritiserer politikere 0g opfordre til civil ulydighed

wForskere opfordrer til civil ulydighed for at redd

¢ kloden fra klimakatastrofe” (uddrag)

Af Lotte Bilberg. 24. maj 2019. www.omnibus.au.dk

nyidenskaben har talt: Hvis ikke vi hand-
ler nu, er der reel risiko for at demme vo-
res born og bornebern til en global kata-
strofe af hidtil usete dimensioner. En ka-
tastrofe, som vi kan takke os selv for.”
Sadan lyder det i en stotteerklering fra
174 forskere, som opfordrer til fredelig ci-
vil ulydighed. 174 forskere fra den danske
del af bevaegelsen Extinction Rebellion
(XR) opfordrer i dagietindlegi Politiken
til med fredelig civil ulydighed at presse
den danske regering til hurtigst muligt at
gennemfore omfattende forandringer af
samfundet og naturforvaltningen med ud-
gangspunkt i FN's mal for klima og bio-
diversitet.
Bevagelsen Extinction Rebellion (Oprer
mod udryddelse) opstod i Storbritannien
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i november sidste 4r. Siden har bevaegel-
sen bredt sig til 35 lande rundtom i ver-
den, og den skal ses som reaktion pé pla-
netariske kriser. Forskerne skriver i stot-
teerklaeringen blandt andet:

“Det er ikke blot vores ret, men pligt at
opfordre til ilkkkevoldeligt oprer, sadan som
Extinction Rebellion tilskynder til. Vi (.. J
reprasenterer forskellige discipliner, 08
de holdninger, der udtrykkes her, er vores
egne og ikke vores respektive institutio-
ners og organisationers. {...)Vihar forskel-
lige faglige perspektiver, men vi er forenet
om en central sag. Vi betragter den vok-

sende klimakrise som en eksistentiel trus-
sel mod mennesker i Danmark og resten
af verden, og vi kan ikke se stiltiende til,
nar danske politikere undlader gjeblikke-

Figur 2.26:
Sadan adskiller forskellige bevagelser sig fra hinanden

Sociale bevaegelser Graesrodshevagelser
En generel betegnelse for bevee-
gelser med bred folkelig opbak-
ning. Malet er at skabe foran-
dring gennem kollektiv handling,
gerne i samarbejde med det
etablerede politiske system. For
eksempel arbejdsbeveegelsen og
hgjskolebevaegelsen

En graesrodsbeveegelse arbej-
der ofte mindre formelt orga-
niseret og arbejder for én eller
fa sager. Det kunne for eksem-
pel vaere en klimabeveegelse
Nogle graesrodshevaegelser er
spontane og har kort levetid,
andre, for eksempel Green-
peace (siden 1971) og NOAH
(1969), har veeret aktive i
mange artier

Protestbevaegelser

Er en slags greesrodsbeveegel-
se, som star i seerlig konflikt
med det etablerede samfund.
Det veere sig myndighederne,
magthavere og virksomhederne,
men kan ogsa vaere rettet mod
samtidens normer. For eksempel
ungdomshusbeveegelsen og
Extinction Rebellion

lig og nedvendig handling for at forhindre
den tiltagende krise.”

“Krisen truer sdledes med at undergrave
selve livsgrundlaget og den samfundsmees-
sige stabilitet for millioner, for ikke at sige
milliarder af mennesker verden over — en
livsfarlig udvikling, der ogsd vil ramme os
her i Danmark. Vi er bevidste om, at dy-
stopiske fremtidsscenarier ikke kun er
skreemmende, men for mange direkte ure-
alistiske. Det er forventeligt, idet danske
politikere i artier har underspillet klima-
krisens alvor og overspillet den danske
klimaindsats for derved at retfzerdiggere

deres uambitigse og ofte direkte skadelige
klimapolitik.”

“Ved siledes at ignorere forsigtigheds-
princippet — det vil sige princippet om, at
videnskabelig usikkerhed ikke mi anven-
des som argument for at udsette politisk
handling i situationer, hvor der er risiko
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for alvorlige eller uoprettelige skader —har
skiftende danske regeringer gjort sig med-
skyldige i en eskalerende katastrofal situ-
ation.”

“"Bevagelsen i Danmark vil med ikke-
voldelig civil ulydighed presse den danske
regering til hurtigst muligt at gennemfare
omfattende forandringer af samfundet og
naturforvaltningen. Alt sammen baseret
pa FN'’s mal for klima og biodiversitet og
en massiv videnskabelig konsensus.”

“Idéen bag civil ulydighed er ikke ny.
Nar regeringer har svigtet deres befolknin-
ger, har civil ulydighed ofte varet brugt
til at kraeve og gennemfore forandringer.
Gandhis uathzengighedsbevagelse i Indien

og borgerrettighedsbevagelsen i USA er
to eksempler, som i dag hyldes for deres
mal og metoder.”

“Vi opfordrer alle, uanset politisk sta-
sted, til at stotte op om oproret.”
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