Kapitel 23: Atletik

23.1 De antikke OL

Man kan forsta OL som en naesten 3.000 ar
gammel tradition, der gar tilbage til det gamle
Greekenland og frem til i dag, men det er mere
korrekt at skelne mellem to forskellige former for
OL og to hovedperioder. De Olympiske lege, vi
kender i dag, begyndte i 1896, og i den korte
periode har de allerede gennemgaet en del for-
andringer. De kaldes under et for "de moderne
OL”, og dem vender vi tilbage til i kapitel 23.2.

Fagrst vender vi blikket mod det gamle Gree-
kenland i den periode, vi kalder antikken. Her

har vi beretninger tilbage fra 776 f.v.t. om de
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fgrste kendte olympiske lege. I en lang perio-
de fra 776 f.v.t. og frem til den romerske kejser
Theodosius forbgd legene i ar 393, blev der af-
holdt OL p& Olympia i Peloponnes. I Igbet af de
mange ar var de olympiske lege et relativt sta-
bilt faenomen. Der var selvfglgelig forandringer
og udvikling i bl.a. disciplinerne, men det var sa
stabil en begivenhed, at en "olympiade” blev en
fast tidsberegner pa fire ar, s& man saledes fx
kan laese, at der var en solformgrkelse i det tred-
je r efter den 113. olympiade.

Der blev ogsa afholdt lege andre steder end

pa Olympia, s& man som idraetsmand kunne tur-
nere rundt, men de andre lege har ikke vaeret s
store, sa vedvarende eller s3 bersmte som de
Olympiske lege.

Graekenland bestod dengang af mange sma
bystater, hvoraf dem, vi nok kender bedst, er
Athen og Sparta. I den maned, hvor der var OL,
var der fred mellem de ellers ofte krigerriske by-
stater, og det bet@d, at alle kunne rejse frit i alle
omrader. Man kunne dermed deltage i legene
uden at risikere at blive angrebet undervejs.

Selve legene blev afholdt i Igbet af blot fem
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dage omkring fuldmane i tiden efter kornhgsten
og for olivenhgsten. Pa figur 23.1 ses en oversigt
over, hvad der skete pa de 5 dage.

Legene var meget prestigefyldte for bade at-

leten og hans by. Disciplinerne var praeget af mi-

Dag 1. Dag 2: Dag 3:
liteere elementer, der kunne anvendes i kamp. Deltagernes navne Herolder (oprdbere) og Fuldm&nedagen.
. o . o bekendtggres. trompeterer (hornblaesere) Her blev dagen brugt til
Sejre var saledes med til at pege pa, at den by, De aflaegger ed p& at have kaemper om retten til at religigse handlinger og
treenet godt og vil kee udrdbe vinderne. ofringer og fest om
hvor vinderen kom fra, havde et staerkt militeer, efter reglern vis blev der ogsa aftenen.

o Derudover ofre
og derfor var det ogsa af politisk betydning, at

have vindere.

o Kampdagen. Praemieoverraekkelser.
Det gav naturligvis ogsa stor prestige til sejr- Her blev alle discipliner Vinderne fik en krans af
afviklet. olivengrene, som de senere
herren at vaere den bedste, og om muligt endnu gav til den lokale gud

for at aere guderne.
mere i en kultur som den klassisk graeske, hvor

kamp og udvikling generelt gik hdnd i hand. I Ig-
bet af arene blev udgverne mere og mere profes-
sionaliserede, og hvor de fgrste sejre blev mar-

. o
keret med aeren og en krans af olivengrene, sa Figur 23.1 De antikke olympiske lege blev afholdt p& blot 5 dage med et ret fastlagt program. Her ses hovedind-

blev det senere ikke usadvanligt, at en sejrherre holdet i de fem dage - symboliseret i hver sin olympiske ring. De olympiske ringe er dog en moderne opfindelse

fra 1913, og de symboliserer de fem verdensdele. Har mere om de antikke olympiske lege HER.
ville modtage gaver og blive bespist gratis i sin

hjemby resten af livet.
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I starten var der ifglge senere kilder kun én
disciplin nemlig lgb. Her Igb man en stadion. En
stadion pa Olympia var 192 meter og altsd en
lgbelaengde. Senere er det blevet til det, vi i dag
kalder et stadion - nemlig pladsen til udgvelsen.

Der kom Igbende flere og flere discipliner til,
og de gaengse var fx spydkast, lgb med forskelli-
ge distancer, spring, boksning og pankration (se
kapitel 24.1), men ogsa forskellige former for
hestevaeddelgb (med stridsvogne) blev mere og
mere udbredt. Der er saledes mange discipliner,
vi kan genkende den dag i dag, men ogsa andre
vi ikke ser mere som fx Igb i fuld udrustning el-
ler lzengdespring med samlet afsaet og vaegte i
haenderne.

At gymnasiet i dag ser ud, som det ggr, skyldes
til dels de antikke olympiske lege, for traeningen
til legene og den kropslige og &ndelige uddannel-
se generelt foregik pad gymnasierne i bystaterne.

P& gymnasierne blev de unge maend uddannet i
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atletiske lege, og nar der var pauser i traeningen,
kunne de deltage i forelaesninger om fx retorik,
filosofi, matematik, fysik, biologi, geografi, poe-
si, psykologi eller historie. Alts3 fag eller emner
som I ogsa undervises i. For greekerne var der en
tydelig sammenhang mellem krop og sjeel, hvor
det var kroppen, der var udgangspunktet.

P& den baggrund kan man sige, at det er uhel-
digt, at I som gymnasieelever kun har idreet ca.
1 gang om ugen pa stx, og at idreet slet ikke
er obligatorisk pa hf. Idreet var faktisk udgangs-
punktet for gymnasierne, og skulle man fglge
trenden fra dengang, sa skulle idraet fylde halv-
delen af undervisningstiden. Det er maske nok
lige i overkanten, trods alt.

En meget positiv eendring siden antikken er, at
piger i dag ogsa kan fa en uddannelse. Sadan var
det nemlig ikke oprindeligt. Der gik piger ikke i
gymnasiet, og som gifte kvinder matte de ikke

engang overvare de olympiske lege. Det var for-

Figur 23.2 Greesk vase fra ca. 600 f.Kr. P§ vasen ses
en nagen atlet. B8de de olympiske lege og traeningen
foregik i afkleedt tilstand. Billedet er fra Wikipedia.

beholdt meaend, og faktisk kun frie maend (altsd
ikke slaver, tjenestefolk m.fl.).

Gymnos betyder for resten nggen, for det var
man naturligvis pa gymnasierne og til konkur-
rencerne ved bl.a. OL, s& der var ikke den sam-
me kropsforskraekkelse hos de unge i det antikke
Graekenland, som vi ser hos mange unge i dag

(se kapitel 1.2.5 for mere om kropskultur).
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Det var desuden helt almindeligt, at atleterne
havde et homoseksuelt forhold til deres under-
visere, sa de ogsa kunne blive oplaert i elskovs-

kunsten.

23.2 De moderne OL
23.2.1 Fra 1896 - 1932

Efter at de antikke olympiske lege blev forbudt,
gar der 1503 &r, for de fgrste moderne olympiske
lege genopstar i Athen i 1896. I de godt 1500
ar er der rundt omkring i verden flere forgaeves
forsag pa at genoplive de olympiske lege. Der er
dog ingen af de lege, der for dem i 1896 bade er
succesfulde og verdensomspandende.

Den altoverskyggende grund til successen, og
at OL far kaampet sig gennem de fgrste ar, skyl-
des iseer en mand: Pierre de Coubertin. Couber-
tin er en ung fransk adelsmand, der gar meget
op i sport, paedagogik og opdragelse. Han stifter

sammen med nogle andre i 1894 den Internati-
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onale Olympiske Komite (IOC), og i 1896 lykkes
det dem at afholde det fgrste moderne OL i de
olympiske leges hjemland, Graekenland.

Her deltager 241 meend fra 14 lande, der
kaemper i 43 discipliner. Det er faktisk en ganske
paen deltagelse for et nyt steevne uden dog at
vaere imponerende, men IOC har altid haft for-
stdelse for den gode fortzelling, og det er bl.a.
derfor, at OL starter igen i Athen og ikke i Paris.
Paris kunne ellers syntes naturligt, nar den bae-
rende kraft var en franskmand. Til gengaeld far
Paris sa det naeste OL i ar 1900.

At det foregdr i Athen, er med til at knytte
historien tilbage til antikken og med til at under-
strege det internationale i begivenheden. En an-
den del af fortaellingen er, at OL ikke kun handler
om at vinde og om at fa medaljer. Hvis man tror
det, s& ma man tro om igen. I hvert fald i forhold
til de tanker Coubertin havde om, hvad OL skulle

gore ved menneskene. De tanker kalder han for

Figur 23.3 Viggo Jensen er Danmarks forste olym-
piske vinder. Han vinder i tohdndsloft for maend med
111,5 kg og far en andenplads i enh8ndsloft med kun
57 kg, da han er blevet skadet i et forsog p§ at lofte
mere i tohdndsloftet. Han bliver ogs8 nr. 3 i 300 m
riffelskydning. Billedet er fra Wikipedia.

olympismen eller den olympiske 8nd. Olympis-
men er ideen bag OL, og den ideologi siger, at OL
vil skabe fairplay og respekt for modstanderen,

streebsomhed og gnsket om at blive bedre, en
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forstaelse for det smukke, det aestetiske i be-
vaegelsen, udvikle evne til at lzere og give inter-
national forstaelse - globalisering fgr det blev
moderne. Kort sagt bedre mennesker i en bedre
verden. Mennesker der kan saette sig ud over re-
ligion, race, gkonomi og politik. Teenk lige over
det, naeste gang du ser OL.

Selvom det selvfglgelig ikke kun handler om
at vinde, sd var det fgrste OL i 1896 set med
danske gjne et af de relativt mest succesfulde.
Danmark er nemlig blandt de blot 14 nationer,
der er med fra starten af, og 66 % af vores del-
tagere ender faktisk i top-3. Isaer Viggo Jensen
(se figur 23.3 pa forrige side) imponerer i bade
skydning og faegtning, men isaer i vaegtlgftning
er han suveraen.

De moderne olympiske lege har siden 1896
veeret afholdt hvert fjerde ar, medmindre det har
veeret aflyst pga. verdenskrigene. Legene kan

overordnet inddeles i tre perioder, hvor den fgr-
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ste er fra 1896 til og med Los Angeles i 1932.
I denne periode har OL ikke for alvor bidt sig
fast som en verdensomspandende begivenhed.
Legene bliver afholdt med varierende grader af
deltagelse og succes. I disse ar er afviklingen
heller ikke altid lige skarpt organiseret eller vel-
gennemtaenkt. Der findes mange sjove historier
fra disse fgrste moderne lege, hvoraf nogle en-
kelte skal neevnes her.

I 1896 er vinderen af 1200 meter svgmning
Alfred Hajos. Han er en af de heldige, der ikke far
krampe og er ved drukne i det kolde vand. Kon-
kurrencen foregar nemlig ved, at deltagerne sej-
les ud fra kysten, og sa skal de svgmme i land.

Et andet kuriosum er det franske OL-hold. Der
var ikke overvaeldende opbakning i Coubertins
eget hjemland, og de franske deltagere taller
saledes ogsa to franske turister, der tilfaeldigvis
var i Athen.

I Paris i &r 1900 tager OL ca. fem maneder

at afholde, da det bliver afholdt sammen med
verdensudstillingen, hvor en noget stgrre attrak-
tion er det nye tarn i byen, Eiffeltarnet. Ved dette
OL er der flere discipliner, hvor udgvere fra for-
skellige lande deltager p@ samme hold. Et hold
med tre danskere og tre svenskere vinder pa den
made konkurrencen i tovtraekning!

Der er i de fgrste ar i det hele taget flere disci-
pliner, som vi med moderne gjne ser lidt skaevt
til i forhold til OL. I 1912 er der sdledes ogsa
bl.a. digtning og arkitektur med pa& programmet,
og Coubertin vinder i gvrigt selv en guldmedalje
i digtning. Her er der et levn fra de antikke lege,
som ikke kun handlede om fysisk udfoldelse (se
kapitel 23.1). Digtning optraeder dog ikke igen
pd det olympiske program efter 1912.

I Sct. Louis (USA) i 1904 kgrer vinderen af ma-
ratonlgbet 18 km i taxa. Han bliver dog diskvalifi-
ceret, da hans snyderi opdages. Nummer to, der

sa fik guld, var til gengeeld sa dopet af stryknin,
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at han havde sveert ved at modtage medaljen,
men det gik man ikke sa8 meget op i den gang.
Pga. de mange omkostninger forbundet med at
rejse til USA er der i over halvdelen af discipli-
nerne kun amerikanske deltagere. Om det er en
af forklaringerne pa, at George Eyser vinder seks
guldmedaljer i gymnastik, selvom hans ene ben

er et traeben, er sveert at sige.

23.2.2 Fra 1936 - 1980

Det tager lang tid for OL rigtig at bide sig fast,
men det vokser sig stgrre og stgrre, og i 1936
sker der for alvor noget. Her sidder en mand i
Tyskland, der har forstdet hvilken magt, spor-
ten har som politisk redskab. S& da der i 1936
skal afholdes OL i Berlin, bruger Hitler hele sit
enorme propagandaorgan pa at iscenesztte de
olympiske lege.

At vi nu, hver gang OL starter, ser den olympi-

ske ild blive taendt, skyldes faktisk Hitler, for han
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ville gerne treekke en trad tilbage til de antikke
olympiske helte. Det billede, han naturligvis ger-
ne vil tegne, er Tysklands og den ariske races
overlegenhed. Det satter afroamerikaneren Jes-
se Owens dog lidt en kaep i hjulet pa, da han vin-
der sprinterdistancerne 100m, 200m, 4x100m
stafet og desuden leengdespringskonkurrencen
(se figur 23.4).

Men Hitler sgrger som den fgrste for, at der bli-
ver lavet en film til OL - nemlig Leni Riefenstahls
enormt bergmte Olympia. Han sgrger ogsa for
at flere dele af OL bliver sendt live i fjernsynet -
godt nok kun lokalt i Berlin. Med legene i 1936
tager OL altsa et kvantespring.

Legene aflyses bdde i 1940 og 1944 pga.
Anden Verdenskrig, men OL er nu for alvor et
globalt faanomen, og det har faet mediernes og
de politiske aktgrers bevagenhed. De moderne
olympiske leges anden aera er gaet i gang.

I denne periode frem til og med 1984 er OL
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Figur 23.4 Jesse Owens i starten af 200 m i 1936,
hvor han satte verdensrekord med 20,7 sek. Han
vandt ogsd 100 m i rekordtiden 10,3 sek og laengde-
spring med 8,06 m. I forbindelse med laengdesprings-
konkurrencen udviklede han et venskab med tyskeren
Luz Long (Carl Ludwig), hvilket ikke faldt i god jord
hos nazisterne. Owens vandt ogs8 4x100 m stafet i
rekordtiden 39,8 sek. Billedet er fra Wikipedia.
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Figur 23.5 Cassius Clay (senere Muhammed Ali)
ved sejrsceremonien ved OL 1960. Han vandt guld
og blev senere en legende i professionel boksning.
Trods sine fine praestationer blev han behandlet som
enhver anden afroamerikaner hjemme i USA - nemlig
déarligt. Op gennem 1960’erne ggedes de sortes kamp
for bedre rettigheder i USA bl.a. med "black powerbe-
vaegelsen” fra 1966 og frem. Billedet er fra Wikipedia.

Hor mere om OL og politik HER.

scene for mange politiske budskaber. Da OL star-
ter igen efter krigen med legene i London i 1948,

er Tyskland og Japan udelukket pga. forbrydel-
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serne under Anden Verdenskrig. Derudover naeg-
ter Sovjetunionen at deltage og bliver de fgrste
til sddan for alvor aktivt at boykotte et OL - men
de bliver ikke de sidste.

Sovjetunionen deltager dog allerede igen i
1952 i Helsinki, hvor de vinder guld i gymnastik
for fgrste gang. Det ggr de sa ret stabilt de nae-
ste 40 ar. Men den kolde krig udspiller sig ogsa
ved OL, og slaget er i gang mellem vest og gst,
om hvem der vinder flest medaljer. Derudover
boykotter USA og en del andre vestlige lande OL
i Moskva i 1980 pga. Sovjetunionens invasion af
Afghanistan. @stblokken ggr s& gengeeld i 1984
i Los Angeles. Selvom undskyldningen her er, at
de ikke gnsker at blive vaek, men er tvunget til
det af sikkerhedsmaessige arsager.

Raceproblematikken er ogsa relevant i star-
ten af denne periode. Man kan forstd det som en
selvfglge, at Hitler ikke var begejstret for, at Jes-

se Owens vandt fire guldmedaljer i 1936, men

det var de heller ikke i Owens hjemland, USA.
Her havde afroamerikanere generelt meget van-
skelige forhold.

Det oplever Cassius Clay (senere og bed-
re kendt som Muhammed Ali), da han kommer
hjem til USA i 1960 efter at have vundet guld i
letsvaervaegtsboksning ved OL i Rom. P3 en re-
staurant naegter de at servere for ham, fordi han
er sort. Efter sigende skulle han i vrede herover
have kastet sin OL-guldmedalje i Ohio River, da
han gar bort derfra. For hvad nytter det at vinde,
hvis man ikke bliver anerkendt. Cassius Clay ses
pa figur 23.5.

Den sidste forfaerdelige politiske brug af OL,
vi vil naevne, er ved OL i Minchen i 1972, hvor
den palaestinensiske terrorgruppe Sorte Sep-
tember draeber 11 israelske atleter og en tysk
politimand, som de har taget som gidsler i den
olympiske by. Fem af de otte terrorister draebes

af tysk politi.
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Begivenheden er kendt som Minchen-mas-
sakren. Bortset fra et mindre bombeattentat i
Atlanta i 1996 har OL ellers veeret forskanet for

sa voldsomme begivenheder siden.

23.2.3 Fra 1984 - nu

Vi har indtil videre ikke talt meget gkonomi,
men OL er en meget dyr affaere, og indtil OL i
1984 i Los Angeles er det en kaeempe underskuds-
forretning for vaertsbyerne. Den sidste periode af
de olympiske lege er sdledes fra 1984 og frem til
i dag og handler om gkonomien i foretagendet.

De moderne olympiske lege opstar i et spaen-
dingsfelt mellem det romantiske og det moder-
ne, og det baerer OL's to sloganer ogsa praeg af.
Det ene “citius, altius, fortius” (hurtigere, hgjere,
staerkere) kan ses som et udtryk for den moder-
ne kapitalistiske tankegang om stadig udvikling
og fremgang. Det andet “det handler ikke om at

vinde, men om at veere med. Ikke om at sejre,
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men om at have keempet godt” kan forstds som
et mere romantisk syn pd den uspolerede ama-
tor drevet af den indre motivation.

De to kan dog ogsd kombineres og supplere
hinanden, for individet, der ikke vinder, kan sta-
dig veere i en udviklende kamp med sig selv om
konstant forbedring. Men legene selv udvikler sig
i retning af kapitalistisk fremgang og et stgrre
gkonomisk fokus. Men det er maske ogsa ngd-
vendigt for, at legene kan overleve.

I lgbet af 1960’erne og 1970’erne bliver det
dyrere og dyrere at afholde OL, og de afholdende
lande og byer tager kun OL til sig for prestigens
skyld. @konomisk er det en kaeempe underskuds-
forretning. OL i 1976 i Montreal bliver et af de
relativt dyreste nogensinde med et underskud pa
ca. 9 milliarder kroner, som det tager delstaten
Quebec 30 ar at betale af. Det bliver ogsa lidt dy-
rere end planlagt, da budgettet overskrides med

ca. 720 procent!

R U e e A
e et T A TR I LA

OL. Ved OL I 1984 i Los Angeles vandt han 4 guld-
medaljer: 100 m, 200 m, 4x100 m og laengdespring.
Han kopierede med andre ord Jesse Owens bedrift fra
1936. Carl Lewis vandt i alt 10 olympiske medaljer i
karrieren - heraf 9 af guld. Den mest bergmte er nok
guldmedaljen fra 100 m i 1988, hvor han fik den ef-
terfglgende, da vinderen - Ben Johnson - viste sig at
vaere dopet. Billedet er fra Wikipedia.
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Det ggr, at da der skal afholdes OL i 1984, er
Los Angeles den eneste by, der sgger om vaerts-
skabet. Byen gnsker ikke at daekke det forven-
tede underskud og laver derfor en aftale med
IOC om bedre vilkar. P& den baggrund begynder
IOC med legene i 1984 en professionalisering og
kommercialisering, der ikke er set fgr med orga-
niseret salg af tv-rettigheder, sponsorindtaegter
og partnerskaber.

TV-rettighederne i 1976 giver saledes en ind-
taegt pd ca. 240 millioner kr. I 1984 stiger det
til knap to milliarder kr. Og det ggr en forskel.
Sammen med bl.a. entréer, sponsorindtaegter og
en bedre styring af gkonomien generelt betyder
det, at OL i 1984 estimeres til at give et overskud
pa ca. 1,5 milliarder kr. Nu er OL pludselig en god
forretning.

I 1936 sendes der live-tv i ét land (veertslan-
det), men i 1984 er der tv-deekning i 156 lande.

I Rio (2016) vises OL i TV i alle verdens lande,
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Figur 23.7 OL i London (2012) gav ikke overskud trods massive TV-indtaegter. Billedet er fra www.pixabay.com.

og det estimeres fra IOC, at knap 4 milliarder ge veerd for firmaer, lande, sportsgrene og ikke
mennesker ser OL i fjernsynet, nar det afholdes mindst udgverne selv.
nu. Det er en eksponering, der er mange pen- Ved OL i London (se figur 23.7) var TV-ind-

824
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taegterne pa ca. 25 milliarder kr., og derudover
blev der solgt 8,2 millioner entrébilletter til en
veerdi af ca. 6,5 milliarder kr. Alligevel ser det
imponerende nok ikke ud til, at det OL gav over-
skud, men som det fgrste siden 1984 blot Igber
rundt. Den ggede terrortrussel er maske en af
grundene, da der i London var udgifter til forhg-
jet sikkerhed p& ca. 8 milliarder kr.

Den langsigtede effekt af gget turisme og eks-
ponering for vartsbyerne i tiden efter OL er dog
sveer at prisseette. Det dyreste sommer-OL, som
dog stadig gav overskud, var OL i Beijing i 2008,
der kostede ca. 250 milliarder kr. at afholde. Det
dyreste OL nogensinde er dog Putins prestige-
projekt med vinter-OL i Sotji i 2014, der kostede
ca. 300 milliarder kr. Det svarer i runde tal til
omkostningerne ved at bygge Storebaeltsbroen
- 14 gange! Vinter-OL blev fgrste gang afholdt i
1924 (samme ar som sommer-OL), men er siden

1994 blevet afholdt forskudt fra sommer-OL.

Kapitel 23: Atletik

De enorme summer, der er i omlgb i forbindel-
se med et OL, har ogsa gjort det meget sarbart
over for korruption, og det har de seneste ars
afslgringer af skandaler og grazoner ogsa vee-
ret tydelige eksempler pa. I 1996 afholdes OL i
Atlanta, hvor Coca Cola har deres hovedsade.
Sjovt nok var Coca Cola ogsa hovedpartner ved
det OL. Athen sggte faktisk om vaertsskabet i an-
ledningen af 100-3aret for de moderne olympiske
lege. Men Atlanta - og Coca Cola - vandt.

Der er ingen tvivl om, at mange tildelinger
af OL er foregdet med gaver og bestikkelse til
IOC’s medlemmer. Da Salt Lake City ansggte om
vinter-OL i 2002 viste det sig, at nogle af I0OC's
medlemmer, der skulle vaere med til at stemme
om veertsby, havde faet dyre rejser og deres
bagrns skolegang betalt.

Det er ligeledes sikkert, at en rig brasiliansk
forretningsmand, der er ejer af et stort byggefir-

ma, gav 9 millioner kr. til sgnnen af et IOC-med-

lem fa dage inden, der skulle stemmes om, hvor-
vidt OL skulle afholdes i Rio de Janeiro eller e€j.
Der er mange andre indikationer p@ og ankla-
ger om bestikkelse i forbindelse med valgene af
veertsbyer, men ikke alle er bevist. Det er dog
haevet over enhver tvivl, at der er enorme gko-
nomiske interesser involveret, nar det gaelder
OL.

Det er nok ikke helt det Coubertin drgmte om,
da han ville bringe verden sammen og opdrage

ungdommen til at vaere bedre mennesker.

23.3 @velser

Pa de naeste mange sider fglger en reekke gvel-
ser til atletik. @velserne er opdelt i Igb (A+B),
spring (C+D) og kast/stgd (E+F). A-gvelserne
omhandler sprint og stafet, B-gvelserne mellem-
og langdistancelgb, C-gvelserne laengdespring,
D-gvelserne hgjdespring, E-gvelserne kuglestad

og F-gvelserne spydkast.



http://www.yubio.dk/idc/index_tiles.html

