
Kapitel 85423: Atletik

Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3 Niveau 4

23.5 Evaluering

Sprint, stafet &
mellemdistance

Kuglestød &
spydkast

Højdespring &
længdespring

Fysik

Sjældent eller aldrig i 
stand til at udføre simple 
deløvelser på en tilfredsstil-
lende måde. Løber sjældent 
eller aldrig på forfoden og 
har ikke høje knæ og et 
godt opspark. 

Af og til i stand til at udfø-
re deløvelser på en teknisk 
korrekt måde og af og til i 
stand til at sprinte, hvor der 
løbes på forfoden med høje 
knæ og et godt opspark.

Tit i stand til at udføre de-
løvelser på en teknisk kor-
rekt måde og ofte i stand 
til at sprinte, hvor der løbes 
på forfoden med høje knæ 
og et godt opspark.

Oftest eller altid i stand 
til at udføre deløvelser på 
en teknisk korrekt måde og 
oftest eller altid i stand til 
at sprinte, hvor der løbes 
på forfoden med høje knæ 
og et godt opspark.

Sjældent eller aldrig i 
stand til at udføre simple 
deløvelser på en tilfredsstil-
lende teknisk måde. Sjæl-
dent eller aldrig i stand til 
at udføre det færdige kast/
stød ordentligt.

Af og til i stand til at kun-
ne udføre deløvelser på 
en tilfredsstillende teknisk 
måde, men har lidt pro-
blemer med at udføre det 
færdige kast/stød.

Tit i stand til at kunne 
udføre deløvelser på en 
tilfredsstillende teknisk 
måde og af og til i stand til 
at udføre det færdige kast/
stød på tilfredsstillende vis.

Oftest eller altid i stand til 
at udføre deløvelser på en 
fuldt tilfredsstillende måde 
og oftest eller altid i stand 
til at udføre det færdige 
kast/stød på tilfredsstillen-
de vis.

Sjældent eller aldrig i 
stand til at udføre simple 
deløvelser på en tilfreds-
stillende teknisk måde. 
Sjældent eller aldrig i stand 
til at udføre det færdige 
spring ordentligt.

Af og til i stand til at ud-
føre deløvelser på en til-
fredsstillende teknisk måde, 
men har lidt problemer med  
at udførelse af det færdige 
spring.

Tit i stand til at udføre 
deløvelser på en tilfreds-
stillende teknisk måde og 
af og til i stand til at udføre 
det færdige spring på en 
tilfredsstillende måde.

Oftest eller altid i stand 
til at udføre deløvelser på 
en tilfredsstillende teknisk 
måde og i stand til at udfø-
re det færdige spring på en 
tilfredsstillende måde.

Dårlig fysisk præstations-
evne indenfor de fleste eller 
alle discipliner.

Rimelig fysisk præstations-
evne indenfor en eller flere 
af disciplinerne.

God fysisk præstationsevne 
indenfor de fleste af disci-
plinerne.

Fremragende præstati-
onsevne indenfor alle eller 
stort set alle discipliner.
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