23.5 Evaluering

/

Sjaeldent eller aldrig i
stand til at udfgre simple
delgvelser pa en tilfredsstil-
lende made. Lgber sjeeldent
eller aldrig p& forfoden og
har ikke hgje knae og et
godt opspark.

Af og til i stand til at udfg-
re delgvelser pa en teknisk
korrekt made og af og til i
stand til at sprinte, hvor der
Igbes p& forfoden med hgje
knee og et godt opspark.

Tit i stand til at udfgre de-
lgvelser pa en teknisk kor-
rekt made og ofte i stand
til at sprinte, hvor der Igbes
pa forfoden med hgije knae
og et godt opspark.

Oftest eller altid i stand
til at udfgre delgvelser pd
en teknisk korrekt made og
oftest eller altid i stand til
at sprinte, hvor der lgbes
pa forfoden med hgje knae
og et godt opspark.

Sjeldent eller aldrig i
stand til at udfgre simple
delgvelser pa en tilfredsstil-
lende teknisk made. Sjeel-
dent eller aldrig i stand til
at udfgre det faerdige kast/
stgd ordentligt.

Af og til i stand til at kun-
ne udfgre delgvelser pa

en tilfredsstillende teknisk
made, men har lidt pro-
blemer med at udfgre det
faerdige kast/stad.

Tit i stand til at kunne
udfgre delgvelser pa en
tilfredsstillende teknisk
made og af og til i stand til
at udfgre det faerdige kast/
stgd pa tilfredsstillende vis.

Oftest eller altid i stand til
at udfgre delgvelser pa en
fuldt tilfredsstillende made
og oftest eller altid i stand
til at udfgre det feerdige
kast/stgd pa tilfredsstillen-
de vis.

Sjaeldent eller aldrig i
stand til at udfgre simple
delgvelser pa en tilfreds-
stillende teknisk made.
Sjeeldent eller aldrig i stand
til at udfgre det feerdige
spring ordentligt.

Af og til i stand til at ud-
fore delgvelser pa en til-
fredsstillende teknisk made,
men har lidt problemer med
at udfgrelse af det faerdige
spring.

Tit i stand til at udfgre
delgvelser pa en tilfreds-
stillende teknisk made og
af og til i stand til at udfare
det feerdige spring pa en
tilfredsstillende made.

Oftest eller altid i stand
til at udfgre delgvelser pa
en tilfredsstillende teknisk
made og i stand til at udfg-
re det feerdige spring pa en
tilfredsstillende made.

Darlig fysisk praestations-
evne indenfor de fleste eller
alle discipliner.

Rimelig fysisk preestations-
evne indenfor en eller flere
af disciplinerne.

God fysisk praestationsevne
indenfor de fleste af disci-
plinerne.

Fremragende praestati-
onsevne indenfor alle eller
stort set alle discipliner.
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