Arbejd-Selv lektion
I denne time skal I 2 ting. En praktisk opgave og en multiple choice.


Opgave 1)
Se videoerne og øv jer på trinnene. Send en video til mig, hvor I danser. Jeg fjerner fravær efter I har sendt jeres videoer.

Grundtrin: https://www.youtube.com/watch?v=M_oc8-prA-4 

Damedrejning: https://www.youtube.com/watch?v=QQiiaNpvDJ0 

Chassé ved siden af hinanden: https://www.youtube.com/watch?v=PNWE2n7NIwY&feature=youtu.be 

Kick I https://www.youtube.com/watch?v=2_be-F7A5ss&feature=youtu.be 


Hvis I når det, så sæt trinene sammen i en rutine, som denne: https://www.youtube.com/watch?v=DSfM3pupX84 



Opgave 2)
Lav multiple choice og send dine svar på Elev Feedback:

	

	1
	2
	3

	Hvad siger BPM noget om?
	
Musikkens tonalitet

	Musikkens taktart
	Musikkens tempo

	Hvad er en takt
	
En måde at inddele musikken på

	Pulsfornemmelsen
	Betonede taktslag

	Hvad betyder taktart?
	
Antallet af takter i hver takt

	Antallet af taktslag/pulsslag i hver takt
	Antallet af takter i et musikstykke

	
Hvad hedder denne nodeværdi?
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Automatisk genereret beskrivelse]

	Halvnode
	Ottendedelsnode
	Fjerdelsnode

	
Hvilken taktart dansens der til i Engelsk vals?

	3/4
	4/4
	6/8

	
Hvilket taktslag er det mest betonede?

	1-slaget
	2-slaget
	3-slaget

	
Hvilken dans tilhører Engelsk vals?

	Standarddans
	Latinamerikansk dans
	Swingdans

	
Hvilken af følgende er IKKE en af de 5 standarddanse?

	Quickstep
	Tango
	Samba

	
De 5 standarddanse dukker op på forskellige tidspunkter i historien og i forskellige verdensdele.
Hvorfra stammer den engelske vals?

	Østrig
	Frankrig
	Italien

	
Hvornår vokser valsen frem?

	1600-tallet
	1700-tallet
	1800-tallet

	
Hvad betyder ”at valse”

	At spadsere
	At fjedre
	At dreje

	
Hvad er karakteristisk for udtrykket i den engelske vals?

	Hurtigt, energisk, udadvendt
	Langsomt, glidende, elegant, romantisk
	Langsomt, indadvendt, kaotisk, svingende

	
Hvilken dansefatning har man typisk i Engelsk Vals 

	Lukket dansefatning
	
Tohåndsfatning

	Krydsfatning

	
Damen har en tilbagelænet holdning og kigger typisk …

	Ligefrem 
	Over sin venstre skulder
	Over sin højre skulder

	
Hvordan er grundtrinnet i Vals opbygget

	Ned, op, op
(hæl, tå, tå)
	Ned, ned, op
(hæl, hæl, tå)
	Op, ned, ned
(tå, hæl, hæl)

	Hvilken dans er Jive?
	Standarddans
	
Latinamerikansk dans

	Swingdans

	
Hvilken af følgende er IKKE en del af de fem latinamerikanske danse?

	Rumba
	Wienervals
	Cha-cha-cha

	
Hvorfra har jive sine rødder?

	Afrika
	Sydeuropa
	Mellemamerika

	
Hvilken taktart dansens der til i jive?

	3/4
	4/4
	6/8

	
Hvornår blev jive udviklet? 

	1880’erne
	1920’erne
	1950’erne

	
Hvad er karakteristisk for udtrykket i jive?

	Fjedrende trin, hvor fodled og knæled er aktive
	Hoppende trin, hvor hele kroppen er aktiv.
	Glidende trin, hvor hofterne er aktive.

	
Hvilken dansefatning har man typisk i Jive

	Lukket dansefatning
	
Tohåndsfatning

	Valgfri dansefatning
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